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Threshold PEP positive expiratory pressure device

ENGLISH Instructions for use

For single patient use only.
Make sure there are no foreign objects in the mouthpiece or the device.

Contents:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device

Instructions for use
Therapy diary

1. Turn control knob (Fig. 1A) to align red
edge of the pressure indicator (Fig. 1B) to
the setting prescribed by your physician. A
higher number equals greater effort. Attach
mouthpiece firmly.

2. Put nose clip on your nose and
breathe through your mouth.

3. Seal lips around mouthpiece, take
afull breath in and breathe out 2

or 3 times longer than you breathe
in. Continue this pattern for 10-20
breaths (Fig. 3).

4. Remove mouthpiece from
mouth and perform 2-3 *huff"
coughs.

5. Repeat steps 3 and 4 approximately 4-6
times or until your therapy has lasted for about
10-20 minutes, or until secretions have been
cleared. Therapy should be performed 2-4
times per day as needed or as instructed by
your physician.

Important:

Training should be consistent and
on-going. Record readings in the
therapy diary.

Threshold PEP anordning til positivt udandingstryk

DANSK  Brugsanvisning

Kun til brug pa en enkelt patient.
Se efter, at der ikke er nogen fremmedobjekter i mundstykket eller i anordningen.

Indhold:

Threshold PEP anordning til positivt
uddndingstryk

Brugsanvisning
Behandlingsdagbog

1. Drej kontrolknappen (fig. 1A) sd den rede kant pa
trykindikatoren (fig. 1B) sidder pa den indstilling, som
er anbefalet af din leege. Et hejere tal angiver mere
anstrengelse. Seet mundstykket godt fast.

2. Seet naeseklemmen pé og and
gennem munden.

3. Hold lzeberne teet omkring
mundstykket, and dybt ind, og and ud
2-3 gange lengere end en normal
indanding. Fortsaet med dette manster
i 10-20 andedraets-cyklusser (fig. 3).

4. Tag mundstykket fra munden og
host "stennende” 2-3 gange.

5. Gentag trin 3 0g 4 ca. 4-6 gange eller indtil din
behandling har varet 10-20 minutter, eller indtil
sekretionsmaterialet er kommet lgst. Behandlingen
skal udferes 2-4 gange dagligt efter behov eller som
anvist af din leege.

Vigtigt:

Traeningen ber vaere konsistent og
vedvarende. Noter afleesningermne
i behandlingsdagbogen.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

DEUTSCH  Gebrauchsanweisung

Nur fiir den Gebrauch durch einen Patienten bestimmt.
Uberprtifen Sie das Mundstiick auf darin enthaltene Fremdkérper.

Diese packung enthalt:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(Gerdt zur positiven
expiratorischen Drucktherapie)

Gebrauchsanweisung
Therapietagebuch

1. Drehen Sie den Kontrollknopf (Abb. 1A), bis
die rote Linie des Druckanzeigers (Abb. 1B)
auf dem Wert steht, den Ihr Arzt festgelegt hat.
Je hoher der eingestellte Wert ist, um so mehr
Kraft mssen Sie aufwenden. Setzen Sie das
Mundsttick fest auf.

2. Setzen Sie die Nasenklammer
auf und atmen Sie durch den Mund.

3. Legen Sie die Lippen um das
Mundstick. Atmen Sie tief ein und
etwa 2-3 Mal so lange aus. Atmen
Sie 10-20 Mal nach diesem Muster
ein und aus (Abb. 3).

4. Nehmen Sie das Mundsttick
aus dem Mund und atmen Sie mit
2-3 kurzen, kréftige AtemstoRen
(,Schnauf'-Husten) aus.

5. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4 etwa
4-6 Mal oder 10-20 Minuten lang oder bis kein
Sekret mehr abgehustet wird. Die Therapie
sollte je nach Bedarf 2-4 Mal pro Tag oder
entsprechend der arztlichen Anweisung
durchgefiihrt werden.

Hinweis:

Es ist wichtig, dass Sie die
Therapie regelmaBig durchfiihren.
Tragen Sie Ihre Werte in das
Therapietagebuch ein.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

FRANCAIS  Mode d’emploi

Utilisation par un seul patient.

Merci de vérifier qu'il n'y a pas de corps étranger dans la piéce buccale
oudans I'appareil.

Contenu:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(Appareil de thérapie par
pression positive expiratoire)
Mode d'emploi

Journal de traitement

1. Tournez le bouton de controéle (ill. TA),
jusqu'a ce que la ligne rouge de
I'indicateur de pression (ill. 1B) soit alignée
sur la valeur fixée par le médecin. Plus

la valeur est élevée plus I'effort fourni est
important. Serrez fermement I'embout.

2. Mettez la pince nasale et
respirez par la bouche.

3. Placez vos levres autour de
I'embout. Inspirez profondément.
Expirez de facon a ce que I'expiration
soit deux a trois fois plus longue
Iinspiration. Respirez de cette fagon
10 a 20 fois (ill. 3).

4. Retirez 'embout de la bouche
et respirez avec 2-3 souffles
court et forts (halétement et
technique de toux).

5. Répétez les étapes 3 et 4 entre 4 a 6 fois
(soit pendant 10 a 20 minutes) ou jusqu'a ce
que vous ne toussiez plus de sécrétion. Le
traitement doit étre suivi 2 a4 fois par jour ou
selon les instructions du médecin.

Important:

Le traitement doit étre réalisé

de facon réguliere et continue.
Inscrivez les valeurs affichées dans
le journal de traitement.

Threshold PEP uredaj za generiranje pozitivnog ekspiracijskog tlaka

HRVATSKI Uputa za uporabu

Za uporabu samo jednog bolesnika.
Pobrinite se da nema stranih tijela u nastavku za usta ili samom uredaju

Sadrzaj:

Threshold PEP uredaj za
generiranje pozitivnog
ekspiracijskog tlaka

Upute za uporabu
Dnevnik terapija

1. Okrenite gumb za upravljanje (Slika 1A) kako
biste poravnali crveni rub indikatora tlaka

(Slika 1B) s postavkom koju vam je prepisao
lijecnik. Veci broj znaci veci napor. Nastavak za
usta spojite Cvrsto.

2. Stavite stipaljku za nos na nos
i disite kroz usta.

3. Spojite usne oko nastavka za usta,
udahnite duboko i izdisite 2 ili 3 puta
duze no $to ste udisali. Ponovite ovo
510 do 20 udisaja (Slika 3).

4. Uklonite nastavak za usta iz

usta i blago se nakasljite 2 do 3 puta.

5. Ponovite korake 3 i 4 otprilike 4 do 6 putaili
sve dok vam terapija nije trajala oko 10 - 20
minuta ili dok ne izbacite sav sekret. Terapiju
treba ponavljati 2 do 4 puta dnevno po potrebi
ili prema uputama lijecnika.

Vazno:

Trening treba biti dosljedan

i kontinuiran. O¢itanja biljezite
u Dnevnik terapija.
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ESPANOL

Sélo para uso individual.

Modo de empleo

Asegurese que no exista ninguin cuerpo extrafio en el interior de la cdmara que
pueda bloguearlay retirelos si los hubiera.

Contenido:

Dispositivo generador de
presion espiratoria positiva
Threshold PEP
Instrucciones de uso

Agenda de seguimiento de la
terapia

1. Gire el botdn de control (Fig.1A) para
alinear el borde rojo del indicador de presién
(Fig. 1B) ala posicién indicada por su médico.
Un nimero superior supone mayor esfuerzo.
Acople firmemente la boquilla.

2. Péngase la pinza en la narizy
respire por la boca.

3. Cierre completamente los labios
alrededor de la boquilla, aspire
profundamentey a continuacion
suelte el aire, empleando un tiempo 2
0 3 veces superior al de la aspiracion.
Repita este proceso de 10 a 20 veces
(Fig. 3).

4. Saquese la boquilla de la boca
y tosa 2 6 3 veces bruscamente.

5. Repitalos pasos 3y 4 de 4 a 6 veces
aproximadamente, hasta una duracion de la
terapia de 10 a 20 minutos, o hasta que hayan
desaparecido las secreciones. Esta terapia
debe realizarse unas 2 6 4 veces al dfa, segin
se necesite, 0 como le indique su médico.

Importante:

La terapia debe ser sistemdticay
continuada. Anote las lecturas
en la agenda de seguimiento
de la terapia.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

ITALIANO

Per uso individuale.

Istruzioni per |'uso

Contenuto:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(apparecchio per la terapia della

1. Girare la manopola di controllo (illustrazione
1A) fino a portare la linea rossa dell' indicatore
di pressione (illustrazione 1B) sul valore
prescritto dal vostro medico. Piti alto € il
valore, piti elevato ¢ lo sforzo. Attaccare

2. Applicare la molletta nasale e
respirare attraverso la bocca.

3. Formare un sigillo intorno al
boccaglio con le labbra, inspirare
profondamente ed espirare

per un tempo 2 0 3 volte pit
lungo dell'inspiro. Continuare in

4. Togliere il boccaglio dalla
bocca ed espirare con 2-3 colpi
ditosse (“sbuffi’).

5. Ripetere le procedure 3 e 4 circa 4-6

volte, o per una durata di circa 10-20 minuti,
oppure fino a guando non esce pil secreto.
Questa terapia va effettuata 2-4 volte al giorno
a secondo del fabbisogno, o secondo le

Importante:

La terapia va effettuata
regolarmente e consistentemente.
Compilate i valori nel diario

NEDERLANDS  Gebruiksaanwijzing

Enkel bestemd voor het gebruik door één patiént.

Verwittig U ervan date er zich geen vreemde voorwerpen in het apparaatje of
mondstuk bevinden.

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(toestel bestemd voor de positieve
expiratorische druktherapie)
Gebruiksaanwijzing

Therapiedagboek

(afbeelding 1A), totdat de rode streep van het
drukinstrument (afb. 1B) die waarde bereikt,
die Uw arts bepaald heeft. Hoe hoger de
vastgelegde waarde is, hoe meer kracht U
moet aanwenden. Plaatst U het mondstuk er
vast op.

ademt U door de mond.

mondstuk. Ademt U diep in en ademt
U2 of 3 keer langer uit dan dat U
ingeademd heeft. Ademt U 10-20
keer volgens dit schema in en uit
(afb. 3).

uit de mond en ademt U met
2-3 korte, maar krachtige
ademstoten (*hijg’-hoest) uit.

pressione espiratoria positiva) : ; . S ; della terapia.
Ispezionare il dispositivo e il boccaglio e rimuovere qualisiasi oggetto estraneo. o fermamenteil boccaglio. questo modo per 10-12 respifi istruzioni del medico.

[struzioni perl uso (|Hus‘[raz|one 3).

Diario della terapia
Threshold PEP positive expiratory pressure device Deze verpakking bevat: 1. Draait U de controleknop zover 2. Zet U de neusklem op en 3. Plaatst U de lippen rond het 4. Neemt U het mondstuk 5. Herhaalt U de stappen 3 en 4 ongeveer Belangrijke aanwijzing:

4-6 keer ofwel 10-20 minuten lang ofwel
totdat geen secreet meer uitgehoest wordt. De
therapie zou afhankelijk van de behoefte 2-4
keer per dag of overeenkomstig de voorschrift
van de arts doorgevoerd moeten worden.

Het is belangrijk dat U de therapie
regelmatig uitvoert. Noteert U Uw
waarden in het therapiedagboek.
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SUOMI  Kayttoohje

Henkilékohtaiseen kdyttoon.
Tarkista laitteen kunto.

Pakkauksen sisélto:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(Uloshengityksen vastapainetta
nostava harjoitusvaline)
Kayttéohje

Hoitopdivakirja

1. Kd@nnd saatonuppia (kuva 1A) kunnes
paineen osoittimen punainen viiva (kuva
1B) on linjassa ladkdrin antaman asetuksen
kanssa. Suurempi luku merkitsee suurempaa
vastapainetta. Kiinnita suukappale tiukasti
paikoilleen.

2. Aseta nenannipistin paikoilleen
ja hengitd suun kautta.

3. Purista huulet suukappaleen
ympaérille, hengitd syvédan ja puhalla
ulos 2 tai 3 kertaa pidempaan kuin
sisdan hengittaessasi. Jatka 10-20:n
sisdan- ja uloshengityksen ajan.

4. Ota suukappale pois
suustasi ja yskaise 2-4 kertaa
"hénkimistekniikalla”.

5. Toista kohdat 3 ja 4 noin 4-6 kertaa, kunnes
hoitokerta on kokonaisuudessaan kestanyt
noin 10-20 minuuttia, tai kunnes tiehyet ovat
puhdistuneet. Hoito tulee tehda 2-4 pdivassa
tai laakarin henkilokohtaisten hoito-ohjeiden
mukaan.

Tarkeda:

Harjoituksen tulee olla jatkuvaa ja
toistuvaa. Kirjaa tulokset ylés
hoitopaivakirjaasi.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

SLOVENSCINA  Navodilo za uporabo

Uporaba je dolocena le za enega pacienta.
Prekontrolovat na pritomnost cudzich telies a pripadne ich odstranit.

Zavitek vsebuje:
Pripomocek Threshold PEP
Navodilo za uporabo
Dnevnik terapije

1. Kontrolni gumb (sl. 1A) vrtite, dokler se
rdeca linija indikatorja tlaka (sl. 1B) ne nahaja
na vrednosti, dolo¢eni od zdravnika. Cim vigja
je vrednost, tem vecjo moc rabite. Ustnik trdno
nataknite.

2. Nos zaprite s $¢ipalko in
dihajte skozi usta.

3. Ustnik objemite z ustnicami.
Globoko vdihnite in okoli 2-3 krat
dalj izdihujte kot obicajno. Po tem
vzorcu vdihujte in izdihujte 10-20
krat. (sl. 3).

4. Ustnik vzemite iz ust in
izdihnite 2-3 krat kratko in moc¢no
("sopihajoci” kasel}").

5. Korake 3 in 4 ponovite okoli 4 do 6 krat ali
pa 10 do 20 minut sicer pa tako dolgo, dokler
vec ne izkasljujete nobene sluzi. Terapija naj
bi se izvedla po potrebi 2—4 krat na dan ali v
skladu z navodili zdravnika.

Napotek:

Pomembno je redno izvajanje
terapije. Vase vrednosti vpisite v
dnevnik terapije.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

POLSKI  Instrukcja obstugi

Przeznaczony do stosowania wylgcznie przez jednego pacjenta.

Sprawdzi¢ i usuna¢ wszystkie ciata obce.

Opakowanie zawiera:

Threshold PEP positive expiratory.
pressure device (urzadzenie do
wytwarzania dodatniego cisnienia
wydechowego)

Instrukcja obstugi

Dzienniczek terapii

1. Obrécic gatke kontrolna (rys. 1A) az
czerwona linia wskazowki cisnienia (rys. 1B)
osiggnie wartos¢, ktora ustalit Panstwa lekarz.
Im wyzsza jest ustawiona wartos¢, tym wiecej
sity nalezy uzy¢. Natozy¢ doktadnie ustnik.

2. Natozy¢ klamre na nos i
oddycha¢ przez usta.

3. Ustami objac ustnik i gteboko
wciggnac powietrze. Nastepnie
wypusci¢ powietrze 2 do 3 razy
dtuzej niz je Panstwo wciggneliscie.
Powtdrzy¢ oddychanie w ten sposéb
10-20razy (rys. 3).

4. Wyciggnac ustnik z ust i
wypusci¢ powietrze 2 do 3
krotkimi, silnymi wydechami
(wykrztusic).

5. Powtdrzyc kroki 314 okoto 4-6 razy lub
przez 10-20 minut lub do momentu, w ktérym
nie odkrztusza sie juz wydzielina. Terapia
powinna by¢ przeprowadzana w zaleznosci
od potrzeb 2-4 razy na dzier\ lub zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Wskazowka:

Wazne, aby terapia przeprowadzana
byta regularnie. Wpisywac
wartosci do dzienniczka terapii.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

MAGYAR  Hasznélati utasitas

Csak egy beteg hasznélhatja.

Nézze 4t a tartdlyt, és tavolitson el beléle minden idegen anyagot vagy
szennyezédést.

A csomag tartalma:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(Készilék a pozitiv kilégzési
nyomds kezeléséhez)
Hasznélati utasitast

Kezelési napld

1. Csavarja az ellenérz6 gombot (1A dbra)addig
az allasig, ahol a nyomas mutatd piros vonala

(1B bra) azt az értéket mutatja, amit az

orvos meghatérozott. Minél magasabb a
meghatdrozott érték annal nagyobb erét kell
kifejteni. Helyezze a szajcsutorat a készulékre.

2. Helyezze fel az orrcsipeszt, és
lélegezzen szajon at.

3. Vegye ajkai kdzé a szajcsutorat.
Lélegezzen mélyen be, és kb. 2-3-
szor olyan hosszan ki. Lélegezzen
10-20 szor ily médon ki és be. (3. dbra).

4. Vegye ki a szdjcsutordt a
sz4jabol, és végezzen 2-3
rovid, erételjes kilégzést ("huff
kohogés”).

5. Ismételje meg a 3-es és 4-6s lépést kb. 4-6
-szor vagy 10-20 percig, vagy amig mar nem
kohog fel véladékot. Ismételje meg a kezelést
szUkség szerint naponta 2—4 alkalommal, vagy
jarjon el az orvos utasitasénak megfeleléen.

Fontos:

Fontos a kezelést rendszeresen
végrehajtani. Vezesse be az
értékeket a napldjaba.

TpeHaxep abixatenbHblil Threshold PEP gna cozpaHms nonoXutenbHOro
[laBNIEHVIA Ha BblAoXe

Pycckun  UHCTpyKLMY NO NpYMEHEHMIo

Tonbko ONA MHOMBMAYaIbHOIO NONb30BaHUA.

lNepes NpUMeHeHeM YCTPOCTBA YAOCTOBEPLTECH B OTCYTCTBUM B €r0
MYHALTYKE 1 KOPMyce MOCTOPOHHWX MPEAMETOB.

KomnnekTtayus:

TpeHaxep AblXxaTenbHbIN
Threshold PEP ansa co3naHns
NONOXUTENBHOTO AaBneHnA
Ha Bblgoxe

VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWIO

[IHEBHVIK neyeHns

1. MoBepHuTe pyyky perynatopa (Puc. TA)
Tak, YTobbl KPACHbI Kpalt MHAMKATOpa
nasnenna (Pvc. 1B) coBnan ¢ BefnunHom
NiaBNeHns, NPeAnVCaHHOM BalUMM BPaYOM.
Yem 6osblUe YMCIO Ha LWKane, TeM 6osblue
TPEHVPOBOYHaA Harpy3ka. MyHAWTYK
HeoBXOAMMO HaAEXHO 3aKpenuTb Ha
YCTPOMCTBE.

2. HapeHbTe HOCOBOW 3aXKKM
1 OblUMTE PTOM.

3. [NOTHO 0BXBATUTE MYHALITYK
ry6amu, cienaiTe BAOX MOAHON
TPYABIO V1 BBIJOXHWTE TaK, YTOObI
BbIJOX Obl1 B 2-3 pa3a fonblie
saoxa. Coenante eue 10-20
B[IOXOB 1 BbIAOXOB MO TaKOWM e
cxeme (Puc. 3).

4. /13BneKunTe MyHAWTYK 130 pTa
1 noKalunanTe 2-3 pa3a, Kak bl
NbITAaACH OTXaPKHY Tb.

5. MoBTOpUTE AENCTBIA, ONMCAHHbIE B MYHKTaX
3 1 4 NnpuMepHO 4-6 pa3 K BbINONHANTE

1x B TeueHne 10-20 MyHYTHOM Tepanuu,

WM NOKa AblXaTeNbHble NyTh He OUYNCTATCA

OT coAepxallieroca B Hux cekpeTa. CeaHcbl
Tepanuy cneayet BbiNoNHATL 2—4 pasa B [jeHb,
no Mepe HeobXOANMOCTN UAN B COOTBETCTBIM
C YKa3aH1AMM Bpaya.

BaxHo:

TPEHUPOBKM OMKHbI ObiTh
nocnefoBaTebHbIMU U
HenpepbIBHbIMW. 3anucbiBanTe
pe3ynbTaThl B «[JHEBHVIKE NeUeHNs».
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TURKCE  Kullanma Talimati

Sadece bir hasta tarfindan kullanilabilir.

Cihazin iginde herhangi bir yabanci madde olup olmadigina bakin,varsa ¢ikarin.

Paketin icindekiler:

Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(Nefes vererek olusturulan
basingla terapi aleti)

Kullanma talimati

Tedavi ginligu

1. Kontrol diigmesini (Sekil 1A) basing
gostergesinin kirmizi ibresi doktorunuzun
onerdigi basing degerine gelene dek geviriniz
(Sekil 1B). Ayar ne kadar yiiksekse, o kadar cok
kuvvetharcamaniz gerekir. Agizligr sikica takiniz.

2. Burun mandalini burnunuza
takip agzinizdan nefes aliniz.

3. Agiziigi dudaklariniz arasina
aliniz. Derin nefes alip bunun iki G¢
misli uzunlukta nefes veriniz. Bu
sekilde (sekil 3) 10-20 kez nefes alip
vererek islemi strddrin.

4. Agizligi agzinizdan gikarin
ve 2-3 kez derin ve guglu bir
sekilde kisa kisa 6ksurerek
nefesinizi veriniz.

5. 3 ve 4 numaradaki adimlari ; 4-6 kez
veya tedaviniz 10-20 dakika arasinda
bitene kadar ya da balgam ¢ikmayana dek
tekrarlayin. Tedavi ihtiyaca gore gtinde 2-4
kez ya da doktorun énerisi dogrultusunda
tekrarlanmalidir.

Onemli:

Tedavinin dizenli yapilmasi ve
devam etmesi 6nemlidir. Glnlik
degerlerinizi tedavi gunligiine
kaydediniz.

Threshold PEP positive expiratory pressure device

EMnvikd Obnyiecxprioewg

[ AmMOKAEIOTIK XPrion amd évav Ovo acBevn.

ENéyETe yia mBava Eéva obpata Kal apaipeoTe Ta.

H mapoloa cuokevacia mePIEKEL:

To Threshold PEP positive
expiratory pressure device
(ouokeun yla T Bepareia
EKTIVOI|G IE EQAPHOYT TIECEWG)
Odnyieg xproewg Hugpohdylo
OepameuTikic aywyng

1. Z1péte TO KoUBiov ENéyxou (ATtEK. TA)
HEXPIC OTOU N KOKKIVN YPAUMI Tou SelkTn
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PORTUGUES

Apenas para utilizagdo de um Unico paciente.

Instrucdes de utilizagao

Assegure-se que nao existem objectos estranhos na peca bocal ou no aparelho.

Aparelho para pressao
expiratéria positiva)

Instrugdes de utilizagao
Didrio de terapia

orla encarnada do indicador de pressdo (Fig. 1B)
para 0s parametros prescritos pelo seu médico.
Um numero superior equivale a esfor¢o maior.
Prenda bem a peca bocal.

respire pela boca.

(Fig. TA) para alinhar a orla encarnada
do indicador de pressao (Fig. 1B) para os
parametros prescritos pelo seu médico.
Um numero superior equivale a esforco
maior. Prenda bem a pega bocal.

tussa com expiragao for¢ada 2-3
vezes.
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Threshold PEP positive expiratory pressure device Conteudo: 1. Rode o botéo de controlo (Fig. 1A) para alinhara | 2.Coloque a pinga no nariz e 3. Rode o botéo de controlo 4. Retire a peca bocal da boca e 5. Repita 0s passos 3 e 4, cerca de 4-6 Importante:

vezes ou até 10-20 minutos de duragéo
da sua terapia ou até que as secregoes
desaparecam. Deve realizar esta terapia
2-4 vezes por dia ou conforme indicagdo
do seu médico.

O treino deve ser regular e
continuado. Registe as leituras no
didrio da terapia.

Pomilicka pro pozitivni vydechovy tlak Threshold PEP

CESKY

Urceno k pouZiti pouze jednim pacientem.

Navod k pouziti

Ujistéte se, Ze v ndustku ani v zafizenf nejsou cizi télesa.

Obsah:

PomUcka pro pozitivn{
vydechovy tlak

Névod k pouzitf

Didr lécby

1. Ota¢enim prostfedniho knofliku (Obr. 1A)
nastavte cervenou rysku na hodnotu tlaku
predepsanou vasim Iékafem (Obr. 1B).
Pfipevnéte naustek, ota¢enim ho pevné
zasunite. Vyssi ¢isla tlaku znamenaji vy3si Usill.

2. Nandejte si skfipec na nos
a dychejte Usty.

3. Rty uzavrete kolem ndustku, zplna
se nadechnéte a vydechnéte tak, ze
vydech je 2krat az 3krat delsi nez
nadech. Takto pokracujte asi 10-20
dechd (Obr. 3).

4. Naustek vyndejte z Ust a
2krét az 3krét si odkaslejte.

5.Kroky 3 a 4 opakujte asi 4krat az 6két ¢i do

doby, kdy lé¢ba bude trvat 10 az 20 minut ¢i

prestane sekrece. Lécba by se méla provadét
podle potfeby 2krat az 4krat za den ¢i podle

pokyn( vaseho lékare.

Dulezité:
Lécba musi byt dlsledna

a nepferusovana. Hodnoty
zaznamenejte do didfe |écby.

Dispozitiv Threshold PEP de presiune expiratorie pozitiva

ROMANA

Numai pentru utilizarea pe un singur pacient.

Instructiuni de folosire

Verificati cd nu exista obiecte strdine in piesa de gura sau in dispozitiv.

Continut:

Dispozitiv Threshold PEP de
presiune expiratorie pozitiva

Instructiuni de folosire
Jurnal de terapie

1. Rotiti butonul de reglare (Fig. 1A) pentru
a alinia marginea rosie a indicatorului de
presiune (Fig. 1B) cu setarea prescrisa de
medicul dvs. Un numar mai mare indica un
efort mai mare. Fixati bine piesa de gura.

2. Prindeti clema de nas pe
nasul dvs. si respirati pe gura.

3. Aplicati-va buzele strans in jurul
piesei de gurd, inspirati adanc si
expirati pe o duratd de 2 sau 3 ori
mai lunga decat durata inspiratiei.
Continuati aceastd actiune timp
de 10-20 respiratii (Fig. 3).

4. Scoateti piesa de gurd
din gura si tusiti cu putere
de 2-3 ori.

5. Repetati pasii 3 si 4 de aproximativ 46 ori,
sau pana cand durata terapiei dvs. atinge
circa 10-20 minute, sau pand la eliminarea
secretiilor. Procedura de terapie trebuie
efectuatd de 2-4 ori pe zi, dupd cum este
necesar sau recomandat de medicul dvs.

Important:

Antrenamentul trebuiesd fie
consistent si permanent.
Tnregistrati citirile in jurnalul
de terapie.

Threshold PEP uredaj za stvaranje pozitivnog ekspiratornog pritiska

SRPSKI  Uputstvo za upotrebu

Za upotrebu samo jednog pacijenta.
Proverite da u nastavku za usta ili samom uredaju nema stranih tela.

Sadrzaj:

Threshold PEP uredaj za stvaranje
pozitivnog ekspiratornog pritiska
Uputstvo za upotrebu

Dnevnik terapija

1. Okrenite kontrolno dugme (Slika 1A) da poravnate
crvenu ivicu indikatora pritiska (Slika 1B) sa
podesavanjem koje vam je prepisao lekar. Veci broj
znaci vedi napor. Cvrsto spojite nastavak za usta.

2. Stavite Stipaljku za nos na nos
i disite kroz usta.

3. Sastavite usne oko nastavka za usta,
udahnite duboko i izdisite 2 ili 3 puta
duze nego sto ste udisali. Ponovite ovu
tehniku sa 10 do 20 udisaja (Slika 3).

4. Odstranite nastavak za usta iz

usta i blago se nakasljite 2 do 3 puta.

5. Ponovite korake 34 otprilike 4 do 6 puta i

sve dok vam terapija nije trajala oko 10 - 20 minuta
ili dok ne izbacite sav sekret. Terapija treba da se
ponovi 2 do 4 puta dnevno po potrebi ili prema
uputstvima lekara.

Vazno:

Trening treba da bude dosledan
i kontinuiran. Zabelezite ocitanja
u Dnevnik terapija.




Cleaning instructions

Wash in warm soapy water after each use. Flush
all parts with clear water. Shake out excess
water and air dry.

DO NOT BOIL OR HEAT.

ANY CHANGE IN THE SETTING IS
DONE ONLY AS DIRECTED BY
YOUR PHYISICAN. IF YOU FEEL

PAIN, SHORTNESS OF BREATH, DIZZINESS,
NAUSEA, OR NOTICE THAT YOUR PULSE

RATE HAS INCREASED DRAMATICALLY, STOP
YOUR SESSION AND NOTIFY YOUR PHYSICAN.

Intended use

A PEP device is a medical device designed to provide positive expiratory pressure to the airways using a
resistive load.

Indications for use

When used with the "huff” coughing technique, Threshold PEP therapy will help you remove mucus from
your airways, reduce the air that may be trapped in your airways, keep your airways open and clear of mucus,
and improve delivery of your bronchodilator medication if you are receiving bronchial hygiene therapy.

“Huff" coughing:

— Remove Threshold PEP from mouth
—Take in a slow, deep breath

- Hold for 1-3 seconds

- Exhale in short, quick forced exhalations

Note for physicians and physiotherapists

Threshold PEP provides positive expiratory pressure (PEP) therapy for patients who have chronic obstructive pulmonary disease (COPD), chronic bronchitis, cystic fibrosis, atelectasis, or
other conditions producing retained secretions. PEP therapy, combined with forced expiratory technique "huff’ coughing, may be used for airway clearance, bronchial hygiene, or as an
alternative to conventional chest physical therapy (CPT), and pursed lip breathing. Improves bronchodilation when used in combination with respiratory drug delivery via nebulizer or
MDI spacer devices. Choose a setting that allows the patient to produce an inspiratory-to-expiratory ratio of 1:3 to 1:4 during inhalation of a breath larger than normal tidal volume and
exhalation to functional residual capacity (FRC). You will know your patients are overcoming the resistance of the valve and performing the therapy at the pressure you've set when air
can be heard flowing through the device. If your patients require a mask to correctly perform PEP therapy, any mask with a standard 22mm female connector can be attached.

Rengaringsanvisninger

Vask i varmt seebevand efter hver brug. Skyl alle
dele med rent vand. Ryst overskydende vand af
og lad a nordningen luftterre.

MA IKKE KOGES ELLER OPVARMES.

FORETAG KUN ANDRINGER |
INDSTILLINGERNE EFTER ANVISNING FRADIN
L/EGE. HVIS DU F@LER SMERTE, ANDEL@SHED,
SVIMMELHED, KVALME ELLER BEMARKER, AT
DIN PULS FORAGES DRAMATISK, SA STANDS
BEHANDLINGEN OG HENVEND DIG TIL

DIN LAGE.

Tilsigtet brug

En PEP-anordning er en medicinsk anordning beregnet til pa at levere et positivt udandingstryk til
luftvejene vha. en modstandsbelastning.

Indikationer for brug

Nar den bruges sammen med "stenne"-hosteteknikken, vil Threshold PEP-behandlingen hjaelpe dig med
at fa slim op fra luftvejene, mindske luft, som stagnerer i luftvejene, holde luftvejene dbne og fri for slim,
og forbedre indtagelsen af din bronkialdilationsmedicin, hvis du far bronkialhygiejnebehandling.

"Stgnnende" hoste:

- Tag Threshold PEP fra munden
- And ind dybt og langsomt

- Hold vejret i 1-3 sekunder

- Udand i korte, hurtige stadvise "tvungne"
udandinger.

Anvisninger til leeger og fysioterapeuter

Threshold PEP leverer behandling ved positivt udandingstryk (positive expiratory pressure, PEP) for patienter, som har COPD (kronisk obstruktiv pulmonaer sygdom,
chronic obstructive pulmonary disease), kronisk bronkitis, cystisk fibrose, atelektase eller andre tilstande, som producerer retineret sekretion. PEP-behandling,
kombineret med den "tvungne" uddndingsteknik, "stannende" hoste kan bruges til udrensning af luftvejene, bronkial hygiejne, eller som alternativ til konventionel
brystfysioterapi (CPT, chest physical therapy) og trutmundséndedraet. Forbedrer bronkialdilation ved brug i kombination med indtagelse af respirationsmedicin via
autohaler eller MDI spacer-anordninger. Vaelg en indstilling, som tillader patienten at producere et indandings-til-udandingsforhold pd 1:3 til 1:4 under indanding af
et dndedraet sterre end et normalt respirationsvolumen og udanding til funktionelt residuel kapacitet (functional residual capacity, FRC). Du vil vide at din patient
overkommer ventilens resistens og udferer behandlingen ved det tryk, du har indstillet, ndr du kan here, at der flyder luft gennem anordningen. Hvis din patient har
brug for en maske for at kunne udfgre PEP-behandlingen korrekt, kan enhver maske med standard 22 mm hunkonnektor tilsluttes.

Reinigung

Das Gerat nach jeder Anwendung in warmem
Wasser mit einer Flussigseife reinigen. Alle Teile
mit klarem Wasser absplen. Wasserrtickstande
abschiitteln und das Gerdt an der Luft trocknen
lassen.

NICHT KOCHEN ODER ERHITZEN.

ANDERUNGEN DER EINSTELLUNG DURFEN
NURAUF ANWEISUNG IHRES ARZTES
ERFOLGEN. WENN SIE SCHMERZEN
HABEN, AUSSER ATEM SIND, IHNEN
SCHWINDLIG ODER UBEL IST ODER IHR
PULS STARK ERHOHT IST, UNTERBRECHEN
SIE DIE THERAPIE UND BENACHRICHTIGEN
SIEIHREN ARZT.

Zweckbestimmung

Ein PEP-Gerét ist ein Medizinprodukt, das dazu vorgesehen ist, durch Verwendung eines Widerstands
positiven expiratorischen Druck auf die Atemwege zu erzeugen.

Anwendungsgebiete

In Verbindung mit der ,Schnauf'-Hustentechnik hilft die Threshold PEP-Therapie, Schleim aus den
Atemwegen zu entfernen, die in den Atemwegen zurlickgehaltene Luftmenge zu verringern und die
Atemwege offen und frei von Schleim zu halten. Bei Patienten, die Atemwegstherapeutika zur
Bronchialtoilette erhalten, verbessert die PEP-Therapie den Wirkungsgrad der Medikamente.

,Schnauf“Husten:

~Threshold PEP vom Mund nehmen,

- Langsam und tief einatmen,

- Atem 1-3 Sekunden anhalten,

- Mit kurzen, kréftigen AtemstoRen ausatmen.

Hinweis fir arzte und physiotherapeuten

Threshold-PEP dient der positiven expiratorischen Drucktherapie (PEP) bei Patienten mit chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD), chronischer Bronchitis, zystischer Fibrose,
Atelektasen oder anderen Erkrankungen mit vermehrter Schleimretention. Die PEP-Therapie kann in Verbindung mit der forcierten Ausatemtechnik oder ,Schnauf*-Husten zur
Freihaltung der Atemwege, Bronchialtoilette oder als Alternative zur konventionellen Physiotherapie und der Sto8atmung eingesetzt werden und verbessert in Kombination mit Verneblern
oder MDI-Spacern die Bronchodilatation. Wahlen Sie eine Einstellung, die dem Patienten ermdglicht, bei einer Inhalation, die groRer ist als das normale Atemvolumen, und einer Exhalation
bis zur funktionellen Residualkapazitét (FRK), ein Verhéltnis von 1:3 bis 1:4 zwischen Einatmung und Ausatmung herzustellen. Ein hérbarer Luftstrom im Gerét zeigt an, dass der Patient den
Ventilwiderstand iberwunden hat und die Therapie mit dem von Ihnen festgelegten Druck ausfiihrt. Bei Bedarf kann jede Maske mit einer 22 mm Standardbuchse auf das

Threshold PEP-Gerét aufgesetzt werden.

Instructions de nettoyage

Laver au savon et a I'eau chaude apres chaque
utilisation. Rincer toutes les pieces avec de I'eau
claire. Secouer pour évacuer le résidu d'eau et
faire sécher a l'air.

NE PAS FAIRE BOUILLIR OU CHAUFFER.

TOUT CHANGEMENT DU REGLAGE NE DOIT
SE FAIRE QUE SUR CONSEIL DE VOTRE
MEDECIN. SI'VOUS RESSENTEZ DES
DOULEURS, ETESABOUT DE SOUFFLE,
AVEZ DES VERTIGES OU MALAU CEEUR

OU SIVOTRE POULS ESTTRES ELEVE,
INTERROMPEZ LE TRAITEMENT ET
INFORMEZ VOTRE MEDECIN.

Utilisation prévue

Un appareil a PEP est un dispositif médical congu pour fournir une pression expiratoire positive aux voies
respiratoires en utilisant une résistance réglable.

Notice d'utilisation

Utilisée avec le haletement et la technique de toux, la thérapie Threshold PEP aide a diminuer la quantité
d'air retenue dans les voies respiratoires et a en expectorer les mucosités afin de garder les voies
respiratoires libres et sans mucosités. La thérapie PEP accroft I'efficacité du traitement des patients
recevant des médicaments pour le nettoyage bronchique.

Le halétement et la technique de toux:

— Retirez le systéme Threshold PEP de
la bouche,

- Inspirez lentement et profondément
- Retenez votre respiration 1-3 secondes
— Expirez de facon courte, rapide et forcée

Indication destinée aux médecins et physiothérapeutes

Threshold-PEP apporte une thérapie par pression positive expiratoire (PEP) aux patients souffrant d'une maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC), d'une bronchite chronique,
d'une fibrose kystique, d'une atélectasie ou d'autres maladies entrainant une rétention de mucosité accrue. La thérapie PEP peut étre utilisée en combinaison avec une technique
d'expiration forcée ou halétement et la technique de toux pour libérer les voies respiratoires, le nettoyage bronchique ou comme alternative a la physiothérapie conventionnelle et la
respiration poussée. Utilisée avec un vaporisateur ou MDI-Spacer, la dilatation bronchique. Réglez I'appareil afin qu'il permettre au patient de produire un ratio inspiration/expiration de
1:3a 1:4 l'inspiration étant plus élevée que le volume courant et 'expiration allant jusqu'a la capacité fonctionnelle résiduelle (CFR). Un courant d'air audible dans 'appareil indique que le
patient a surmonté la résistance de la valve et suit la thérapie & la pression que vous avez fixée. Si votre patient a besoin d'un masque pour que la thérapie soit suivie correctement, un
masque avec un raccord femelle standard de 22mm peut étre joint a I'appareil Treshold PEP.

Uputa za CiS¢enje

Nakon svake uporabe oprati u toploj sapunastoj
vodi. Isperite sve dijelove ¢istom vodom. Otresite
visak vode i ostavite da se osusi na zraku.

NEMOJTE PROKUHAVATI NITI ZAGRIJAVATI.

BILO KAKVE PROMJENE U POSTAVKAMA
TREBA NAPRAVITI SAMO PREMA UPUTAMA
LIECNIKA. AKO OSJETITE BOL, KRATKOCU
DAHA, OMAGLICU, MUCNINU ILI PRIMIJETITE
DA VAM JE PULS DRASTICNO UBRZAN,
PREKINITE TRENING | OBAVIJESTITE SVOG
LIECNIKA.

Predvidena upotreba

PEP uredaj je medicinski uredaj dizajniran tako da stvara pozitivni ekspiracijski tlak u disnim putevima
koristeci otpor.

Indikacije za uporabu

Kada se primjenjuje uz tehniku dubokog udisanja i kratkog nakasljavanja, terapija s Threshold PEP
uredajem ¢e vam pomoci odstraniti sluz iz di$nih putova, reducirati zrak koji vam se mogao zadrzati
u disnim putovima, Cuvati disne putove ¢istim i bez sluzi te poboljsati dopiranje bronhodilatacijskih
lijekova ukoliko primate terapiju za bronhalnu higijenu.

Duboko udisanje i kratko blago nakasljavanje:

- Uklonite Threshold PEP iz usta

- Udahnite polako i duboko

- Zadrzite dah 1 - 3 sekunde

- |zdahnite kratkim, brzim forsiranim izdisajima

Napomena za lije¢nike i fizioterapeute

Threshold PEP pruza terapiju pozitivnog ekspiracijskog tlaka (PEP) bolesnicima koji imaju kroni¢nu opstruktivnu plu¢nu bolest (KOPB), kroni¢ni bronhitis, cisticnu
fibrozu, atelektazu ili druge bolesti koje stvaraju zadrzan sekret. PEP terapija u kombinacijis s tehnikom forsiranih izdisajnih nakasljavanja moze se koristiti za
procis¢avanje disnih putova, bronhalnu higijenu ili kao alternativa konvencionalnoj fizioterapiji prsnog kosa (eng. chest physical therapy, CPT) te za tehniku izdisanja
kroz skupljene usne. Poboljsava bronhodilataciju kad se koristi u kombinaciji s primjenom respiratornih lijekova putem nebulizatora ili MDI uredaja s komorom.
Odaberite postavku koja dopusta bolesnicima da proizvedu inspiracijski-ekspiracijski odnos od 1:3 do 1:4 tijekom udisanja daha vec¢eg od normalnog respiracijskog
volumena i izdisanja do funkcionalnog rezidualnog kapaciteta (FRK). Znat ¢ete da vasi bolesnici prevladavaju otpor ventila i obavljaju terapiju prema tlaku kojeg ste
postavili kad se kroz uredaj moze Cuti protok zraka. Ako je vasim bolesnicima potrebna maska za pravilno obavljanje PEP terapije, mozete spojiti bilo koju masku sa s
tandardnim Zenskim konektorom od 22 mm.

Instrucciones para la limpieza

Lavar con agua jabonosa templada después de
cada uso. Enjuagar todas las piezas con agua
limpia y sacudir el exceso de humedad. Dejar
secar al aire.

NO HERVIR O CALENTAR.

CUALQUIER CAMBIO DE LA
CONFIGURACION SE HARA SOLO POR
DIRECCION DE SU MEDICO. SI SIENTE
DOLOR, DIFICULTAD PARA RESPIRAR,
MAREOS, NAUSEAS O NOTAQUE SUS
PULSACIONES HAN AUMENTADO DE
FORMAALARMANTE, INTERRUMPA LA
SESION E INFORME A SU MEDICO.

Uso previsto

Un dispositivo PEP es un dispositivo médico disefiado para proporcionar una presion espiratoria positiva a
las vias respiratorias utilizando una carga resistiva.

Indicaciones de uso

El Threshold PEP, utilizado en combinacién con la técnica de la tos expectorante, le ayudaré a eliminar la
mucosidad de las vias respiratorias, reducir el aire que peuda quedar atrapado en ellas, mantenerlas
abiertas y libres de flema y mejorar la efectividad de su medicacion broncodilatadora, si esta Vd.
recibiendo tratamiento para la higiene bronquial.

Tos brusca para la expectoracion:

- Saquese el Threshold PEP de la boca

- Aspire lentay profundamente

- Mantengala respiracién de 1 a 3 segundos

- Realice varias espiraciones forzadas,
cortasy rapidas

Nota para médicos y fisioterapeutas

El Threshold PEP proporciona una terapia mediante la aplicacion de una presion espiratoria positiva (PEP) a pacientes que sufren enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC),
bronquitis crénica, fibrosis quistica, atelectasia u otras afecciones que producen la retencién de secreciones. La terapia PEP, combinada con la técnica de la tos forzada, puede utilizarse
para la limpieza de las vias respiratorias, la higiene bronquial o como alternativa a la fisioterapia respiratoria convencional y a la técnica de la espiracion lenta a través de los labios fruncidos.
Mejora la broncodilatacion cuando se utiliza junto con el tratamiento con farmacos via nebulizador o espaciadores de MDI. Seleccione una configuracion que permita al paciente obtener
una relacién aspiracion-espiracién de 1:3 a 1:4, al realizar una aspiracion mayor que el volumen tidal normal y la espiracion de la capacidad funcional residual (CFR). Podra comprobar que
los pacientes han vencido la resistencia de la valvula y estan llevando a cabo la terapia a la presién que Vd. ha configurado cuando oiga el aire circular por el dispositivo. Silos pacientes
necesitan una mascarilla para realizar correctamente la terapia, puede acoplar cualquier mascarilla con adaptador hembra estandar de 22mm.

Istruzioni per la pulizia

Lavare in acqua tiepida con sapone dopo ogni
uso. Sciacquare tutte le componenti con acqua
limpida. Agitare per eliminare ['acqua in eccesso
e far asciugare allaria.

NON FAR BOLLIRE O SCALDARE.

QUALSIASI MODIFICA DELLAREGOLAZIONE
VAESEGUITA ESCLUSIVAMENTE SECONDOLE
INDICAZIONI DEL VOSTRO MEDICO. SE SENTITE
DOLORI, MANCANZA DI FIATO, VERTIGINI,
NAUSEA O SE NOTATE CHE LA FREQUENZA DEL
VOSTRO POLSO AUMENTA FORTEMENTE,
OCCORRE INTERROMPERE LATERAPIA

E INFORMARE IL VOSTRO MEDICO.

Uso previsto

Un apparecchio per la terapia della a pressione espiratoria positiva (PEP) & un dispositivo creato per fornire
pressione espiratoria positiva alle vie aeree usando un carico resistivo.

Indicazioni per I'uso

Se usata in combinazione con la tecnica del tossire a “sbuffi’, la terapia Threshold PEP vi aiuta a rimuovere
il muco dalle vostre vie respiratorie, riduce I'aria che puo essere ritenuta nelle vostre vie respiratorie e le
tiene aperte e prive di muco, migliora I efficacia dei medicinali per la dilatazione dei bronchi se state
facendo una terapia per I'igiene dei bronchi.

Tossire a “sbuffi":

—Togliere il Threshold PEP dalla bocca

— Inspirare lentamente e profondamente
—Tenere il fiato per 1-3 secondi

— Espirare con colpi brevi, veloci e forti

Nota per medici e fisioterapeuti

[IThreshold PEP serve per la terapia della pressione espiratoria positiva (PEP) nei pazienti con patologie ostruttive e croniche dei polmoni (COPD), bronchite cronica, fibrosi cistica, atelectasi,
o altre patologie in cui si produce una secrezione ritenuta. In combinazione con la tecnica di espirazione forzata tossendo a “sbuffi”, la terapia PEP si pud usare per liberare le vie respiratorie,
per I'igiene dei bronchi, o come alternativa alla terapia pettorale convenzionale (CPT) e alla respirazione a labbra strette chiuse. Migliora la dilatazione bronchiale se usato in combinazione
con medicinali per il respiro forniti attraverso un nebulizzatore o un distanziatore in linea con un dispositivo MDI spacer. Scegliere una regolazione che permetta al paziente di produrre un
rapporto inspirazione/espirazione da 1:3 a 1:4 tra un ‘inalazione piti grande diun normale flusso inspiratorio e di unespirazione fino al raggiungimento della capacita residua funzionale (FRC).
Saprete che il vostro paziente sta superando la resistenza della valvola e sta effettuando la terapia al valore da voi determinato quando si sente il suono dell'aria che attraversail dispositivo.
Se il vostro paziente ha bisogno di una maschera per effettuare correttamente la terapia PEP, potrete attaccare qualsiasi maschera dotata di un connettore (femmina) standard di 22mm.

Reiniging

Het toestel na ieder gebruik in warm water met
vloeibare zeep reinigen. Alle delen met zuiver
water afspoelen. Alle waterresten afschudden
en het toestel aan de lucht laten drogen.

NOCH KOKEN NOCH VERWARMEN.

VERANDERINGEN AAN HET INGESTELDE
TOESTEL MOGEN ENKEL OP VOORSCHRIFT
VAN UW ARTS PLAATSVINDEN. WANNEER
U PIUN HEEFT, BUITEN ADEM BENT, OF
DUIZELIG OF ONGEMAKKELIJK BENT; OF
UW POLSSLAG IS STERK VERHOOGD,
ONDERBREEKT U DE THERAPIE EN STELT

U UWARTS OP DE HOOGTE.

Beoogd gebruik

Een PEP apparaat is een medisch apparaat, bedoeld om een positieve druk gedurende de uitademing te
genereren, door tegen een weerstand in uit te ademen.

Toepassingsgebieden

In verbinding met de "hijg"-hoest-techniek helpt de Threshold PEP-therapie, slijm uit de luchtwegen te
verwijderen, de luchthoeveelheid, die in de luchtwegen achtergebleven is, te verminderen en de
luchtwegen open en vrij van slijm te houden. Bij patiénten, die deze therapeutica als bronchiaalhygiéne
verkrijgen, verbetert de PEP-therapie de effectiviteit van de medicijnen.

“Hijg"-hoest:

—Threshold PEP van de mond nemen,

- Langzaam en diep inademen,

- Adem 1-3 seconden inhouden,

- Met korte, krachtige ademstoten uitademen.

Anwijzing voor artsen en fysiotherapeuten

De Threshold-PEP is bestemd voor een positieve expiratorische druktherapie (PEP) bij patiénten met een chronische hinderlijke longziekte (COPD), chronische bronchitis, mucoviscidose
atelectasen of andere ziektes met verhoogde slijmophouding. De PEP-therapie kan in verbinding met de geforceerde uitademingstechniek of de "hijg"-hoest ingeschakeld worden om de
luchtwegen vrij te houden, als bronchiale hygiéne of als alternatief tegenover de conventionele fysiotherapie (CPT) waar de stootademhaling zou kunnen toegepast worden. In
combinatie met vernevelende middelen of met MDI-spacers kan die bronch odilatatie verbeterd worden. Kiest U voor een instelling, die het de patiént mogelijk maakt, bij een inademing,
die groter is dan het normale luchtvolume en bij een uitademing tot aan de functionele residuaalcapaciteit (FRC), een verhouding van 1:3 tot 1:4 tussen de inademing en de uitademeing
te bereiken. Een hoorbare luchtstroom in het toestel toont aan, dat de patiént de klepweerstand overwonnen heeft en de therapie met de door hem vastgelegde druk uitvoert.

Bij behoefte kan op het Threshold PEP-toestel ieder masker met een 22 mm grote standaardaansluiting geplaatst worden, om de therapie nog preciezer uit te voeren.

Puhdistusohje

Pese ldmpimalla saippuavedelld jokaisen
kdyttokerran jalkeen. Huuhtele puhtaalla vedella
huolellisesti. Ravistele ylimaardinen vesi pois ja
anna laitteen kuivua huoneilmassa.

EI SAAKEITTAA EIKA KUUMENTAA.

ALA MUUTAASETUKSIA, JOLLEI SINULLA
OLE SIIHEN LAAKARISI OHJEISTUSTA.

JOS TUNNET KIPUA, HENGASTYSTA,
HUIMAUSTA, PAHOINVOINTIATAI
HUOMAAT, ETTA PULSSISI ON KOHONNUT
HUOMATTAVASTI, LOPETAHOITO JAOTA
YHTEYTTA LAAKARIISI.

Kayttotarkoitus

PEP-laite on laéketieteellinen laite, joka on suunniteltu tarjoamaan positiivista uloshengityspainetta
hengitysteihin kdyttamalld resistiivista kuormitusta.

Kayttoindikaatiot

Kaytettéessa “honkimistekniikkaa’, Threshold PEP auttaa irrottamaan limaa ilmatiehyistd, vahentdmaan
tiehyisiin jaanyttd ilmaa, pitdémddan tiehyet avoinna ja limattomina ja parantaa astmalddkkeiden vaikutusta,
mikali saat keuhkojen puhdistushoitoa. Oma fysioterapeuttisi opettaa sinulle honkimistekniikan!

"Honkimistekniikka” ("huffing”)

- Ota Threshold PEP pois suustasi
—Tee hidas ja syvd siséénhengitys
- Pitele hengitystasi -3 sekuntia

- Hengitd ulos lyhyitd ja nopeita, pakotettuja
"honkaisyja” suu auki niin, etteivét ne aiheuta
kipua kurkunpaassa.

Huomautus lagkareille ja fysioterapeuteille

Treshold PEP tuottaa uloshengityksen vastapainehoitoa (PEP) henkiléille, joilla on krooninen obstruktiivinen keuhkosairaus (COPD), krooninen keuhkoputkitulehdus tai keuhkolaajentuma,
kystinen fibroosi, atelektaasi tai muu liman poistamista hdiritseva tila, PEP -terapiaa ja "hénkimistd” kdytetaan keuhkoputken puhdistamiseen, keuhkohygieniaan tai vaihtoehtona
perinteiselle fysioterapialle (CPT) ja puhallushengitykselle. Hoito tehostaa keuhkoputkien laajentumista sitd kaytettdessa yhdessa inhalaatiosumuttajalla tai ladkeannostelijalla annettavan
hengitysteiden ladkityksen kanssa. Valitse asetus joka mahdollistaa potilaan siséénhengityksen / uloshengityksen suhteessa 1:3:sta 1:4:38n normaalia pidempdssa sisaanhengityksessd, ja
uloshengityksessa toiminnalliseen jadnndskapasiteettiin asti. Tieddt, ettd potilas on suorittamassa hoitoa asettamallasi vastapaineella kun ilmavirtaus kuuluu kulkevan laitteen l&pi.

Jos potilaasi tarvitsee maskia tehddkseen PEP -hoitoa, mikd tahansa normaali maski, jossa on 22 mm naarasliitin, kdy.

Ciscenje

Napravo po vsaki uporabi operite v topli vodi s
tekocim milom. Vse dele isperite s ¢isto vodo.
Otresite vodne kapljice in napravo posusite
na zraku.

NE KUHATI ALI SEGRETI.

NASTAVITVE SMETE SPREMENITI LE V
SKLADU Z NAVODILI VASEGA ZDRAVNIKA.
CE IMATE BOLECINE, STE OB SAPO,

SE VAM VRTIALI, VAM JE SLABO ALI PA
IMATE MOCNO POVISAN PULS, PREKINITE
TERAPIJO IN OBVESTITE VASEGA ZDRAVNIKA.

Namen uporabe

Pripomocek PEP je medicinska naprava, zasnovana za zagotavljanje pozitivnega ekspiratornega tlaka za
dihala z uporabo ohmske obremenitve.

Obmocgja uporabe

V povezavi s tehniko “sopihajocega” kaslja terapija Threshold PEP pomaga odstraniti sluz iz dihalnih poti,
zmanjsati kolicino zraka, ki se zadrzuje v dihalnih poteh in dihalne poti drzati prehodne. Pri pacientih, ki za
¢iscenje bronhijev dobivajo zdravila za dihalne poti, terapija PEP izboljsa stopnjo delovana zdravil.

"Sopihajocl” kaselj:

- Threshold PEP vzeti z ust
- Pocasiin globoko vdihniti,
- Dih zadrZati 1-3 sekunde,
- Kratko in mo¢no izdahniti.

Napotek za zdravnike in fizioterapevte

Threshold-PEP sluzi pozitivni ekspiratornki tlacni terapiji (PEP) pri pacientih s kroni¢no obstruktivno plju¢no boleznijo (COPD), kroni¢nim bronhitisom, cisti¢no fibroso, atelektazami ali drugimi
boleznimi s povec¢anim zadrzevanjem sluzi. Terapija PEP se v povezavi s forsirano tehniko izdihavanja ali “sopihajocim” kasliem lahko uporabi za prehodnost dihalnih poti, ¢iscenje bronhijev
ali kot alternativa h konvencionalni fizioterapiji in sunkovitem dihanju ter v kombinaciji z razpr3ilci ali MDI-spacerji za izboljsanje bronhijalne dilatacije. Izberite nastavitev, ki pacientu omogoca,
da priinhalaciji, ki je vecja od normalnega dihalnega volumna in ekshalaciji do funkcionalne rezidualne kapacitete (FRK), vzpostavi odnos 1:3 do 1:4 med vdihom in izdihom. Slisen zracni tok
v napravi nakazuje, da je pacient premagal odpor ventila in terapijo izvaja z od Vas dolo¢enim tlakom. Po potrebi se na Threshold napravo PEP lahko nasadi katerakoli maska s standardno
22-milimetrsko odprtino.

Utrzymanie czystosci

Po kazdym zastosowaniu wyczysci¢ urzadzenie
ciepfa woda z mydtem w ptynie. Wszystkie
czesci wyptukac czysta woda. Pozostatosci wody
wytrzasnac i urzadzenie wysuszy¢ na powietrzu.

NIE GOTOWAC | NIE PODGRZEWAC.

ZMIANY W USTAWIENIU MOGA ZOSTAC
PRZEPROWADZONE JEDYNIE NA
PODSTAWIE WSKAZAN LEKARZA. JEZELI
PODCZAS LUB PO TRENINGU CZUJECIE
SIE PANSTWO BARDZO ZNUZENI, BRAKUJE
ODDECHU LUB PULS JEST BARDZO
PODWYZSZONY, PRZERWAC TRENING |
POINFORMOWAC LEKARZA.

Przeznaczenie

PEP to wyréb medyczny przeznaczony do dostarczenia dodatniego cisnienia wydechowego do drog
oddechowych z wykorzystaniem obcigzenia rezystancyjnego.

Obszr zastosowania

W potaczeniu z technikg wykrztuszania terapia Threshold PEP pomaga w usunieciu wydzieliny z drog
oddechowych i pomniejszeniu zatrzymanej w drogach oddechowych ilosci powietrza. Drogi oddechowe
s3 otwarte i bez wydzieliny. U pacjentdw, ktorzy do toalety oskrzeli otrzymuja leki do drég oddechowych,
terapia PEP polepsza stopien dziatania tych lekow.

Mykrztuszanie":

—Treshold PEP odsunac¢ od ust

— Powoli i gteboko wciggnac powietrze

- Wstrzymac oddech na 1-3 sekund

- Wypusci¢ powietrze krétkimi, silnymi
wydechami.

Wskazowki dla lekarzy i fizjoterapeutow

Threshold-PEP stuzy do wytwarzania dodatniego cisnienia wydechowego w oskrzelach (PEP) u pacjentéw z przewlekta obturacyjna chorobg ptuc (COPD), z przewleklym zapaleniem
oskrzeli, mukowiscydozg, niedodma i przy innych schorzeniach powodujacymi nadprodukcje Sluzu. Terapia PEP moze by¢ stosowana w potaczeniu z aktywna technika wydechowa lub
zwykrztuszaniem do utrzymania otwartych drég oddechowych, toalety oskrzeli lub jako alternatywa do konwencjonalnych fizjoterapii i terapii oddychania ustnego. W potaczeniu
zlekami w aerozolu polepsza rozszerzanie oskrzeli. Wybrac takie ustawienie oporu wydechowego, ktére umozliwi pacjentowi osigganie wskaznika wdech-wydech od 1:3 do 1:4, przy
wdychaniu wiekszym niz normalna objeto$¢ oddechowa i przy wydychaniu z czynnosciowa objetoscia zalegajaca (FRC). Styszalny przeptyw powietrza w urzadzeniu wskazuje, ze
pacjent przezwyciezyt opdr zaworu i przeprowadza terapie zgodnie z ustalonym cisnieniem. W razie potrzeby na urzadzenie Threshold PEP moze zosta¢ natozona kazda maska z 22mm
standardowg nasadka.

Tisztitas

Akésziléket minden hasznalat utan folyékony
mosogatdszerrel meg kell tisztitani. A készilék
alkatrészeit oblitse le tiszta vizzel. Razza le a
vizcseppeket, és a késziiléket hagyja a levegén
megszaradni.

F6ZNI VAGY HEVITENI nem szabad.

A BEALLITAS MODOSITASA CSAK ORVOSI
UTASITASRA TORTENHET. HA FALIDALMAI
VANNAK, A LEGZES KIESIK, HANYINGER
VAGY SZEDULES LEP FEL, VAGY A PULZUS
MEGEMELKEDIK, SZAKITSA MEG A
KEZELEST, ES ERTESITSE ORVOSAT.

Rendeltetésszer(i hasznalat

A PEP készUlék olyan orvostechnikai eszkéz, amely Ugy van kialakitva, hogy pozitiv kilégzési nyomdst
biztositson a légutakra egy ellendlldsos terhelés alkalmazasaval.

Alkalmazasi tertilet

A Threshold PEP-terdpia - a "huff kohogés” tehnikajaval 6sszekapcsolva - elésegiti a valadék eltavolitdsat a
|égutakbdl, a légutakban visszatartott levegd mennyiségét csokkenti, és a légutakat felszabaditja és
szabadon tartja. Azon betegeknél, akik a légutak szabadontartasa végett (bronchodilatatio) kezelésben
részesultek, a PEP-kezelés a gydgyszerek hatésat erdsfti.

"Er6teljes kilégzés” v. "huff kohogés™
- Vegye ki a Threshold PEP készliléket
a szajabol!
- Lélegezzen be lassan és mélyen!
- Tartsa benn aleveg6t 1-3 méasodpercig!

- Rovid, erételjes levegdlokésekkel
|élegezzen kil

Utasitds orvosok és fizioterapeutdk részére

A Threshold-PEP a pozitiv kilégzési nyomas kezelést szolgélja (PEP) a kronikus obstruktiv tlidébetegségeknél (COPD), a kronikus légcshurutndl, a cisztds fibrozisnal, a teleaktazianal
vagy mas betegségeknél, amelyek fokozott valadéktermeléssel jarak. A PEP kezelés az « erételjes kilégzés » v. « huff kohogés » technikdjéval 6sszekapcsolva alkalmas a légutak
felszabaditdsara, vagy alternativ lehetdség a konventiondlis fizioterapias kezelésekben. A PEP kezelés kombindlva az inhaldtoros-porlasztéfejes vagy MDIl-adagolds kezelésekkel javitja
alégesétagitds (bronchodilatatio) hatékonysagat. Valasszon olyan bedllitast, amely 1:3 - 1:4 belégzés : kilégzési aranyt tesz lehetévé a betegnek belégzéskor, ami magasabb, mint

a normalis 1égzési térfogat, és kilégzéskor a funkciondlis rezidudlis kapacitésig (FRK) tart. Egy hallhato légaramlat a készilékben jelzi, hogy a paciens a szelep ellendllasét legydzte, és a
kezelést az On &ltal megallapitott nyoméssal véghezvitte. Szitkség esetén minden Threshold PEP késztilékhez csatlakoztathatd standard 22mm-es maszk is.

YKa3aHuA Mo YnNCTKe YCTPOMCTBA

Mocne Kax[oro 1Cnosb3oBaHKsA YCTPOCTBO
HEOOXOAMMO MOMbITb B TEMSION MblfIbHOM BOJE.
Mocne MbiTbA BCe YacTV YCTPOCTBA CneayeT
OMONMOCHYTb UMCTON BoOM. OCTATKW BOAbI
HEOBXOAMMO CTPAXHYTb, @ YCTPOMCTBO
NPOCYWWTb Ha BO3AYXE.

KUMAYEHWE U HATPEBAHWE 3AMPELLAETCA.

MCMONb3YEMOE 3HAYEHME JABNEHMA
MOXHO V3MEHATb TOJBKO MO YKASAHMIO
BPAYA. ECJI1 Bbl MOYYBCTBYETE bOJTb,
HEXBATKY BO3[1YXA, TOJIOBOKPYXEHWE I
TOWHOTY MY BAC 3HAYUTENBHO
YBENIMYNTCA YACTOTA MMyJTbCA, CEAHC
TEPAMAM HEOBXOLWMMO MPEKPATUTD

1 COOBLLNTb OB STOM BPAYY.

Vicnonb3oBaHye No Ha3HaueHmIo
YcTpoiictBo PEP — 370 MeAUUMHCKIIA annapar, CKOHCTPYMPOBAHHbIN ANA CO3AaHUA NONOXUTENBHOTO
[aBeHNA B bIXaTEbHbIX MyTAX Ha BbOXE NPV MOMOLLY aKTUBHOM Harpy3KU.

YKa3aHus Mo npumMeHeHnio

Mpv MCNoNb30BaHUM B COYETAHUM C METOAMKON «OTXapKMBaIOLLEro» Kalna Tepanua ¢
npvmveHeHnem «Threshold PEP» NoMOXeT Bam yAanaTb Cvi3b W3 AbIXaTeNbHbIX NyTel, yMeHbLIaTb
KOMMYECTBO BO3/yXa, KOTOPbIN MOXET «33CTPEBATb B fibIXaTeNbHbIX MyTAX, NOAAEPXMBATL
NPOXOANMOCTb fAbIXATENbHBIX MyTeN W YNyUlaTh NOCTYMAEHME B Nerkite HpoHXOPacLUMpPAIOLLIEro
NIeKapCTBEHHOrO CPEACTBa, €CAW Bbl MOJyYaeTe Tepanmio, HanpasneHHylo Ha obecneyeHie
MPOXOAMMOCTY [bIXaTeNbHbIX MyTeN.

«OTXapK1BaIOLLMI» KaLLeb:

- m3Bnekute «Threshold PEP» 130 pra;

— CHienaTe MeayIeHHbIN, ryBOKNiA BOOX;
— 3afiepxuTe fiblxaHue Ha 1-3 CekyHAbl,

— BbIJOXHNTE KOPOTKNMW, 6bICprIMM,
CUNbHBIMM BblAbIXaOWMMIA ABUXKEHUAMU.

lMpumeyaHve ans Bpayen u Gpr3noTepanesTos

Yetpolictso «Threshold PEP» npumeHsAeTca Ans npoBedeHUA Tepanui, OCHOBAHHOM Ha CO3AaHWM MONOXKUTENBHOTO AABNEHNA NPV BbIOXE, Y 6OMbHbIX XPOHNYECKVM OOCTRYKTUBHbIM
3abonesaHiem nerkix (XO3JT), XPOHNUECKIIM BPOHXUTOM, PUOPO3HO-KICTO3HON AEreHepaLInel, aTeneKTasom v ApYrvMIA HapyLLEHWAMI, CONPOBOXAAIOLMMICA HAaKOMNEHeM CekpeTa
B AbIXaTeNbHbIX MyTsAX. Tepaniia, 0CHOBaHHaA Ha CO3AaHMV NONOXMUTENbHOTO AaBNEHVIA NPU BbIAOXE B C METOANKON «OTXaPKMBAIOLLETO» KalL/A MOXET MPYMEHATLCA ANA OUMCTKM
LbIXaTeNbHbIX MyTei, 0becneyeHa NPOXOAMMOCTY bIXaTeNbHbIX MyTel UK B KaUeCTBe anbTePHaTUBb GY3V0TEPanUM rPYAHON KNETKH, a Takke METOAA AbIXaHA «CO CMOPLLEHHbIMM
ry6amu». [pu MCNoNb3oBaHIM B COUETaHNM C BBEAEHMEM NPENapaToB, BO3AENCTBYIOLIMX Ha OPraHbl AbIXaHWA, YePe3 UHIANATOP UK AO3MPYIOLLME MHFANATOPbI CO CECepHbIMM
YCTPOICTBaMM CnocobecTayeT bonee 3GOEKTNBHON. 3HaUEHIE CONPOTVBAEHHA HEOOXOAMMO BbIOVPATb Tak, UTobbl MOT AbiLLATb Yepe3 YCTPOWMCTBO NPV COOTHOLLEHWM BAOXA K BbIZOXY
0T 1:3 10 1:4 BO BpemA BOXa, NPEBbILLAIOLLETO OObIUHbIN AbIXaTeNbHbIi 0GbeM, 1 Bblfoxa 40 0CTaToyHoi emkocTv (DOE). CBrpeTensCTBOM TOro, UTO MPEOoNeBaeT CONpOTHBNeHe
KranaHa v NCrbiTbIBaeT TepaneBTYeckoe BO3AENCTBIE NPV YCTaHOBNEHHOM BaMM YPOBHE AaBNEHNA, ABMAETCA CAbILIMMBIN 3BYK BO3MyXa, MPOXOAALLErO Yepe3 yCTpoicTeo. Ecnv anA
KOPPEKTHOTO MPOBEAEHNA TePaniv, OCHOBAHHO Ha CO3AaHIM MONOXIUTENBHOTO AABNEHIA MPY BbIAOXE, TPEOYETCA MaCcKa, MOXHO 3aKPEMyTb Ha YCTPOICTBE Miobyto MacKy co
CTaHAAPTHBIM HE3LOBbIM KPEMNEHEM AVAMETPOM 22 MM.

Temizleme

Alet her kullanimdan sonra ilik suda sivi
daterjanla temizlenmelidir. Tim parcalar
durulanmali, Gzerlerinde kalan su silkelenmeli
ve kurumaya birakilmalidir.

ISITIP KAYNATILMAMALIDIR.

AYARLAMADAKI DEGISIKLIKLER
SADECE DOKTORUNUZUN TALIMATIILE
YAPILABILIR. AGRINIZ VARSA, NEFESINIZ
TIKANIYORSA, BAS DONMESI VEYA
BULANTI HISSEDIYORSANIZ; YA DA
NABZINIZ YUKSELMISSE TERAPIYI KESIP
DOKTORUNUZA HABER VERINIZ.

Kullanim Amaci

PEP aygiti, hava yollarina direncli yik kullanarak pozitif nefes verme basinci saglamak tzere tasarlanmis bir
tibbi cihazdr.

Kullanim alani

Threshold PEP-Terapi'si soluma-okstirme teknigi ile solunum yollarindaki balgam ¢ikarma, solunum
yollarinda kalan hava miktarini azaltma yoluyla nefesi acar ve balgami yok eder. Brons hijyenigi icin
solunum yollari ilact kullanan hastalarda PEP-Terapisi ilacin etkisini arttirir.

“Soluma"-6kslirme:

—Threshold PEP*i agzinizdan alin

- Yavas ve derin nefes alin

- Nefesinizi 1ila 3 saniye tutun

- Kisa ve glclu soluklarla nefesinizi verin

Doktorlarin ve fizyoterapistlerin dikkatine

Threshold-PEP Nefes vererek olusturulan basing terapisi kronik akciger hastalarinda (COPD), kronik bronsitlerde, sistik fibrozlarda, alektase ve balgam olusturan diger hastaliklarda
kullaniimaktadir. PEP-Terapisi nefes verme teknigi veya soluma-6kstirme yoluyla solunum yollarini bosaltmada, brons hijyeniginde alisilmis fizik terapisine ve birden soluma yéntemine
alternatif olup, spraylerle (nebulizer / MDI spacer) kombine edilerek bronslari agmada uygulanir. Ayarlamayi hastanin havayi icine cekerken, normal nefes hacminin hastalik kapasitesinin
1:3ila 1:4'Gnd alip verme oranina gére yapiniz. Alette duyulan hava akimi hastanin subap direncini astigini ve terapiyi sizin belirlediginiz basingla uyguladigini gosterir. Ihtiyag halinde her
maske 22 milimetrelik standart kovanla Threshold PEP aletine takilabilinir.

KaBapiopog

MeTd amo Kabe xprion kaBapioTe T cuokeun
ue (eaTO VEPO Kl KPEUOTAOUVO. =EMUVTE
O\ Taeaptrpata pe kabapd vepd. Tivacte
TO €MMAEOV VEPO KAl AQriOTE T GUOKEUN Va
OTEYVWOEL OTOV QEQQ.

MH BPAZETE KAl MH ZEXTAINETE TH
SYZKEYH.

AAAATES 3TH PYOMIXH EMITPETMONTAI
MONO YXTEPAATO YMNOAEI=H TOY
[IATPOY ZAY. EAN AIXOANGEITE MTONG,
AEN MTIOPEITE NAANATNEYZETE YQ5TA,
AIZOANGEITE IAMITTOH NAYTIA'H ANEBEI
MOAY O ZOYTMOZ ZAY, AIAKOWTE TH
OEPATEIAKI EMIKOINONHXTE METO
[ATPO 2A%.

Mpoopiopevn xprion

Mia ouokeur) PEP (ouokeur yia Tn Bepareia emvorG e epapuoyr MECEwE) lval pia IATPIKK) CUOKEUN
TIOU €XEL OXEOIQOTE YIal vVa TTAPEXEL BETIKT EKTIVEUOTIKH TTEEGN OTOUC AEPAYWYOUC, XONOILOTIOLOVTAC éval
@opTio avtiotaonc.

Toieic epappoyng

H texvikr Tou ko@Tou «Brixa» og ouvduaoud Le Tn Beparela Threshold PEP BonBa otnv amopakpuvon
@AeypATWY amd TIC avVamveUaTIKEC 0SoUG, OTN HEwon TOU 0€pa TTIOU PMOPE( va Exel TayIOEUTE! OTIC
QVATIVEUTTIKEG 6a¢ 000UG Kal aTn SlaTrPnon Twv avanveuoTIKWV 00wV avolXTiv Kal amadaypévwy and
@AéypaTa. ZTnv mepimtwon aoBeviy, ot omoiot AapBavouv QapUAKeUTIKA aywyri e BpoyxoS1aoToATIKG yia
Tov KaBaplopd Twv Bpoyxwy, n Bepaneia PEP BeNtitivel To BabO SpaoTIKOTNTAS TWV PAPUAKWY.

Kogtde «Brixac:

- Bydhte T ouokeur Threshold PEP amo
TO OTOMA,

- Tapte apyn kat fabla elonvon,

- KPATAOTE TNV avamvorj oag yia 1-3
SeutepolenTa,

— EKTIVEVOTE IE KOPTEC, SUVOTEG QVATIVOEG,

Ymodel€n yia ylatpoug Kat QUGLoOEPAMEUTEG

H ouokeur Threshold PEP xpnolpomnolgital yia tn Bepaneia ekmvong e epappoyr TETEw (positive expiratory pressure therapy, PEP) o aoBeveic pe xpdvia amo@EAKTIKH TVEULOVIKN
vboo (chronic obstructive pulmonary disease, COPD), xpovia Bpoyx(tida, KUoTIKI (Vwor,, ateNekTac(a ry GAeG mabroelg, ot 0Toieg MPOKAAOUV auénpévn KATAKPATNON EKKPIUATWY. H
Bepareia PEP propel va epappoaTel o€ uVEUAOHS HE TV TEXVIKT TNG SUVATHAG EKTIVOTG-«BriXa» YIa TNV AMEAEUBEPWON TWV QVANVEUCTIKWY 080V, TOV KABaPIoHO Twv BROyXWY i WG
evaM\aKTIkr Bepareia otnv KAAOIKT| QuotoBeparneia Kat Tnv eKmvor e optypéva Xein. BENTiwvel emiong T BpoyxodiacTtoAr] e cuvduaoud pE GAPHAKA Yia TO QVATVEUTTIKO
000TNUA, TAPEXOHEVA HECW VEQENOTIOINTWY I} cuoKeuwv MDI spacer. EmAéETe pia puBuion mou Ba enttpénel atov acOevr) TNV EIOTIVON-EKTVON| OE avaloyia 1:3 éwg 1:4 Katd T
Sl8pKela piag EIOTIVORG agpa, LEYOAUTEPNG QMO TO PUCIOAOYIKO OYKO, KAl H{ag EKTIVONG TOL A&lToupyIkoU UMoAemopevou aépa (functional residual capacity, FRC). Otav akoUoeTe T
001 Tou aépa Péoa OTn CUOKEULT), Ba Eépete Ot ol aobeveic oag éxouv cuvnBioel Tnv avtiotaon tng BarBidag ki epappolouv Tn Bepaneia otny mieon Mo TOUG EXETE OPIOEL T
TEQIMTWON TTou o1 aoBeveic xpeidlovTat PAoka yia T owoTr epappoyn Tne Bepaneiag PEP, pmopel va epappootei otn ouokeur] Threshold PEP omoladrmote paoka e éva otaviap
OnAukd oUVOEGHO 22 mm.
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Instrucdes de limpeza

Lave com dgua tépida e sabao depois de
cada utilizagdo. Lave todas as pegas com
4gua limpa. Retire o excesso de dgua e
deixe secar ao ar.

NAO POR EM AGUA QUENTE OU AO CALOR.

QUALQUER ALTERAGAO NOS PARAMETROS
APENAS DEVE SER FEITA SEGUNDO AS
INDICACOES DO SEU MEDICO. SE SENTIR
DOR, DIFICULDADES EM RESPIRAR,
TONTURAS, NAUSEAS OU VERIFICAR QUE
AS SUAS PULSACOES AUMENTARAM
BASTANTE, PARE O TREINO E INFORME O
SEU MEDICO.

Uso pretendido

Um dispositivo PEP é um dispositivo médico concebido para proporcionar pressao positiva expiratoria
nas vias aéreas usando uma carga resistente.

Instrucées de utilizagdo

Quando utilizado com a técnica de tossir com expiracdo forcada, a terapia com o Threshold PEP ajudé-lo-a
a eliminar as mucosidades das vias respiratorias, a reduzir o ar que pode estar retido nas mesmas, mantém
as suas vias respiratorias livres de mucosidades e melhora o efeito da medicagéo com o bronco dilatador
no caso de estar a realizar terapia de higiene bronquica.

Tosse com expiracao forcada:

— Retire o Threshold PEP da boca

— Inspire lentamente

- Retenha a respiracéo durante 1-3 segundos
— Expire de forma curta, rapida e forcada.

Informacéo para médicos e fisioterapeutas

O Threshold PEP proporciona uma terapia de pressao expiratoria positiva (PEP) para pacientes que tém doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), bronquite crénica, fibrose cistica,
colapso pulmonar ou outras situagdes que provoguem retencao de secregdes. A terapia PEP combinada com a técnica de tosse com expiragao forcada pode ser utilizada para limpeza das
vias respiratrias, higiene bronquica ou como uma alternativa a fisioterapia toracica convencional (FTC), e a respiragao com labios franzidos. Melhora a dilatagao dos brénquios quando
utilizada em combinagdo com terapia com farmacos através de inalador ou com espagadores MDI. Escolha um parametro que permita que o paciente obtenha uma relagdo
inspiragéo-expiracao de 1:3 a 1:4 durante uma inspiracao superior ao volume tidal e uma expiragdo da capacidade funcional residual (CFR). Sabera que os seus pacientes estao a superar a
resisténcia da valvula e a realizar a terapia da pressao que indicou quando o ar pode ser ouvido a circular pelo aparelho. Se os seus pacientes pretendem uma mascara para realizar
correctamente a terapia PEP, pode ser adaptada ao aparelho qualquer méscara com adaptador padrao feminino de 22mm.

Pokyny pro cisténi

Po kazdém pouziti omyjte v teplé mydlové
vodeé. Vsechny ¢ésti opldchnéte cistou vodou.
Otfepejte nadmeérnou vodu a na vzduchu
osuste.

NEVARTE a NEOHRIVEJTE.

JAKOUKOLI ZMENU NASTAVENT LZE
PROVEST POUZE PODLE POKYNU VASEHO
LEKARE. JESTLIZE CITITE JAKOUKOLI

BOLEST, DYCHAVICNOST, ZAVRATE,
NEVOLNOST, €I ZPOZORUJTE, ZE SE
VYRAZNE ZRYCHLIL VAS PULS, APLIKACI
PRERUSTE A KONTAKTUJTE VASEHO LEKARE.

Urcené pouziti

Pomdicka pro pozitivni vydechovy tlak (PEP) je ur¢ena k dosahovani pozitivniho vydechového tlaku tim, ze
poskytuje odporovou z4téZ dychacim cestam.

Indikace pro pouziti

PH pouziti této metody odkaslavani, Ié¢ba s Threshold PEP napomze k odstranéni hlend z vasich
dychacich cest, snizuje mnozstvi vzduchu zachycené ve vasich dychacich cestach, dychacf cesty udrzuje
volné a bez hlenl a vylepsuje dodévku bronchodilatacnich Iékd, jestlize je dostavéte.

Odkaslavani (stékavy kasel):

- Zatizeni Threshold PEP vyndejte z Ust
— Pomalu se hluboce nadechnéte

— Po dobu 1-3 sekund zadrzte dech

— Usilovné rychle a kratce vydechnéte

Poznamka pro lékafe a rehabilitacni pracovniky

Threshold PEP poskytuje 1é¢bu pozitivnim vydechovym tlakem (PEP) pro pacienty s chronickou obstruktivni plicni chorobou (CHOPN), chronickou bronchitidou, cystickou fibrézou,
atelektazif ¢i jinymi chorobami vedoucimi k zadrzovani hlen. PEP Ié¢bu v kombinaci vynucenou technikou odkaslavani Ize pouzivat pro ¢isténi dychacich cest, bronchidlni hygienu ¢i
jako alternativu pro normalni CPT 1é¢bu a dychani se zavienymi Usty. Vylep3uje rozsiteni pridusek pfi pouZiti v kombinaci s léky dodavanymi pomoci nebulizatoru ¢i ddvkovaciho
zaffzeni (MDI). Vyberte takovou hodnotu tlaku, kterd pacientovi umozni pomér mezi nadechem a vydechem 1:3 az 1:4, pii nadechu nad normalni dechovy objem (VT) a svydechem do
funkéni ztstatkové kapacity (FRC). To, Ze pacient prekonava odpor ventilu a dochazi k 16¢bé na vami nastaveném tlaku, poznéte podle toho, Ze uslysite pratok vzduchu pomackou.
Jestlize si vasi pacienti ke spravnému provedeni PEP lé¢by vyZzaduji masku, Ize piipojit jakoukoli masku se standardnim 22mm pfipojenim.

Instructiuni de curatare

Spalati in solutie de apd calda si sdpun dupd
fiecare utilizare. Clatiti toate piesele
componente cu apd curatd. Scuturati excesul
deapd si uscati la aer.

NU FIERBETI SAU INCALZITI.

ORICE MODIFICARE A SETARII TREBUIE
FACUTA NUMAI CONFORM INSTRUCTIUNILOR
MEDICULUI DVS. DACA SIMTITI DURERE,
DISPNEE, AMETEALA, GREATA, SAU

DACA OBSERVATI CA FRECVENTA

PULSULUI DVS. A CRESCUT IN MOD
SEMNIFICATIV, INTRERUPETI SESIUNEA

SI ANUNTATI MEDICUL.

Domeniul de utilizare

Un dispozitiv PEP este un dispozitiv medical proiectat pentru a asigura o presiune expiratorie pozitiva pe
caile respiratorii folosind o valvé unidirectionala care opune rezistenta.

Indicatii de utilizare

Atunci cand este utilizatd impreuna cu tehnica tusei ,puternice”, terapia Threshold PEP vd va ajuta sa
eliminati mucusul din caile dvs. respiratorii, sa reduceti cantitatea de aer retinuta in cile dvs. respiratorii,
sa va mentineti caile respiratorii deschise si neblocate de mucus §i sd imbunatatiti administrarea
medicatiei dvs. bronhodilatatoare in cazul in care vi se administreaza terapie de igiend bronsicd.

Tusea, puternica”
— Scoateti dispozitivul Threshold PEP din gurd
— Inspirati incet si adanc
— Tineti-vd respiratia timp de 1-3 secunde
— Eliminati aerul in expiratii scurte si
rapide fortate

Nota pentru medici si fizioterapeuti

Dispozitivul Threshold PEP oferd terapie de presiune expiratorie pozitiva (PEP) pentru pacientii cu boala pulmonara obstructiva cronica (COPD), bronsitd cronicd, fibroza chistica,
atelectazie sau alte afectiuni care provoaca retinerea de secretii. Terapia PEP, combinatd cu tehnica de expiratie fortata prin tuse ,puternica’, poate fi folosita pentru curatarea cdilor
respiratorii, pentru igiena brongica sau ca alternativa la terapia fizica toracica (CPT) conventionala si respiratia cu buzele tuguiate. Aceasta imbunatateste dilatatia bronsica atunci cand
este folosita in combinatie cu medicatie respiratorie administrata prin intermediul unor dispozitive cu nebulizator sau inhalatoare presurizate dozate (MDI) cu distantier. Alegeti o setare
care permite pacientului sa produca un raport inspiratie/expiratie de 1:3 pana la 1:4 in timpul inhaldrii unui volum de aer mai mare decat volumul respiratoriu normal si al expirarii la
capacitatea reziduala functionala (CRF). Veti sti ca pacientii dvs. au depasit rezistenta supapei si efectueaza terapia la presiunea setata de dvs. atunci cand puteti auzi aerul trecand prin
dispozitiv. Daca pacientii au nevoie de masca pentru a efectua terapia PEP in mod corect, poate fi atasata orice masca echipata cu un conector mama de 22 mm standard.

Uputstvo za Cis¢enje

Posle svake upotrebe operite u toploj sapunjavoj
vodi. Isperite sve delove ¢istom vodom. Otresite
visak vode i ostavite da se osusi na vazduhu.

NEMOJTE DA PROKUVAVATE NI DA

SVE PROMENE U PODESAVANJIMA TREBA
DA SE NAPRAVE SAMO PREMA UPUTSTVIMA
LEKARA. AKO OSETITE BOL, KRATAK DAH,
VRTOGLAVICU, MUCNINU ILI PRIMETITE DA
VAM JE PULS DRAMATICNO UBRZAN,
PREKINITE TRENING | OBAVESTITE SVOG

Namena

PEP uredaj je medicinski uredaj dizajniran da obezbedi pozitivan ekspiratorni pritisak u disajnim putevima
koriste¢i otporno opterecenje.

lindikacije za upotrebu

Kada se koristi sa tehnikom dubokog udisanja i kratkog nakasljavanja, terapija sa Threshold PEP uredajem
¢e da vam pomogne da odstranite sluz iz disajnih puteva, da reducirate vazduh koji je mogao da vam se

Duboko udisanje i kratko blago kasljanje:

- Odstranite Threshold PEP iz usta

- Udahnite polako i duboko

- Zadrzite dah 1 - 3 sekunde

- Izdahnite kratkim, brzim prinudnim izdisajima

Napomena za lekare i fizioterapeute

Threshold PEP obezbeduije terapiju pozitivnog ekspiratornog pritiska (PEP) za pacijente kojiimaju hronicnu opstruktivnu bolest plu¢a (KOBP), hroni¢ni bronhitis, cisticnu
fibrozu, atelektazu ili druge bolesti koje stvaraju zadrzavanje sekreta. PEP terapija u kombinacijis sa tehnikom prinudnih izdisajnih iskasljavanja moze da se koristi za
procis¢avanje disajnih puteva, bronhijalnu higijenu ili kao alternativa konvencionalnoj fizioterapiji grudnog kosa (eng. chest physical therapy, CPT) i za tehniku izdisanja
kroz skupljene usne. Poboljsava bronhodilataciju kada se koristi u kombinaciji sa primenom respiratornih lekova putem nebulizatora ili MDI uredaja sa komorom. Izaberite
postavku koja omogucava pacijentima da naprave udisajno-izdisajni odnos od 1:3 do 1:4 prilikom udisanja daha veceg od normalnog disajnog volumena i izdisanja do

ZAGREJAVATE. LEKARA. zadrzi u disajnim putevima, da Cuvate disajne puteve Cistim i bez sluzi i da poboljsate dopiranje funkcionalnog rezidualnog kapaciteta (FRK). Znacete da vasi pacijenti prevazilaze otpor ventila i obavljaju terapiju prema pritisku kojeg ste odredili kada kroz uredaj
bronhodilatacijskih lekova ako primate terapiju za bronhijalnu higijenu. mozete da Cujete vazduh koji protice. Ako je za vase pacijente potrebna maska da pravilno obavljaju PEP terapiju, mozete da pri¢vrstite bilo koju masku sa standardnim
zenskim konektorom od 22 mm.
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