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Lungentrainer

Atemtrainer
YPSI

> manueller, floworientierter Atemtrainer
> verringert die Atemnot

> in- und exspiratorische AtemUibungen

> inkl. 4 Stenose-Kappen fur unterschiedliche Durchflussraten

Beschreibung:

Das YPSI-Atemtrainer-Set ist als Atemtrainer sowohl! fUr die inspiratorische (Einatmung) als auch fir die
exspiratorische (Ausatmung) Atemtherapie entwickelt worden. Der Aufkleber (flow) gibt den
Einatemzweig an. Die Leistungssteigerung wird durch den Einsatz einer kiinstlichen Bremse erreicht.

Durch gezieltes, einfaches Atemtraining mit dem Atemtrainer-Set YPSI wird die Lunge bis in die tiefer
liegenden Lungenbereiche mit Sauerstoff versorgt; die Durchblutung wird erhdéht und das vorhandene
Lungenvolumen reaktiviert. Die Lungenblaschen (Alveolen) nehmen mehr Sauerstoff auf, das Herz-
Kreislauf-System wird gestiitzt. Schleim, der sich in den unteren Lungenbereichen ansammelt, wird
leichter abgehustet. Der vermehrte Sauerstoff wird Uber die Lunge direkt in die Blutbahn geleitet —
Muskeln und Gehirn erhalten mehr Sauerstoff — die korperliche Leistung wird erhoht und das
Wohlbefinden steigt.

Der YPSI ist aus hygienischen Griinden nur fir den Einpatientengebrauch bestimmt.

Hersteller: Medisize, Finnland
Vertrieb: HaB Gmbh, Porschestr. 4, 21423 Winsen

Lungentrainer.de
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Atemtrainer-Set YPSI — entdecken Sie neue Lebensqualitat!

Einfaches Lungenfunktionstraining regeneriert die Lunge effektiv und
steigert die Lebensqualitat

Beschreibung:

Das Atemtraining mit dem YPSI kann in vier verschiedenen Leistungsbereichen durchgefiihrt
werden. Dazu gibt es die sogenannten Stenosekappen in vier verschiedenen Schwierigkeitsgraden:

1. Stufe (sehr leicht) — weilde Kappe
2. Stufe (leicht) — gelbe Kappe
3. Stufe (mittel schwer) — grine Kappe
4. Stufe (schwer) — rote Kappe

Beide Schenkel des Y-formigen Korpers sind innen mit Rickschlagventilen fir die Ein- und
Ausatmungsrichtung versehen. Fir die AtemUbungen bedeutet das, dass beim Einatmen ein
kleiner Widerstand zu Uberwinden ist und beim Ausatmen - durch das Einsetzen der
Stenosekappen - eine kinstliche Lippenbremse (exspiratorische Stenose) erreicht wird. Mit
dosierter Lippenbremse wird die Ausatmung erleichtert, weil Kollapsphdnomene vermieden
werden (Zusammenfallens der Bronchien). Bei richtiger Durchfiihrung ertont ein leises Pfeifen.

Fiihren Sie das Atemtraining immer mit einer Stenosekappe durch. Wiederholen Sie die Ubungen
mehrmals taglich - nur durch regelmaliges Training erreichen Sie Verbesserungen und Erfolge. Bei
Schwindelgefiihlen oder anderen Komplikationen reduzieren Sie die Anzahl der Ubungen,
wechseln auf eine niedrigere Stufe und/oder sprechen Sie Ihren Arzt an.

Reinigen Sie das Mundstick und den YPSI regelmaRig mit handelsiblichem Spulmittel.
Die Effekte auf einen Blick:

> manueller, floworientierter Atemtrainer > gesteigertes Wohlbefinden
> inspiratorische AtemUbungen > hohere korperliche Leistung

> exspiratorische Atemubung
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