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ENGLISH

Thank you for choosing the AirFit™ N20/AirTouch™ N20.
These masks are identical - except for the interchangeable
AirFit N20 silicone cushion and AirTouch N20 foam cushion.
This offers two choices for your mask, depending on your
preferred comfort, stability and seal. These masks may not be
available in all countries.

Using this guide
Please read the entire guide before use. When following
instructions, refer to the images at the front of the guide.

Intended use

The AirFit N20 and AirTouch N20 nasal masks channel airflow

non-invasively to a patient from a positive airway pressure

(PAP) device such as a continuous positive airway pressure

(CPAP) or bilevel device.

The N20 is:

e 1o be used by patients weighing more than 30 kg for
whom positive airway pressure has been prescribed

e intended for single-patient re-use in the home
environment and multi-patient re-use in the
hospital/institutional environment.

AirTouch N20 cushion

The AirTouch N20 cushion is intended for single patient re-use
in both the home and hospital/institutional environment and
recommended to be replaced monthly.

/\ WARNING

Magnets are used in the lower headgear straps and the
frame of the AirFit N20. Ensure the headgear and frame is
kept at least 50 mm away from any active medical implant
(eg, Pacemaker or defibrillator) to avoid possible effects
from localised magnetic fields. The magnetic field strength
is less than 400 mT.

Clinical benefits
The clinical benefit of vented masks is the provision of
effective therapy delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical

conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive
Pulmonary Disease), restrictive pulmonary diseases (eg,
diseases of the lung parenchyma, diseases of the chest wall,
neuromuscular diseases), central respiratory regulation
diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and obesity
hypoventilation syndrome (OHS).

Contraindications

Use of masks with magnetic components is contraindicated in

patients with the following pre-existing conditions:

e ametallic hemostatic clip implanted in your head to repair
an aneurysm

e metallic splinters in one or both eyes.



Fitting your mask

1.
2.

Twist and pull both magnetic clips away from the frame.
With both lower headgear straps released, hold the mask
against your face and pull the headgear over your head.
Headgear check:

Ensure that the ResMed logo on the headgear is facing
outwards and is upright when the headgear is put on.
Bring the lower straps below your ears, and attach the
magnetic clip to the frame.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps.
Adjust the straps evenly until the mask sits comfortably
just over the nose. Reattach the fastening tabs.

Undo the fastening tabs on the lower headgear straps.
Adjust the straps evenly until the mask is stable. Reattach
the fastening tabs.

Connect the device air tubing to the short tube. Attach the
elbow to the mask by pressing the side buttons and
pushing the elbow into the mask, ensuring it clicks in on
both sides.

Your mask and headgear should be positioned as shown in
the illustration.

Adjusting your mask

If necessary, slightly adjust the position of the mask for the
most comfortable fit. Ensure that the headgear is not twisted
and for the AirFit N20 the cushion is not creased.

1.

Turn on your device so that it is blowing air.
Adjustment tips:

— To resolve any leaks at the upper part of the mask,

adjust the upper headgear straps. For the lower part,
adjust the lower headgear straps. Adjust only enough
for a comfortable seal.

— The upper strap adjustment is the key to seal and
comfort.

— Do not overtighten the lower straps because they
mainly serve to keep the cushion in position.

Removing your mask

1.
2.

Twist and pull both magnetic clips away from the frame.
Pull the mask away from your face and back over your
head.

Disassembling your mask for cleaning
If the mask is connected to your device, disconnect the device
air tubing from the short tube.

1.

2.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps and
pull them from the frame. Keep the magnetic clips
attached to the lower headgear straps.

Remove the elbow from the mask by pressing the side
button and pulling the elbow away.

Hold the frame by placing your thumb over the side slot.
Pull the cushion away from the frame.

Reassembling your mask

1.

2.

Push the cushion into the frame. The frame has a shape
that allows you to insert the cushion only one way.

With the ResMed logo on the headgear facing outside and
upright, thread the upper headgear straps into the frame
slots from the inside. Fold them over to secure.



Cleaning your mask at home
It is important to follow the steps below to get the best
performance out of your mask.

/\ WARNING

e As part of good hygiene, always follow cleaning
instructions and use a mild liquid detergent. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and
their function, or leave harmful residual vapours that
could be inhaled if not rinsed thoroughly.

e Regularly clean your mask and its components to
maintain the quality of your mask and to prevent the
growth of germs that can adversely affect your health.

/\ cauTion

Visible criteria for product inspection: If any visible
deterioration of a system component is apparent (cracking,
crazing, tears etc), the component should be discarded and
replaced.

Once you have disassembled the mask, clean the components
as follows.

AirFit N20 cushion, elbow and short tube (Daily/After
each use)

1. Soak and agitate the AirFit N20 cushion, elbow and short
tube in warm water (approximately 30°C) using a mild
liquid detergent for up to 10 minutes.

2. Clean the components with a soft bristle brush, paying
particular attention to the small vent holes on the elbow.

3. Thoroughly rinse the components under warm flowing
drinking quality water.

4. Inspect each component to ensure that they are visually
clean and free of detergent residue. If required, repeat
washing.

5. Allow the components to dry out of direct sunlight before
assembling.

Headgear, frame (Weekly)
The magnetic clips on the frame can be left on for washing.

1. Soak and agitate the separated headgear and frame in
warm water (approximately 30°C) using a mild liquid
detergent for up to 10 minutes.

2. Torinse the components, repeatedly squeeze them under

warm flowing drinking quality water until it is free of

detergent residue.

Squeeze the components to remove excess water.

4. Allow the components to dry out of direct sunlight before
assembling.

w

AirTouch N20 cushion (as required)

/\ cauTioN

e The cushion must not be submerged in liquid as this
may damage the cushion and affect mask
performance.

e Discard the cushion if it is submerged in liquid or
heavily soiled.

o Do not expose the cushion to domestic cleaning
products or cleaning devices.



You do not need to clean the AirTouch N20 cushion every day.
It is recommended to replace your cushion every month. If any
visible deterioration of the cushion is apparent, the cushion
should be discarded and replaced. If required, wipe the
outside of the foam cushion with CPAP wipes or similar
alcohol-free wipes and allow to dry. Do not store or place the

cushion in direct sunlight.

Troubleshooting
Problem/possible cause

Solution

Problem/possible cause

Solution

Mask is too noisy.
Ventis dirty.
Mask is incorrectly assembled.

Elbow and short tube
incorrectly installed

Mask is leaking.

Mask leaks around face.
Mask is not positioned
correctly.

Mask may have been fitted
incorrectly.

Cushion may be dirty.

Clean the vent according to the instructions.
Disassemble the mask, then reassemble
according to the instructions.

Remove the elbow and short tube from your
mask frame, then reassemble according to the
instructions.

Refit or reposition your mask.

Readjust the headgear straps to bring the mask
closer to the face and improve your seal.

Check that your mask is assembled correctly.

Check that the mask size indicator is facing
downward on the bottom of the cushion along
the bottom of your nose.

Pull the mask away from your face and
reposition, ensuring that the lower corners of
the mask fully enclose your nose. If necessary,
readjust the headgear straps to keep the mask
in the right place.

Clean the cushion according to the instructions.

(For AirFit N20 only) Cushion
membrane is creased or
folded.

Cushion is not positioned
correctly.

(For AirTouch N20 only)
Cushion is nearing the end of

its life

Mask is not tightened
correctly.

Mask may be the wrong size.

Mask does not fit properly.

Mask is incorrectly assembled.

Mask may be the wrong size.

Remove and refit your mask according to the
fitting instructions. Ensure that you position the
cushion correctly over your nose before pulling
the headgear over your head. Do not slide the
mask down your face during fitting as this may
lead to folding or curling of the cushion.
Reposition the mask on your face. If leak
continues, turn off device, resettle your cushion
and then turn device back on.

Cushion performance may deteriorate as the
foam nears the end of its lifespan. Adjust your
headgear and if the problem persists, replace
the cushion.

Ensure that the headgear straps are not
overtightened or too loose. You may find that
this mask does not need to be tightened as
much as other nasal masks.

Check that the headgear is not twisted.

Talk to your clinician to have your face size
checked against the fitting template. Note that
sizing across different masks is not always the
same.

Disassemble the mask, then reassemble
according to the instructions.

Talk to your clinician to have your face size
checked against the fitting template, Note that
sizing across different masks is not always the
same..




&GENERAL WARNINGS

The vent holes must be kept clear.

The mask should only be used with CPAP or bilevel devices recommended by
a physician or respiratory therapist.

The mask should not be used unless the device is turned on. Once the mask is
fitted, ensure the device is blowing air. Explanation: CPAP and bilevel devices
are intended to be used with special masks (or connectors) which have vent
holes to allow continuous flow of air out of the mask. When the device is
turned on and functioning properly, new air from the device flushes the
exhaled air out through the mask vent holes. However, when the device is not
operating, insufficient fresh air will be provided through the mask, and the
exhaled air may be rebreathed. Rebreathing of exhaled air for longer than
several minutes can, in some circumstances, lead to suffocation. This applies
to most models of CPAP or bilevel devices.

Follow all precautions when using supplemental oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device is not
operating, so that unused oxygen does not accumulate within the device
enclosure and create a risk of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while smoking or in
the presence of an open flame. Only use oxygen in well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen concentration
varies, depending on the pressure settings, patient breathing pattern, mask,
point of application and leak rate. This warning applies to most types of CPAP
or bilevel devices.

The technical specifications of the mask are provided for your clinician to
check that they are compatible with the CPAP or bilevel device. If used
outside specification or if used with incompatible devices, the seal and
comfort of the mask may not be effective, optimum therapy may not be
achieved, and leak, or variation in the rate of leak, may affect the CPAP or
bilevel device function.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to the use of
the mask, and consult your physician or sleep therapist.

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate an existing
dental condition. If symptoms occur, consult your physician or dentist.

As with all masks, some rebreathing may occur at low CPAP pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details on settings and
operational information.

Remove all packaging before using the mask.

The mask must be used under qualified supervision for users who are unable
to remove the mask by themselves.

This mask is not for use on patients with impaired laryngeal reflexes or other
conditions predisposing to aspiration in the event of regurgitation or vomiting.
Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC tubing) directly to any part of
the mask. Flexible PVC contains elements that can be damaging to the
materials of the mask, and may cause the components to crack or break.

The N20 line of nasal CPAP masks are not intended to be used simultaneously
with nebuliser medications that are in the air path of the mask/tube.

The mask contains an exhaust port safety feature to enable normal breathing.
The mask should not be worn if this safety feature is damaged or missing.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these should
be reported to ResMed and the competent authority in your country.

Technical specifications

Pressure- The mask contains passive venting to protect against rebreathing.
flow curve As a result of manufacturing variations, the vent flow rate may
vary.
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AirFit N20 AirTouch N20
Therapy pressure 4t0 30 cm H20 4t0 30 cm H20
Dead space: Physical dead space is the empty volume of the mask to the end of
the swivel. Using the large cushion it is

103 mL (Large)
Resistance: Drop in pressure measured (nominal)
at 50 L/min 0.3 cm H20 0.4 cm H20
at 100 L/min 1.3cm H20 1.4 cm H20
Sound: DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in accordance with
1SO 4871. The A-weighted sound power level and the A-weighted sound pressure
level of the mask at a distance of 1 m, with uncertainty of 3 dBA, are shown
Power level 24 dBA 24 dBA
Pressure level 16 dBA 16 dBA
Gross dimensions: Mask fully assembled with the short tube assembly and
swivel, excluding the headgear (H x W x D)

339 mm x 291 mm x

162 mm

103 mL (Large)

339 mm x 291 mm x
170 mm
Environmental Conditions

Operating temperature: 5°C to 40°C

Operating humidity: 15% to 95% RH non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to +60°C

Storage and transport humidity: up to 95% RH non-condensing

International Commission on Non-lonising Radiation Protection (ICNIRP)
Magnets used in this mask are within ICNIRP guidelines for general public use.

Service Life

The service life of the mask system is dependent on the intensity of usage,
maintenance, and environmental conditions to which the mask is used or stored. As
this mask system and its components are modular in nature, it is recommended
that the user maintain and inspect it on a regular basis, and replace the mask
system or any components if deemed necessary or according to the ‘visual criteria
for product inspection” in the ‘Cleaning your mask at home" section of this guide.
Mask Setting options

For AirSense, AirCurve or S9: Select "Pillows'.

For other devices: Select 'SWIFT' (if available), otherwise select

‘MIRAGE' as the mask option.

Compatible devices: For a full list of compatible devices for this mask, see the
Mask/Device Compatibility List at ResMed.com/downloads/masks. If you do not
have internet access, please contact your ResMed representative.

Note: The manufacturer reserves the right to change these specifications without
notice.

Reprocessing the mask between patients
Reprocess this mask when using between patients. Reprocessing instructions are
available on ResMed.com/downloads/masks.

Storage
Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any length of
time. Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal
This mask and packaging does not contain any hazardous substances and may be
disposed of with your normal household refuse.



Fragile, handle with care

i

The following symbols may appear on your product or packaging:

Medical device

Batch code

Temperature limitation

Not made with natural
rubber latex

European Authorised
Representative

This way up

Device setting - Pillows

Discard once signs of
deterioration forms

v Clean with alcohol-free
W wipes only

e Size - small
O Size - large

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer warranty
ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU Directive

1999/44/EC and the respective national laws within the EU for products sold within
the European Union.

Do not submerge in liquids

Size - medium

Caution, consult
accompanying documents

>e &



DEUTSCH

Vielen Dank, dass Sie sich fur die AirFit™ N20 /
AirTouch™ N20 entschieden haben. Diese Masken sind
bis auf das austauschbare AirFit N20-Silikonkissen und
AirTouch N20-Schaumgummikissen identisch. Je nach
Komfort-, Stabilitdts- und Dichtungspréferenzen resultiert
dies in zwei Maskenoptionen. Diese Masken sind
moglicherweise nicht in allen Landern verfligbar.

Diese Gebrauchsanweisung

Lesen Sie sich bitte vor der Verwendung die gesamte
Gebrauchsanweisung durch. Schauen Sie sich beim
Befolgen der Anweisungen die Abbildungen vorne in der
Gebrauchsanweisung an.

Verwendungszweck

Die AirFit N20 und AirTouch N20 Nasenmasken fiihren

dem Patienten auf nicht-invasive Weise einen Luftfluss

von einem PAP-Gerat (positiver Atemwegsdruck) wie z. B.

einem CPAP- oder BiLevel-Geréat zu.

Die N20 ist:

e flr Patienten (>30 kg) vorgesehen, denen positiver
Atemwegsdruck verschrieben wurde.

e flir den wiederholten Gebrauch durch einen einzelnen
Patienten zu Hause sowie durch mehrere Patienten in
der Klinik oder im Schlaflabor geeignet.

AirTouch N20 Maskenkissen

Das AirTouch N20 Maskenkissen ist fir den wiederholten

Gebrauch durch nur einen Patienten im hauslichen Umfeld

bzw. im Krankenhaus vorgesehen und sollte einmal
monatlich ausgewechselt werden.

/\ WARNUNG

Die unteren Kopfbander und der Rahmen der

AirFit N20 Maske enthalten Magnete. Zwischen
Kopfband/Rahmen und aktiven medizinischen
Implantaten (z. B. Herzschrittmacher oder
Defibrillatoren) muss ein Abstand von mindestens
50 mm eingehalten werden, um Beeintréchtigungen
durch lokalisierte Magnetfelder auszuschlieBen. Die
Magnetfeldstarke betragt weniger als 400 mT.

Klinische Vorteile

Masken mit Luftauslassoffnungen ermoglichen die
Bereitstellung einer wirksamen Therapie von einem
Therapiegerat an den Patienten.

Zielpatientenpopulation/Erkrankungen
Obstruktive Lungenerkrankungen (z. B. chronisch
obstruktive Lungenerkrankung), restriktive
Lungenerkrankungen (z. B.
Lungenparenchymerkrankungen,
Brustwanderkrankungen, neuromuskulédre Erkrankungen),
Erkrankungen der zentralen Atemregulation, obstruktive
Schlafapnoe (OSA) und Adipositas-
Hypoventilationssyndrom (OHS).



Kontraindikationen

Die Nutzung von Masken mit magnetischen

Komponenten ist unter folgenden Bedingungen

kontraindiziert:

e hamostatischer Clip aus Metall zur Behandlung eines
Gehirnaneurysmas

e Metallsplitter in einem oder beiden Augen.

Hinweis fir blinde oder sehbehinderte

Anwender

Diese Gebrauchsanweisung ist in einer elektronischen
Version online auf den Produktinformationsseiten auf

ResMed.de verfligbar

Verwendung der Maske.

Die Maske kann mit allen Geraten mit positivem
Atemwegsdruck (zumBeispiel mit CPAP- und BiLevel-
Geraten) und einem Schlauchanschlussgemaf 1ISO 5356-1
(22 mm) verwendet werden. Eine Riickatmung in das
Schlauchsystem wird durch das integrierte Ausatemventil
verhindert. Bitte schauen Sie fir Details Uber
Druckeinstellungen in derGebrauchsanweisung fir Ihr
Gerat nach und konsultieren Sie einen Arztoder ResMed
Vertreter bezlglich der Therapieeinstellungen.

Wenn Sie Ihre Maske mit CPAP- oder BiLevel-Geraten von
ResMed verwenden, die Uiber Maskenoptionen verfliigen,
lesen Sie sich dazu bitte den Abschnitt , Technische
Daten” in dieser Gebrauchsanweisung durch.

Informationen zur Kompatibilitdt von Masken mit
Therapiegeraten von ResMed finden Sie unter
ResMed.com/downloads/masks.

Wenn Sie keinen Internetanschluss haben, wenden Sie
sich bitte an lhren zustandigen ResMed Ansprechpartner.
Hinweis: Lebensdauer: Sofern dieses Maskensystem
bestimmungsgemal’ verwendet und taglich gereinigt und
gepflegt wird, betrdgt die minimale Nutzungsdauer 90
Tage. Eine weitergehende Nutzung ist von einigen
Faktoren abhangig: Pflege, Nutzungsintensitat und
Umweltbedingungen. Die Komponenten kénnen gemaf3
den Kriterien fur die Sichtprifung von Produkten,
beschrieben im Abschnitt ,Warnung” in dieser
Gebrauchsanweisung, ausgewechselt werden, wenn der
Nutzer dies fur notwendig erachtet.

Maske anlegen

1. Drehen und ziehen Sie die Magnetclips vom Rahmen.
2. Halten Sie die Maske mit gedffneten unteren
Kopfbandern an Ihr Gesicht und ziehen Sie das
Kopfband tber den Kopf.
Uberpriifen des Kopfbandes:
Stellen Sie sicher, dass das ResMed-Logo am
Kopfband beim Anlegen nach auRen und oben weist.

3. Fuhren Sie die unteren Bander unter lhren Ohren
entlang und befestigen Sie den Magnetclip am
Maskenrahmen.

4. Offnen Sie die Verschliisse an den oberen
Kopfbandern. Ziehen Sie die Bander gleichméfig an,



bis die Maske bequem auf der Nase sitzt. SchlieRen
Sie die Verschlisse wieder.

5. Offnen Sie die Verschlisse an den unteren
Kopfbandern. Ziehen Sie die Bander gleichmafig an,
bis die Maske gut sitzt. Schlie3en Sie die Verschlisse
wieder.

6. SchlieBen Sie den Atemschlauch am
Verbindungsschlauch an. Befestigen Sie das
Kniestlick an der Maske, indem Sie auf die beiden
seitlich angebrachten Laschen driicken und das
Kniestlick in die Maske schieben. Es muss auf beiden
Seiten einrasten.

7. Maske und Kopfbander sollten wie auf der Abbildung
sitzen.

Maske anpassen

Passen Sie den Maskensitz bei Bedarf geringflgig an, um
die Maske so bequem wie mdglich zu machen. Stellen Sie
sicher, dass das Kopfband nicht verdreht ist und das
Maskenkissen der AirFit N20 Maske keine Falten
aufweist.

1. Schalten Sie das Gerét ein, sodass es Luft bereitstellt.
Tipps fur die Anpassung:

— Um Probleme mit Leckagen oben an der Maske zu
beheben, passen Sie die oberen Kopfbénder an.
Fir den unteren Teil der Maske kdnnen die
unteren Kopfbéander verstellt werden. Verstellen
Sie sie nur so weit, bis ein bequemer Sitz erreicht
ist.

— Die Anpassung des oberen Kopfbands ist der
Schlissel zu Abdichtung und Komfort.

— Ziehen Sie die unteren Bander nicht zu fest an. Sie
dienen hauptséchlich zur Positionierung des
Maskenkissens.

Abnehmen der Maske

1. Drehen und ziehen Sie die Magnetclips vom Rahmen.
2. Ziehen Sie die Maske vom Gesicht und Uber lhren
Kopf.

Auseinanderbau der Maske vor der
Reinigung
Falls die Maske am Gerat angeschlossen ist, trennen Sie

den Atemschlauch des Gerates vom
Verbindungsschlauch.

1. Offnen Sie die Verschliisse an den oberen
Kopfbandern und ziehen Sie diese vom
Maskenrahmen ab. Lassen Sie die Magnetclips an
den unteren Kopfbandern.

2. Entfernen Sie das Kniesttick von der Maske, indem
Sie auf die seitlich angebrachte Lasche dricken und
das Kniestiick von der Maske wegziehen.

3. Halten Sie den Rahmen, indem Sie lhren Daumen
Uber den Seitenschlitz legen. Ziehen Sie das
Maskenkissen vom Rahmen ab.



Zusammenbau der Maske

1. Dricken Sie das Maskenkissen auf den Rahmen.
Aufgrund der Rahmenform kann das Maskenkissen
nur in eine Richtung eingesetzt werden.

2. Achten Sie darauf, dass das ResMed-Logo nach
auf’en und oben zeigt und fihren Sie die oberen

Kopfbéander von innen durch die Schlitze am Rahmen.

Schlagen Sie sie zum Sichern um.

Reinigung der Maske zu Hause

Es ist wichtig, dass Sie die folgenden Anweisungen
befolgen, um eine optimale Maskenleistung zu
gewadhrleisten.

Eine Desinfektion ist bei der Verwendung durch einen
einzigen Patienten in der hduslichen Umgebung nicht
erforderlich.

/\ WARNUNG

e Befolgen Sie aus Griinden der Hygiene stets die
Reinigungsanweisungen und verwenden Sie eine
milde Flussigseife. Einige Reinigungsprodukte
kénnen die Maske oder ihre Bestandteile
beschadigen, die Funktion beeintréchtigen oder
schadliche Restdampfe hinterlassen, die
eingeatmet werden, wenn die Maske nicht
grundlich abgespiilt wurde.

e Die Maske und ihre Komponenten missen
regelmaRBig gereinigt werden, um ihre Qualitat zu
erhalten und das Wachstum von
Krankheitserregern zu verhindern.

/\ VORSICHT

Kriterien fur die Sichtpriifung des Produkts: Weist eine
der Komponenten sichtbare VerschleiRerscheinungen
auf (wie z. B. Briiche oder Risse), muss sie entfernt und
durch eine neue ersetzt werden.

Nachdem Sie die Maske auseinandergebaut haben,
reinigen Sie die Komponenten wie folgt.

AirFit N20 Maskenkissen, Kniestiick und
Verbindungsschlauch (Taglich/Nach jedem
Gebrauch)

1. Weichen Sie das AirFit N20 Maskenkissen, das
Kniestlick und den Verbindungsschlauch in warmem
Wasser (ca. 30 °C) und einem milden
Reinigungsmittel bis zu 10 Minuten lang ein und
bewegen Sie die Komponenten dabei.

2. Reinigen Sie die Komponenten mit einer weichen
Burste und achten Sie dabei insbesondere auf die
kleinen Ausatemoffnungen auf dem Kniesttick.

3. Spllen Sie alle Komponenten grindlich mit warmem
laufenden Trinkwasser ab.

4. Unterziehen Sie jede Komponente einer Sichtprifung,
um sicherzustellen, dass sie sauber ist und keine
Reinigungsmittelrickstande aufweist. Wiederholen
Sie ggf. den Reinigungsvorgang.



5. Lassen Sie die Komponenten vor dem Zusammenbau
vor direktem Sonnenlicht geschitzt an der Luft
trocknen.

Kopfband, Maskenrahmen (Wochentlich)

Die Magnetclips auf dem Maskenrahmen kénnen
mitgewaschen werden.

1. Weichen Sie das Kopfband und den Maskenrahmen in
warmem Wasser (ca. 30 °C) und einem milden
Reinigungsmittel bis zu 10 Minuten lang ein und
bewegen Sie die Komponenten dabei.

2. Spulen Sie die Komponenten ab, indem Sie sie
wiederholt unter warmem flieBenden Trinkwasser
zusammendriicken, bis alle
Reinigungsmittelriickstdnde beseitigt sind.

3. Drlcken Sie das Uberschissige Wasser aus den
Komponenten.

4. Lassen Sie die Komponenten vor dem Zusammenbau
vor direktem Sonnenlicht geschitzt an der Luft
trocknen.

AirTouch N20 Maskenkissen (nach Bedarf)

A\ voRsicHT

e Das Maskenkissen darf nicht in Flussigkeit
getaucht werden. Flussigkeit kann das
Maskenkissen beschadigen und die
Maskenleistung beeintréchtigen.

e Das Maskenkissen muss ausgewechselt werden,
wenn es in Flissigkeit getaucht oder stark
verschmutzt ist.

e Verwenden Sie keine Haushaltsreinigungsmittel
oder Reinigungsgeréte flir das Maskenkissen.

Das AirTouch N20 Maskenkissen muss nicht taglich

gereinigt werden. Es wird empfohlen, das Maskenkissen

einmal monatlich auszuwechseln. Weist das Teil sichtbare

VerschleiRerscheinungen auf, muss es entsorgt und

ersetzt werden. Wischen Sie das Schaumgummikissen

ggf. von aufden mit CPAP- oder dhnlichen alkoholfreien

Reinigungstiichern ab, und lassen Sie es trocknen.

Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung sowohl bei der

Verwendung als auch bei der Aufbewahrung.

Fehlerbehebung

Problem/Mdgliche Ursache  Losung

Die Maske ist zu laut.

Die Ausatemdffnung ist Reinigen Sie die Ausatemdffnung gemag

verschmutzt. den Anweisungen.
Die Maske ist nicht richtig Bauen Sie die Maske auseinander und
zusammengebaut. entsprechend den Anweisungen wieder

zusammen.
Nehmen Sie das Kniestiick und den
Verbindungsschlauch vom Maskenrahmen
ab und bauen Sie sie gemaR den
Anweisungen wieder zusammen.

Kniestiick und den
Verbindungsschlauch falsch
angebracht



Problem/Mdgliche Ursache

Losung

Es treten Maskenleckagen auf.

Passen Sie die Maske neu an oder
korrigieren Sie ihren Sitz.

Passen Sie die Kopfbander erneut an, um
die Maske etwas fester anzulegen und so
eine bessere Abdichtung zu erreichen.
Uberpriifen Sie, ob Ihre Maske richtig
zusammengebaut ist.

Es treten Maskenleckagen um das Gesicht herum auf.

Die Maske sitzt nicht richtig.

Maglicherweise wurde die
Maske falsch angelegt.

Das Maskenkissen ist evtl.
verschmutzt.

(Nur fiir AirFit N20) Die
Maskenkissenmembran ist
zerknittert oder gefaltet.

Uberpriifen Sie, ob die GréRenanzeige
unten auf dem Maskenkissen unter der
Nase nach unten weist.

Nehmen Sie die Maske von Ihrem Gesicht
und positionieren Sie sie erneut. Stellen
Sie dabei sicher, dass die unteren Winkel
der Maske lhre Nase komplett
umschlieBen. Passen Sie ggf. die
Kopfbénder nochmals an, damit die Maske
nicht verrutscht.

Reinigen Sie das Maskenkissen gemaR
den Anweisungen.

Nehmen Sie die Maske ab und legen Sie
sie entsprechend den Anweisungen erneut
an. Stellen Sie sicher, dass das
Maskenkissen richtig auf der Nase sitzt,
bevor Sie das Kopfband tiber den Kopf
ziehen. Schieben Sie die Maske beim
Anlegen nicht auf dem Gesicht herunter,
da dies ein Falten oder Aufrollen des
Maskenkissens nach sich ziehen konnte.

Problem/Mdgliche Ursache

Losung

Das Maskenkissen sitzt nicht
richtig.

(Nur fiir AirTouch N20) Die
Lebensdauer des
Maskenkissens ist fast
abgelaufen.

Die Maske ist nicht richtig
festgezogen.

Sie verwenden
maglicherweise die falsche
MaskengroRe.

Die Maske sitzt nicht richtig.

Die Maske ist nicht richtig
zusammengebaut.

Legen Sie die Maske erneut an. Wenn die
Leckage anhélt, schalten Sie das
Therapiegerat aus, korrigieren Sie den Sitz
des Maskenkissens und schalten Sie das
Therapiegerat erneut ein.

Die Leistung des Maskenkissens kann zum
Ende der Lebensdauer des Schaumgummis
hin abnehmen. Passen Sie die Kopfbander
an. Wenn das Problem dennoch bestehen
bleibt, wechseln Sie das Maskenkissen
aus.

Stellen Sie sicher, dass die Kopfbander
nicht zu fest und nicht zu locker angezogen
wurden. Diese Maske muss nicht so fest
angezogen werden wie andere
Nasenmasken.

Stellen Sie sicher, dass das Kopfband
nicht verdreht ist.

Wenden Sie sich an lhren Arzt oder an den
Lieferanten Ihrer Maske, damit lhnen
geholfen werden kann. Bitte beachten Sie,
dass die GréRen der verschiedenen
Masken nicht immer Gbereinstimmen.

Bauen Sie die Maske auseinander und
entsprechend den Anweisungen wieder
zusammen.



Problem/Mdgliche Ursache  Ldsung

Sie verwenden Wenden Sie sich an lhren Arzt, damit er
maglicherweise die falsche anhand der Anpassungsschablone Ihre
MaskengroRe. GesichtsgroRe bestimmen kann. Bitte

beachten Sie, dass die GréRen der
verschiedenen Masken nicht immer
{ibereinstimmen.

A ALLGEMEINE WARNUNGEN

o Die Ausatemdffnungen diirfen nicht blockiert werden.

e Diese Maske darf nur mit dem von lhrem Arzt oder Atemtherapeuten
empfohlenen CPAP- oder BiLevel-Gerét verwendet werden.

®  Die Maske darf nur bei eingeschaltetem Therapiegerat verwendet
werden. Stellen Sie nach dem Anlegen der Maske sicher, dass das
Gerat Luft bereitstellt. Erkldrung: CPAP- und Bilevel-Gerate sind fiir die
Verwendung mit speziellen Masken (oder Verbindungsstticken)
vorgesehen, die mit Ausatemdffnungen ausgestattet sind, um einen
kontinuierlichen Luftstrom aus der Maske heraus zu gewahrleisten.
Wenn das Gerat eingeschaltet ist und ordnungsgemaR funktioniert, wird
die ausgeatmete Luft durch frische Luft vom Gerét iiber die
Luftauslassoffnungen der Maske heraus transportiert. Ist das Gerét
jedoch nicht in Betrieb, wird nur unzureichend frische Luft durch die
Maske zugefiihrt, und es besteht das Risiko der Rtickatmung
ausgeatmeter Luft. Die Riickatmung ausgeatmeter Luft iiber mehrere
Minuten kann unter bestimmten Umsténden zum Ersticken fiihren. Dies
gilt fiir die meisten CPAP- oder Bilevel-Geratemodelle.

e Beizusatzlicher Sauerstoffgabe miissen alle VorsichtsmaRnahmen
beachtet werden.

Wenn das CPAP- bzw. Bilevel-Gerét nicht in Betrieb ist, muss die
Sauerstoffzufuhr abgeschaltet werden, damit sich nicht verwendeter
Sauerstoff nicht im Gehéuse des Gerétes ansammelt, wo er eine
Feuergefahr darstellen konnte.

Sauerstoff férdert die Verbrennung. Rauchen und offenes Feuer wahrend
der Verwendung von Sauerstoff miissen daher unbedingt vermieden
werden. Die Sauerstoffzufuhr darf nur in gut beliifteten Raumen
erfolgen.

Wird eine konstante Menge an zusétzlichem Sauerstoff zugefiihrt,
variiert die Konzentration des eingeatmeten Sauerstoffs je nach
Druckeinstellung, Atemmuster des Patienten, Maskentyp, Zufuhrstelle
und Leckagerate. Diese Warnung bezieht sich auf die meisten CPAP-
bzw. BiLevel-Geréte.

Ihr Arzt kann anhand der technischen Daten der Maske deren
Kompatibilitat mit dem CPAP- bzw. BiLevel-Gerét tiberpriifen. Werden
die technischen Daten der Maske nicht beachtet bzw. wird die Maske
mit inkompatiblen Atemtherapiegeraten verwendet, konnen Sitz,
Komfort und Therapie beeintrachtigt werden. AuRerdem konnen sich
Leckagen bzw. Leckagevariationen negativ auf die Funktion des CPAP-
bzw. Bilevel-Gerétes auswirken.

Beenden Sie die Verwendung dieser Maske, wenn Sie IRGENDWELCHE
unerwiinschten Reaktionen auf die Verwendung der Maske haben, und
konsultieren Sie Ihren Arzt oder Schlaftherapeuten.

Die Verwendung einer Maske kann Zahn-, Zahnfleisch- oder
Kieferschmerzen verursachen oder ein bestehendes Zahnleiden
verschlimmern. Wenn Symptome auftreten, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Zahnarzt.

Wie bei allen Masken besteht bei niedrigen CPAP-Druckwerten das
Risiko der Riickatmung.

Informationen zu Einstellungen und Betrieb finden Sie in der
Gebrauchsanweisung lhres CPAP- bzw. Bilevel-Gerétes.



A ALLGEMEINE WARNUNGEN

e Entfernen Sie vor dem Gebrauch der Maske samtliches
Verpackungsmaterial.

e Die Maske muss unter qualifizierter Aufsicht fir Benutzer verwendet
werden, die die Maske nicht selbst abnehmen kénnen.

e Die Maske darf nicht bei Patienten eingesetzt werden, die unter
beeintrachtigten Larynxreflexen oder anderen Zusténden leiden, die bei
Regurgitation oder Erbrechen zur Aspiration pradisponieren.

®  Flexible PVC-Produkte (z. B. PVC-Schlauch) diirfen nicht direkt an dieser
Maske angeschlossen werden. Flexible PVC-Produkte enthalten
Bestandteile, die das Material der Maske beschédigen und zu Rissen
oder Briichen in den Komponenten fiihren kénnen.

®  Das N20-Sortiment von CPAP-Nasenmasken ist nicht fiir den
gleichzeitigen Gebrauch mit Zerstaubermedikamenten im Luftweg der
Maske bzw. des Atemschlauches ausgelegt.

®  Die Maske weist einen Sicherheitsluftauslass auf, um eine normale
Atmung zu ermdglichen. Wenn dieser Sicherheitsluftauslass beschadigt
ist oder fehlt, darf die Maske nicht getragen werden.

Hinweis: Schwerwiegende Vorfalle im Zusammenhang mit diesem Gerat

miissen ResMed und den zusténdigen Behorden in lhrem Land gemeldet

werden.

Technische Daten

Druck-Flow- Die Maske verfiigt tiber einen passiven Luftauslass
Kurve zum Schutz gegen Riickatmung. Aufgrund von
Schwankungen im Herstellungsprozess kann die
Flussrate an der Luftauslassoffnung variieren.
Druck Fluss
(cm H20) ~ (I/min)
4

e = 2
H® Lt 7 27
i1~ 11 35
i 14 40
o N N O 17 4@
’ U e R EET 2 49
24 54
27 58
30 61

AirFit N20 AirTouch N20

Therapiedruck 4 bis 30 cm H20 4 bis 30 cm H20

Totraum: Der Totraum ist das Leervolumen der Maske bis zum Drehadapter.
Bei der KissengroRe Large betragt er:

103 ml (Large) 103 ml (Large)
Widerstand: Gemessener Druckabfall (Sollwert)
bei 50 |/min 0,3 cm H20 0,4 cm H20
bei 100 I/min 1.3 cm H20 1.4 cm H20

Geréusche: ANGEGEBENE ZWEIZAHL-GERAUSCHEMISSIONSWERTE
gemaR IS0 4871. Der A-gewichtige Schallleistungspegel und der A-
gewichtete Schalldruckpegel der Maske bei 1 m Entfernung mit einem
Unsicherheitsfaktor von 3 dBA sind aufgefiihrt.

Leistungspegel 24 dBA 24 dBA
Druckpege! 16 dBA 16 dBA



AirFit N20 AirTouch N20
Bruttoabmessungen: Vollstandig zusammengebaute Maske mit
Verbindungsschlauch und Drehadapter, ohne Kopfband (H x B x T)

339mmx 29T mmx 339 mm x 291 mm x

162 mm 170 mm
Umgebungsbedingungen
Temperatur im Betrieb: 5 °C bis 40 °C
Luftfeuchtigkeit im Betrieb: 15 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit (ohne
Kondensation)
Aufbewahrung- und Transporttemperaturen: -20°C bis +60°C
Aufbewahrungs- und Transportfeuchtigkeit: bis zu 95 % relative
Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation)
Internationale Kommission fiir den Schutz vor nichtionisierender
Strahlung (International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection — ICNIRP)
Die in dieser Maske verwendeten Magneten entsprechen den ICNIRP-
Richtlinien fir den allgemeinen 6ffentlichen Gebrauch.
Nutzungsdauer
Die Lebensdauer des Maskensystems hangt von der Nutzungsintensitét, der
Wartung und den Umgebungsbedingungen ab, unter denen die Maske
verwendet und gelagert wird. Da dieses Maskensystem und seine
Komponenten modular sind, wird empfohlen, sie regelmaRig zu warten und zu
inspizieren und gegebenenfalls bzw. entsprechend den Kriterien fiir die
Sichtpriifung im Kapitel ,Reinigung der Maske zu Hause" dieser
Gebrauchsanweisung auswechseln.

Maskenoptionen

Fiir AirSense, AirCurve oder S9: Wahlen Sie "Pillows"
(Nasenpolster) aus.

Fir andere Gerate: Wahlen Sie "SWIFT" (falls vorhanden)
und ansonsten "MIRAGE" als Maskenoption aus.

Kompatible Geréte: Eine vollstandige Liste der mit dieser Maske
kompatiblen Gerate finden Sie in der Kompatibilitatsliste Maske/Gerat unter
ResMed.com/downloads/masks. Wenn Sie keinen Internetanschluss haben,
wenden Sie sich bitte an |hren zustandigen ResMed Ansprechpartner.

Hinweis: Der Hersteller behalt sich das Recht vor, diese technischen Daten
ohne Vorankiindigung zu andern.

Komponente/Material
Komponente Material
Maskenkissen AirFit N20 Maskenkissen: Silikonelastomer
AirTouch N20 Maskenkissen: Silikonelastomer und
Polyurethanschaum
Stoff: Nylon/Elastan
Schaumgummi: Polyurethanschaumgummi
Rahmenstitzen: Polypropylen
Mittelring: Polycarbonat
Polsterstoff: Nylon/Elastan
Polsterschaumgummi: Polyurethanschaumgummi
Magnet: Metalliiberzogener Magnet
Kniestiick-Baugruppe ~ Kniestiick: Polypropylen
Hightech-Kniestiick: Thermoplastisches Elastomer
(TPE)
Kniestiickring: Talkumgefiilltes Polypropylen
Verbindungsschlauch  Schlauchmuffen: Polypropylen
Atemschlauch: Thermoplastisches Elastomer (TPE)
Drehadapter: Polycarbonat
Kopfband-Clip: Polycarbonat
Magnet: Metalliiberzogener Magnet

Kopfband

Maskenhalter

Kopfband-Clip-
Baugruppe




Aufbereitung der Maske flir einen neuen
Patienten

Die Maske muss zwischen Patienten aufbereitet werden. Anweisungen zur
Wiederaufbereitung finden Sie unter ResMed.com/downloads/masks.

Aufbewahrung

Stellen Sie vor jeder Aufbewahrung sicher, dass die Maske sauber und
trocken ist. Bewahren Sie die Maske an einem trockenen Ort und vor

direktem Sonnenlicht geschiitzt auf.

Entsorgung

Die Maske und Verpackung enthalten keine Gefahrstoffe und kénnen mit dem
normalen Haushaltsabfall entsorgt werden.

Symbole

Die folgenden Symbole erscheinen eventuell auf dem Produkt oder der

Verpackung:

®

Importeur

Artikelnummer

Luftfeuchtigkeits-
begrenzung

Zerbrechlich, vorsichtig
handhaben

LOT

BATCH
CODE

Medizinprodukt

Chargencode

Temperaturbegrenzung

Nicht aus
Naturkautschuklatex
hergestellt

Siehe Symbolglossar unter ResMed.com/symbols.

Hersteller

Vor Regen schiitzen

Nasenmaske

Nicht verwenden, falls
die Verpackung
beschédigt ist

Nur mit alkoholfreien
Reinigungsttichern
reinigen

GroRe — Small

GréRe — Large

Gewabhrleistung
ResMed erkennt fiir alle innerhalb der EU verkauften Produkte alle
Kundenrechte gemaR der EU-Richtlinie 1999/44/EWG sowie alle
entsprechenden lénderspezifischen Gesetze innerhalb der EU an.

Autorisierter Vertreter in
Europa

Oben

Gerateeinstellung —
Nasenpolster

Bei
Verschleilerscheinungen
entsorgen

Nicht in Flissigkeiten
eintauchen

GroRe — Medium

Achtung: Begleitpapiere
beachten!



FRANCAIS

Merci d'avoir choisi le AirFit™ N20/AirTouch™ N20. Ces
masques sont identiques a |'exception de la bulle en
silicone de I'AirFit et de la bulle en mousse de I'AirTouch
qui sont toutes les deux interchangeables. Vous disposez
ainsi de deux options pour votre masque au gré de vos
préférences en matiere de confort, de stabilité et
d'étanchéité. Ces masgues ne sont pas disponibles dans
tous les pays.

Utilisation de ce manuel

Veuillez lire le manuel dans son intégralité avant d'utiliser
cet appareil. Les instructions doivent étre lues en
consultant les illustrations au début de ce manuel.

Usage prévu

Les masques nasaux AirFit N20 et AirTouch N20

acheminent au patient de fagon non invasive le débit d'air

produit par un appareil a pression positive tel qu'un

appareil de PPC ou d'aide inspiratoire avec PEP.

Le N20 est congu pour :

e une utilisation par des patients pesant plus de 30 kg a
qui une pression positive a été prescrite ;

e un usage multiple par un seul patient a domicile ou
pour un usage multiple par plusieurs patients en
milieu médical.

Bulle AirTouch N20

La bulle AirTouch N20 est congue pour un usage multiple
par un seul patient, au domicile et en milieu médical. Il est
recommandé de remplacer la bulle chaque mois.

/\ AVERTISSEMENT

Des aimants sont utilisés dans les sangles inférieures
du harnais et dans I'entourage rigide de I'AirFit N20.
Vérifier que le harnais et I'entourage rigide sont
maintenus a une distance minimale de 50 mm de tout
implant médical actif (par ex. un pacemaker ou un
défibrillateur) afin d’éviter les effets possibles des
champs magnétiques localisés. La force du champ
magnétique est inférieure a 400 mT.

Bénéfices cliniques

Les masques a fuite intentionnelle fournissent une
interface efficace entre I'appareil de traitement et le
patient.

Populations de patients/pathologies
prises en charge

Bronchopneumopathies obstructives (p. ex.
bronchopneumopathie chronique obstructive), syndromes
pulmonaires restrictifs (p. ex. maladies pulmonaires
parenchymateuses, maladies de la paroi thoracique,
maladies neuromusculaires), troubles de la régulation du
centre respiratoire, apnée obstructive du sommeil (OSA)
et syndrome obésité-hypoventilation (SOH).



Contre-indications

L'utilisation de masques avec des composants
magnétiques est contre-indiquée chez les patients
présentant les pathologies ou états pré-existants
suivants :

dispositif hémostatique métallique implanté dans le
créne suite a un anévrisme ;

présence d'éclats métalliques dans un ceil ou les deux
yeux.

Ajustement de votre masque

1.

2.

Tournez les clips magnétiques et détachez-les de
I'entourage rigide.

Avec les deux sangles inférieures du harnais
détachées, maintenez le masque sur votre visage et
passez le harnais par-dessus votre téte.

Vérification du harnais :

Assurez-vous que le logo ResMed du harnais est bien
tourné vers |'extérieur et droit lorsque vous mettez en
place le harnais.

Ramenez les sangles inférieures sous vos oreilles puis
attachez le clip magnétique a I'entourage rigide.
Défaites les bandes de fixation sur les sangles
supérieures du harnais. Ajustez uniformément les
sangles jusqu'a ce que le masque repose
confortablement sur le nez. Attachez & nouveau les
bandes de fixation.

Défaites les bandes de fixation des sangles inférieures
du harnais. Ajustez uniformément les sangles jusqu'a

ce que le masque soit stable. Attachez a nouveau les
bandes de fixation.

Branchez le circuit respiratoire de I'appareil au tuyau
court. Pour raccorder le coude au masque, appuyez
sur les boutons latéraux et enclenchez le coude dans
le masque en vérifiant le bon emboitement des deux
cotés.

Votre masque et harnais doivent étre positionnés
comme indiqué par l'illustration.

Ajustement de votre masque

Le cas échéant, ajustez légérement la position du masque
pour un confort maximal. Vérifiez que le harnais n'est pas
tordu et que la bulle de I'AirFit N20 n'est pas froissée.

1.

Démarrez votre appareil pour provoquer un débit d'air.
Conseils d'ajustement :

— Pour supprimer les fuites au niveau de la partie
supérieure du masque, ajustez les sangles
supérieures du harnais. Pour la partie inférieure,
ajustez les sangles inférieures. L'ajustement doit
viser une étanchéité confortable.

— L'ajustement des sangles supérieures est la clé
pour la qualité de I'étanchéité et du confort.

— Ne serrez pas excessivement les sangles
inférieures car elles servent principalement a
maintenir la bulle en place.



Retrait de votre masque

1.

Tournez les clips magnétiques et détachez-les de

I'entourage rigide.

2. Retirez le masque de votre visage et passez-le par-

dessus votre téte.

Démontage de votre masque avant le
nettoyage

Si le masque est branché a votre appareil, débranchez le
circuit respiratoire de I'appareil du tuyau court.

1.

Détachez les languettes de fixation des sangles
supérieures du harnais et retirez-les de I'entourage
rigide. Laissez les clips magnétiques sur les sangles
inférieures du harnais.

Pour retirer le coude du masque, appuyez sur les
boutons latéraux et tirez sur le coude.

Tenez I'entourage rigide en placant votre pouce sur la
fente latérale. Séparez la bulle de I'entourage rigide.

Remontage de votre masque

1.

Enfoncez la bulle dans I'entourage rigide. La forme de
I'entourage rigide vous permet d'insérer la bulle d'une
seule fagon.

Avec le logo ResMed du harnais dirigé vers I'extérieur
et droit, insérez les sangles supérieures du harnais
dans les fentes de I'entourage rigide, de I'intérieur
vers |'extérieur. Rabattez-les pour fixer le montage.
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Nettoyage de votre masque a domicile
Veillez a respecter les étapes suivantes pour une
performance optimale de votre masque.

/\ AVERTISSEMENT

e Pour une bonne hygiéne, veuillez toujours suivre
les instructions de nettoyage et utiliser un
détergent liquide doux. Certains produits de
nettoyage peuvent endommager le masque, ses
composants et leur fonctionnement, ou laisser des
vapeurs résiduelles nocives qui peuvent étre
inhalées si les composants ne sont pas
correctement rincés.

e Nettoyer réguliérement votre masque et ses
composants pour maintenir leur qualité et éviter la
croissance de germes potentiellement nuisibles a
votre santé.

/\ ATTENTION

Critéres visuels d'inspection du produit : En cas de
détérioration visible de I'un des composants du
systéeme (par ex. fissures, fendillements, déchirures), le
composant en question doit étre jeté et remplacé.



Une fois que le masque est démonté, nettoyez les
composants de la fagon suivante.

Bulle, coude et tuyau court de I'AirFit N20
(quotidiennement/aprés chaque utilisation)

1. Immergez et agitez la bulle, le coude et le tuyau court
de I'AirFit N20 dans un détergent liquide doux dilué a
I'eau tiede (environ 30 °C) pendant 10 minutes.

2. Nettoyez les composants a I'aide d'une brosse a poils
doux, en prenant soin de bien nettoyer les petits
orifices de ventilation qui se trouvent sur le coude.

3. Rincez soigneusement les composants sous une eau
potable tiede.

4. Procédez a un contrdle visuel de chaque composant
afin de vérifier qu'ils sont propres et dépourvus de
traces de détergent. Si nécessaire, répétez |'opération
de nettoyage.

5. Laissez les composants sécher a I'abri de la lumiére
directe du soleil avant le remontage.

Harnais, entourage rigide (hebdomadairement)

Il n'est pas nécessaire d'enlever les clips magnétiques de
I'entourage rigide pour le lavage.

1. Séparez le harnais et |'entourage rigide, puis
immergez-les et agitez-les dans un détergent liquide
doux dilué a I'eau tiede (environ 30 °C) pendant
10 minutes au maximum.

2. Pour rincer les composants, immergez-les dans une
eau potable tiede et essorez-les plusieurs fois, jusqu'a
ce qu'ils ne présentent plus de traces de détergent.
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3. Essorez les composants pour éliminer I'excés d'eau.
4. Laissez les composants sécher a |'abri de la lumiere
directe du soleil avant le remontage.

Bulle de I'AirTouch N20 (le cas échéant)

/\ ATTENTION

e La bulle ne doit pas étre submergée dans un
liquide au risque de I'endommager et d'affecter la
performance du masque.

e La bulle doit étre jetée si submergée dans un
liqguide ou en cas de saleté excessive.

e La bulle ne doit pas étre nettoyée avec des
produits/des appareils de nettoyage ménagers.

Il n'est pas nécessaire de nettoyer la bulle de I'AirTouch
N20 chaque jour. Il est recommandé de remplacer la bulle
chaque mois. En cas de détérioration visible, la bulle doit
étre jetée et remplacée. Le cas échéant, vous pouvez
essuyer |'extérieur de la bulle en mousse avec des
lingettes nettoyantes pour masque PPC ou des lingettes
similaires sans alcool. Laissez ensuite sécher la bulle. La
bulle ne doit pas étre rangée ni posée a la lumiére directe
du soleil.



Dépannage
Probleme/Cause possible

Solution

Le masque fait trop de bruit.
L'orifice de ventilation est sale.

Le masque n'est pas correctement

monté.
Coude et tuyau court mal installés

Le masque présente des fuites.

Nettoyez |'orifice en suivant les
instructions.

Démontez le masque et remontez-le en
suivant les instructions.

Retirez le coude et le tuyau court de
I'entourage rigide masque, puis
remontez-les en suivant les
instructions.

Réajustez votre masque ou
repositionnez-le.

Réajustez les sangles du harnais pour
rapprocher le masque de votre visage
et améliorer |'étanchéité.

Vérifiez que vous avez correctement
monté votre masque.

Le masque fuit au niveau du visage.

Le masque n'est pas correctement
placé.

Assurez-vous que I'indicateur de taille
du masque est bien dirigé vers le bas
sur la partie inférieure de la bulle, sur
le bas de votre nez.
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Probléme/Cause possible

Solution

Le masque a peut-étre été mal mis
en place.

La bulle est peut-étre sale.

(Pour I'AirFit N20 uniquement) La
membrane de |a bulle est froissée
ou pliée.

La bulle n'est pas correctement
positionnée.

(Pour I'AirTouch N20 uniquement)
La bulle est  Ia fin de sa vie.

Eloignez le masque de votre visage et
repositionnez-le, en veillant a ce que
les coins inférieurs du masque
recouvrent entierement votre nez. Si
nécessaire, réajustez les sangles du
harnais pour maintenir le masque en
place.

Nettoyez la bulle en suivant les
instructions.

Retirez le masque et réajustez-le en
suivant les instructions de mise en
place. Veillez a bien positionner la
bulle sur votre nez avant de faire
passer le harnais par-dessus votre
téte. Evitez de faire glisser le masque
sur le visage lors de la mise en place
du harnais, car cela risque d'entrainer
le plissage ou I'entortillement de la
bulle.

Repositionnez le masque contre le
visage S'il y a toujours une fuite,
éteignez |'appareil, repositionnez la
bulle puis remettez |'appareil en
marche.

Sa performance risque de se détériorer
lorsque la mousse atteint la fin de sa
durée de vie. Ajustez votre harnais et
si le probléme persiste, remplacez la
bulle.



Probléme/Cause possible

Solution

Le masque n'est pas correctement

Assurez-vous que les sangles du

Serre. harnais ne sont ni trop laches, ni trop

Le masque n'est peut-tre pas de
la bonne taille.

serrées. |l est possible que ce masque
n'‘ai pas besoin d'étre aussi serré que
les autres masques nasaux.
Assurez-vous que le harnais n'est pas
entortillé.

Contactez votre clinicien pour qu'il
vérifie la taille de votre visage par
rapport au gabarit du masque. La taille
adéquate n'est pas toujours la méme
en fonction des masques.

Le masque est mal ajusté.

Le masque n'est pas correctement

Démontez le masque et remontez-le en

monté. suivant les instructions.
Le masque n'est peut-étre pasde  Adressez-vous a votre clinicien pour
la bonne taille. vérifier la taille de votre visage par

rapport au gabarit. La taille adéquate
n'est pas toujours la méme en fonction
des masques.

/\ AVERTISSEMENTS GENERAUX

Les orifices de ventilation ne doivent jamais étre obstrués.

Le masque doit étre utilisé uniquement avec les appareils de PPC ou
d'aide inspiratoire avec PEP recommandés par un médecin ou un
kinésithérapeute respiratoire.
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Le masque ne doit tre porté que si I'appareil est sous tension. Une fois
le masque en place, s'assurer que I'appareil produit un débit d'air.
Explication : les appareils de PPC et d'aide inspiratoire avec PEP sont
congus pour une utilisation avec des masques (ou raccords) spéciaux
possédant des orifices de ventilation qui permettent I'écoulement
continu de I'air hors du masque. Lorsque |'appareil est allumé et qu'il
fonctionne correctement, I'air propre provenant de |'appareil évacue 'air
expiré par les orifices de ventilation du masque. Cependant, lorsque
|'appareil n'est pas allumé, le débit d'air propre délivré au masque est
insuffisant et une réinhalation de I'air expiré peut se produire. Si la
réinhalation de I'air expiré dure plus de quelques minutes, elle peut,
dans certains cas, entrafner une suffocation. Cela s'applique a la plupart
des modeles d'appareils de PPC ou d'aide inspiratoire avec PEP.

Prendre toutes les précautions applicables lors de I'adjonction
d'oxygene.

L'arrivée d'oxygene doit étre fermée lorsque I'appareil de PPC ou d'aide
inspiratoire avec PEP n'est pas en marche afin d'empécher I'oxygene
inutilisé de s'accumuler dans le boftier de I'appareil et de créer un risque
d'incendie.

L'oxygene est combustible. Veiller a ne pas fumer ni approcher de
flamme nue de I'appareil lors de I'utilisation d'oxygene. L'oxygene ne
doit étre utilisé que dans un endroit bien aéré.

Lorsque I'adjonction d'oxygéne est délivrée a un débit fixe, la
concentration de I'oxygene inhalé varie en fonction des réglages de
pression, de la respiration du patient, du masque, du point d'arrivée de
I'oxygene et du niveau de fuite. Cet avertissement s'applique a la
plupart des appareils de PPC ou d'aide inspiratoire avec PEP.



/\ AVERTISSEMENTS GENERAUX

Les caractéristiques techniques du masque sont fournies afin que votre
médecin puisse en vérifier la compatibilité avec I'appareil de PPC ou
d'aide inspiratoire avec PEP. L'utilisation non conforme du masque ou
avec des appareils incompatibles peut compromettre son étanchéité et
son confort ainsi que I'efficacité du traitement, et les fuites ou la
variation du niveau de fuites peuvent affecter le fonctionnement de
I"appareil de PPC ou d'aide inspiratoire avec PEP.

En cas de réaction indésirable QUELCONQUE au masque, cesser
d'utiliser le masque et consulter votre médecin traitant ou un spécialiste
du sommeil.

L'utilisation d'un masque peut provoquer des douleurs dans les dents,
les gencives ou la machoire ou aggraver un probleme dentaire existant.
Si de tels symptomes apparaissent, consulter un médecin ou un
dentiste.

Comme c'est le cas avec tous les masques, une réinhalation peut se
produire & une pression PPC basse.

Consulter le manuel utilisateur de I'appareil de PPC ou d'aide
inspiratoire avec PEP pour davantage d'informations sur les réglages et
le fonctionnement.

Retirer I'intégralité de I'emballage avant d'utiliser le masque.

Le masque doit étre utilisé sous le contréle d'une personne qualifiée si
le patient n'est pas en mesure de le retirer lui-méme.

Ce masque ne doit pas étre utilisé chez les patients présentant une
altération du réflexe laryngé ou d‘autres pathologies les prédisposant a
une aspiration en cas de régurgitation ou de vomissement.
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e Fuiter de raccorder des produits en PVC souple (par ex. un circuit en PVC)
directement aux composants de ce masque. Le PVC souple contient des
éléments qui peuvent altérer les matériaux du masque et entrainer leur
fissuration ou leur rupture.

®  Lagamme N20 de masques nasaux de PPC n'est pas destinée a étre
utilisée en méme temps que des médicaments normalement administrés
par nébuliseur qui se trouvent dans tout composant du passage de I'air
du masque ou du tuyau.

® e masque posséde un port d'évacuation de sécurité pour permettre une
respiration normale. Le masque ne doit pas étre utilisé si cette
fonctionnalité de sécurité est endommagée ou absente.

Remarque : tous les incidents graves impliquant cet appareil doivent étre

signalés a ResMed et a I'organisme compétent dans votre pays.

Caractéristiques techniques

Courbe
pression/débit

Le masque possede des orifices d'expiration passive en
guise de protection contre la réinhalation. En raison des
différences de fabrication, le débit de I'orifice de
ventilation peut varier.

- Pression Débit

' (cm H20)  (I/min)
%\ k=TT 4 20
;: o il 7 27
s " 35
I= 14 40
. = o= 17 44
20 49
24 54
27 58
30 61



AirFit N20 AirTouch N20
Pression de traitement de 4230 cm H20 de 4430 cm H20
Espace mort: L'espace mort physique correspond au volume vide entre le
masque et I'extrémité de la piece pivotante. Pour les bulles de taille Large, il
estde

103 ml (Large) 103 ml (Large)
Résistance : Chute de pression mesurée (nominale)
A0 1/min : 0,3 cm H20 04 cm Hz0
A100 I/min : 1,3 cm Hz0 1,4 cm Hz0

Niveau sonore : VALEURS D'EMISSION SONORE A DEUX CHIFFRES

DECLAREES conformément a la norme IS0 4871. Les niveaux de puissance et

de pression acoustiques pondérés A du masque, mesurés a une distance

d'1'm, avec une incertitude de 3 dBA, sont indiqués.

Niveau de puissance 24 dBA 24 dBA

Niveau de pression 16 dBA 16 dBA

Dimensions brutes : Masque totalement assemblé avec |'ensemble du

tuyau court et la pigce pivotante, a I'exclusion du harnais (H x | x P)
339mmx29T mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm

Conditions ambiantes

Température de fonctionnement : de 5°C a 40°C

Humidité de fonctionnement : de 15 a 95 % HR sans condensation

Température de stockage et de transport : de -20 °C a +60 °C

Humidité de stockage et de transport : 95 % HR maximum sans condensation

Commission internationale de protection contre les rayonnements non

ionisants (CIPRNI)

Les éléments magnétiques de ce masque respectent les directives de la

CIPRNI pour une utilisation grand public.
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Durée de vie

La durée de vie du masque dépend de son utilisation, de I'entretien et des
conditions ambiantes dans lesquelles le masque est utilisé et rangé. Compte
tenu de la nature modulaire du masque et de ses composants, il est
recommandé a |'utilisateur d'entretenir et d'inspecter régulierement le
masque et de le remplacer ou de remplacer tout composant le cas échéant ou
conformément aux criteres visuels d'inspection du produit indiqués dans la
section « Nettoyage de votre masque a domicile » de ce manuel.

Options de réglage du masque

Pour AirSense, AirCurve ou S9 : sélectionnez « Coussins ».

Pour les autres appareils : sélectionnez « SWIFT » (si

disponible), sinon sélectionnez « MIRAGE » comme réglage

de masque.

Appareils compatibles : Pour obtenir la liste compléte des appareils
compatibles avec ce masque, veuillez consulter |a liste de compatibilité
appareil/masque sur le site ResMed.com/downloads/masks. Si vous n‘avez
pas d'acces Internet, veuillez contacter votre revendeur ResMed.

Remarque : Le fabricant se réserve le droit de modifier ces caractéristiques
sans notification préalable.

Retraitement du masque entre les

patients

Ce masque doit &tre retraité avant d'étre utilisé par un autre patient. Les
instructions de retraitement sont disponibles sur
ResMed.com/downloads/masks.

Stockage

Veillez a ce que le masque soit complétement propre et sec avant de le
ranger. Rangez le masque dans un endroit sec a I'abri de la lumiére directe du
soleil.



Elimination

Ce masque et son emballage ne contiennent aucune substance dangereuse et
peuvent étre jetés avec les ordures ménageres.

Symboles

Les symboles suivants peuvent figurer sur votre produit ou sur son

emballage :

Importateur

Limites d'humidité

! Fragile, manipuler
TRAE, avec précaution

Fabricant

Tenir a I'abri de la
pluie

Masque nasal

Pillows

Appareil médical

Numéro de lot

Limites de température

N'est pas fabriqué avec
du latex de caoutchouc
naturel

Représentant autorisé
dans I'Union européenne

Haut

Réglages de I"appareil -
Coussins
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Ne pas utiliser si
I'emballage est

Foncrae ;

moamsaez  endommagé

v Nettoyer avec des

W’I lingettes sans alcool
uniquement

e Taille - small

o Taille - large

> O FS

Jeter aux premiers signes
de détérioration

Ne pas submerger dans
des liquides

Taille - medium

Attention, veuillez
consulter la
documentation jointe

Reportez-vous au glossaire des symboles sur ResMed.com/symbols.

Garantie consommateur
ResMed reconnait tous les droits des consommateurs garantis par la directive
européenne 1999/44/CE et les dispositions juridiques des différents pays
membres de |'UE sur la vente des biens de consommation au sein de I'Union

européenne.



ITALIANO

Grazie per avere scelto la maschera AirFit™ N20/
AirTouch™ N20. Le due maschere sono identiche —ad
eccezione del cuscinetto in silicone dell'AirFit N20 e del
cuscinetto in gommapiuma dell'AirTouch N20, entrambi
intercambiabili. Questo permette di scegliere tra due tipi di
maschera in base alle preferenze in fatto di comfort,
stabilita e tenuta. Queste maschere potrebbero non
risultare disponibili in tutte le regioni.

Utilizzo di questa guida

Si prega di leggere attentamente la guida prima dell'uso.
Nel seguire le istruzioni, consultare le immagini all'inizio
della guida.

Indicazioni per |'uso

Le maschere nasali AirFit N20 e AirTouch N20 incanalano

verso il paziente in modo non invasivo il flusso d'aria

proveniente da un apparecchio PAP (a pressione positiva
alle vie respiratorie), come ad esempio un sistema CPAP

(a pressione positiva continua alle vie respiratorie) o

bilevel.

La maschera N20 é:

e indicata per |'uso da parte di pazienti di peso superiore
ai 30 kg a cui sia stata prescritta una pressione
positiva alle vie aeree;

e di tipo monopaziente nell'uso a domicilio e
multipaziente in contesto ospedaliero.
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Cuscinetto dell'AirTouch N20

Il cuscinetto dell'AirTouch N20 & stato pensato per il
riutilizzo da parte di un singolo paziente a domicilio e in
ambito ospedaliero/sanitario, e si consiglia di sostituirlo
ogni mese.

/\ AVERTENZA

| magneti vengono utilizzati nelle cinghie inferiori del
copricapo e nel telaio dell'AirFit N20. Assicurarsi che il
copricapo e il telaio vengano mantenuti ad almeno

50 mm di distanza da qualsiasi impianto medico attivo
(es. pacemaker o defibrillatore) per evitare possibili
effetti provenienti da campi magnetici localizzati. La
forza del campo magnetico & inferiore a 400 mT.
Benefici clinici

I principale vantaggio delle maschere di tipo vented dal
punto di vista clinico e I'efficacia nell'erogazione della
terapia dal dispositivo al paziente.

Tipologie di pazienti e patologie
Pneumopatie ostruttive (ad esempio, pneumopatia
ostruttiva cronica), pneumopatie restrittive (ad esempio,
patologie del parenchima polmonare, patologie della
parete toracica, malattie neuromuscolari), patologie della
regolazione respiratoria centrale, sindrome delle apnee
ostruttive del sonno (OSAS) e sindrome obesita-
ipoventilazione (OHS).



Controindicazioni

L'uso di maschere contenenti componenti magnetici €

controindicato per i pazienti che presentano le seguenti

patologie pregresse:

e impianto di clip emostatica metallica nel cranio in
seguito ad aneurisma;

e frammenti metallici in uno o entrambi gli occhi.

Applicazione della maschera

1. Ruotare e tirare entrambi i fermagli magnetici dal
telaio.

2. A cinghie inferiori del copricapo slacciate, tenere la
maschera ferma sul viso e infilarsi il copricapo.
Verifica del copricapo:

Quando si indossa il copricapo, assicurarsi che il logo
ResMed sul copricapo sia dritto e rivolto verso
I'esterno.

3. Fare passare le cinghie inferiori sotto le orecchie e
fissare il fermaglio magnetico al telaio.

4. Slacciare le alette di chiusura delle cinghie superiori
del copricapo. Regolare le cinghie in modo uniforme
finché la maschera risulta posizionata in modo
confortevole appena sotto il naso. Chiudere di nuovo
le alette di chiusura.

5. Slacciare le alette di chiusura delle cinghie inferiori del
copricapo. Regolare le cinghie in modo uniforme
finché la maschera risulta stabile. Chiudere di nuovo le
alette di chiusura.

6. Collegare il tubo dell'aria dell’apparecchio al tubo
corto. Fissare il gomito alla maschera premendo i
pulsanti laterali e spingendo il gomito nella maschera,
assicurandosi che scatti su entrambi i lati.

7. Maschera e copricapo devono essere posizionati
come illustrato nella figura.

Regolazione della maschera

Se necessario, regolare leggermente la posizione della
maschera per una tenuta pit confortevole. Assicurarsi che
il copricapo non sia attorcigliato e che, nel caso della
maschera AirFit N20, il cuscinetto non presenti grinze.

1. Accendere |'apparecchio in modo da avviare il flusso
d'aria.

Suggerimenti per la regolazione:

— Per risolvere eventuali perdite nella parte superiore
della maschera, regolare le cinghie superiori del
copricapo. Per la parte inferiore, regolare le cinghie
inferiori del copricapo. Regolare solo quanto basta
per ottenere una tenuta confortevole.

— Una buona regolazione della cinghia superiore &
essenziale per la tenuta e il comfort.

— Non stringere eccessivamente le cinghie inferiori
perché servono principalmente a mantenere il
cuscinetto in posizione.



Rimozione della maschera

1. Ruotare e tirare entrambi i fermagli magnetici dal
telaio.
2. Allontanare la maschera dal viso e sfilarla dalla testa.

Smontaggio della maschera per la pulizia

Se la maschera ¢ collegata all'apparecchio, scollegare il
tubo dell'aria dell'apparecchio dal tubo corto.

1. Allentare le linguette di fissaggio sulle cinghie
superiori del copricapo e separarle dal telaio. Tenere i
fermagli magnetici attaccati alle cinghie inferiori del
copricapo.

2. Rimuovere il gomito dalla maschera premendo il
pulsante laterale e tirando il gomito

3. Afferrare il telaio posizionando il pollice sopra la
fessura laterale. Rimuovere il cuscinetto dal telaio.

Riassemblaggio della maschera

1. Spingere il cuscinetto nel telaio. La forma del telaio &
tale per cui € possibile inserire il cuscinetto in un solo
modo.

2. Assicurandosi che il logo ResMed sul copricapo sia
dritto e rivolto verso I'esterno, infilare le cinghie
superiori del copricapo nelle fessure del telaio
dall'interno. Ripiegarle per fissarle.

Pulizia della maschera a domicilio

E importante adottare la procedura seguente per
assicurare le prestazioni ottimali della maschera.
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/\ AVVERTENZA

e Come buona regola di igiene, attenersi sempre alle
istruzioni per la pulizia e usare un detergente
liquido delicato. Alcuni prodotti per la pulizia
possono danneggiare la maschera, i suoi
componenti e le loro funzioni, o lasciare vapori
residui nocivi che potrebbero finire con I'essere
inalati se la maschera non viene sciacquata
abbastanza a fondo.

e Pulire regolarmente la maschera e i relativi
componenti per mantenerne la qualita e impedire
il proliferare di germi che possono influire
negativamente sulla salute.

/\ ATTENZIONE

Criteri visivi per I'esame del prodotto: In caso di
deterioramento visibile (ad esempio incrinatura,
cavillatura, strappo ecc.) di un componente, esso va
gettato e sostituito.

Dopo aver smontato la maschera, pulire i componenti
come segue.

Cuscinetto dell'AirFit N20, gomito e tubo corto
(ogni giorno/dopo ciascun uso)

1. Immergere e agitare il cuscinetto dell'AirFit N20, il
gomito e il tubo corto in acqua tiepida (circa 30°C)
utilizzando un detergente liquido delicato per un
massimo di 10 minuti.



Pulire i componenti con uno spazzolino a setole
morbide, prestando particolare attenzione ai forellini
per I'esalazione del gomito.

Sciacquare a fondo i componenti sotto un getto
d'acqua potabile tiepida.

Esaminare ciascun componente al fine di assicurare
che sia visibilmente pulito e non vi siano residui di
detergente. Se necessario, ripetere il lavaggio.
Lasciar asciugare i componenti al riparo dalla luce
solare diretta prima di riassemblarli.

Copricapo, telaio (ogni settimana)

| fermagli magnetici del telaio possono rimanere applicati
durante il lavaggio.

1.

Immergere e agitare il copricapo e il telaio disgiunti in
acqua tiepida (circa 30°C) utilizzando un detergente
liquido delicato per un massimo di 10 minuti.

Per sciacquare i componenti, strizzarli ripetutamente
sotto un getto d'acqua potabile tiepida fino ad avere
eliminato i residui di detergente.

Strizzare i componenti per rimuovere |'acqua in
eccesso.

Lasciar asciugare i componenti al riparo dalla luce
solare diretta prima di riassemblarli.
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Cuscinetto dell'AirTouch N20 (secondo la
necessita)

/\ ATTENZIONE

e |l cuscinetto non deve essere immerso in liquidi
poiché si potrebbe danneggiare, influendo sulle
prestazioni della maschera.

e Eliminare il cuscinetto se risulta immerso in liquido
0 eccessivamente sporco.

* Non esporre il cuscinetto a prodotti o dispositivi
per la pulizia domestica.

Non & necessario pulire il cuscinetto dell'AirTouch N20
ogni giorno. Si consiglia tuttavia di sostituirlo ogni mese. In
caso di deterioramento visibile del cuscinetto, esso va
gettato e sostituito. Se necessario, strofinare la superficie
esterna del cuscinetto in gommapiuma con salviette
apposite per sistemi CPAP o salviette prive di alcool
similari, e lasciar asciugare. Non conservare o lasciare il
cuscinetto in luogo esposto alla luce solare diretta.

Risoluzione dei problemi

Problema/Possibile causa Soluzione

La maschera é troppo rumorosa.

Il dispositivo per I'esalazione &  Pulire il dispositivo per I'esalazione

SpOrco. attenendosi alle istruzioni.

La maschera & stata Smontare la maschera e riassemblarla

assemblata in modo scorretto.  secondo le istruzioni.

Gomito e circuito corto Rimuovere il gomito e il circuito corto dal

installato in modo non corretto  telaio della maschera e riassemblare
secondo le istruzioni.



Problema/Possibile causa

Soluzione

Vi sono perdite d'aria dalla
maschera.

Indossare nuovamente o riposizionare la
maschera.

Regolare le cinghie del copricapo in modo
da avvicinare la maschera al viso e
migliorare la tenuta.

Verificare che la maschera sia assemblata
correttamente.

Vi sono fuoriuscite d'aria intorno al viso.

La maschera non & posizionata
correttamente.

La maschera potrebbe essere
stata applicata in modo
scorretto.

Il cuscinetto potrebbe essere
sporco.

Verificare che I'indicatore della misura
della maschera sia rivolto verso il basso
sulla parte inferiore del cuscinetto, lungo
la parte inferiore del naso.

Allontanare la maschera dal viso e
riposizionarla, assicurandosi che i suoi
angoli inferiori coprano interamente il
naso. Se necessario, regolare nuovamente
le cinghie del copricapo in modo da
posizionare correttamente la maschera.
Pulire il cuscinetto secondo le istruzioni.

Problema/Possibile causa

Soluzione

(Solo AirFit N20) La membrana
del cuscinetto presenta pieghe
0 & ripiegata su se stessa.

Il cuscinetto non & posizionato
correttamente.

(Solo AirTouch N20) Il
cuscinetto & in procinto di
consumarsi.

La maschera non ¢ stata
stretta correttamente.
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Togliere la maschera e indossarla
nuovamente attenendosi alle apposite
istruzioni. Prestare attenzione a
posizionare correttamente il cuscinetto sul
naso prima di tirare il copricapo sopra la
testa. Non spostare la maschera verso il
basso a contatto del viso mentre la si
indossa in quanto questo potrebbe
provocare pieghe o arricciamenti del
cuscinetto.

Riposizionare la maschera sul viso. Se le
fuoriuscite persistono, spegnere
I'apparecchio, reinserire il cuscinetto e
riaccendere |'apparecchio.

Le prestazioni del cuscinetto potrebbero
diminuire quando il suo materiale & in
procinto di consumarsi. Regolare il
copricapo e se il problema persiste,
sostituire il cuscinetto.

Assicurarsi che le cinghie del copricapo
non siano troppo strette o allentate. E
possibile che non sia necessario stringere
questa maschera tanto quanto altre
maschere nasali.

Assicurarsi che il copricapo non sia
attorcigliato.



Problema/Possibile causa Soluzione

La maschera potrebbe essere  Rivolgersi al medico perché verifichi la

della misura sbagliata. misura del viso tramite |'apposito
misuratore. Si tenga presente che le
misure possono variare tra una maschera e

I'altra.
La maschera ha una cattiva tenuta.
La maschera & stata Smontare la maschera e riassemblarla

assemblata in modo scorretto.  secondo le istruzioni.

La maschera potrebbe essere  Rivolgersi al medico perché verifichi la

della misura sbagliata. misura del viso tramite |'apposito
misuratore. Si tenga presente che le
misure possono variare tra una maschera e
I'altra.

/\ AVVERTENZE GENERALI

e | fori per |'esalazione devono essere tenuti liberi da ostruzioni.

® |amaschera va utilizzata solo con gli apparecchi CPAP o bilevel
consigliati da un medico o da un terapista della respirazione.

e |amaschera va utilizzata solo quando I'apparecchio & acceso. Una volta
applicata la maschera, assicurarsi che |'apparecchio eroghi aria.
Spiegazione: i sistemi CPAP e bilevel sono concepiti per essere utilizzati
con speciali maschere, o connettori, che presentano fori per |'esalazione
tali da permettere la fuoriuscita continua di aria dalla maschera. Quando
I"apparecchio & acceso e funziona correttamente, il flusso da esso
generato permette di espellere |'aria espirata attraverso tali fori.
Tuttavia, quando I'apparecchio non & in funzione, il flusso d'aria
attraverso la maschera diventa insufficiente e puo verificarsi la
reinalazione dell'aria precedentemente espirata. L'inspirazione per pit di
qualche minuto dell'aria gia espirata pud, in alcuni casi, causare il
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soffocamento. Questo vale per la gran parte degli apparecchi CPAP o
bilevel.

Seguire ogni precauzione se si utilizza ossigeno supplementare.

E necessario spegnere I'ossigeno quando I'apparecchio CPAP o bilevel
non & in funzione. In caso contrario I'ossigeno non utilizzato potrebbe
accumularsi dentro I'involucro dell'apparecchio e comportare un rischio
di incendio.

L'ossigeno favorisce la combustione. Non utilizzare ossigeno mentre si
fuma o in presenza di fiamme libere. Usare I'ossigeno solo in ambienti
ben ventilati.

A un flusso fisso di ossigeno supplementare, la concentrazione
dell'ossigeno inspirato varia a seconda delle impostazioni di pressione,
dell'andamento della respirazione del paziente, della maschera, del
punto di applicazione e dell'entita delle perdite. Questa avvertenza vale
per la maggior parte delle tipologie di apparecchi CPAP e bilevel.

Le specifiche tecniche della maschera sono fornite cosicché il medico
possa verificarne la compatibilita con I'apparecchio CPAP o bilevel.
Usare la maschera al di fuori dei suoi parametri di utilizzo o con
dispositivi non compatibili comporta il rischio che la sua tenuta e il suo
comfort risultino inefficaci, che non sia possibile conseguire un livello
ottimale di terapia, e che le perdite d"aria, o variazioni delle stesse,
possano incidere sul funzionamento dell’apparecchio CPAP o bilevel.
Qualora si riscontri una QUALSIASI reazione avversa in seguito all'uso
della maschera, interromperne I'uso e rivolgersi al proprio medico o
terapista.

L'utilizzo di una maschera put causare dolore a denti, gengive o
mascella, 0 aggravare problemi odontoiatrici preesistenti. Se si
riscontrano sintomi, rivolgersi al proprio medico o dentista.

Come per tutte le maschere, alle basse pressioni CPAP puo verificarsi la
respirazione dell‘aria gia espirata.



A AVVERTENZE GENERALI

e Consultare il manuale dell'apparecchio CPAP o bilevel per informazioni
dettagliate sulle sue impostazioni e il suo uso.

e Rimuovere tutti gli imballaggi prima di utilizzare la maschera.

e Lamaschera non deve essere utilizzata senza la supervisione di
personale qualificato qualora il paziente non sia in grado di togliersi la
maschera da solo.

e Lamaschera non deve essere utilizzata su pazienti con riflessi laringei
ridotti o che presentino altre patologie tali da comportare il rischio di
aspirazione in caso di rigurgito o vomito.

e Sisconsiglia di connettere direttamente a una qualsiasi parte della
maschera prodotti in PVC flessibile (ad esempio tubi in PVC). Il PVC
flessibile contiene elementi che possono risultare dannosi per i materiali
di cui & composta la maschera, e put causare |'incrinatura o rottura dei
componenti.

e  Le maschere nasali CPAP della linea N20 non sono indicate per I'uso
insieme a farmaci per aerosol che interessino il percorso d'aria della
maschera o del circuito.

e |dispositivi di sicurezza della maschera comprendono una presa per
|'esalazione che consente la respirazione normale. La maschera non va
indossata qualora questo dispositivo sia danneggiato o assente.

Nota: Qualora si verificassero gravi incidenti in relazione a questo

dispositivo, informare ResMed e le autorita competenti nel proprio Paese.
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Specifiche tecniche

Curva di
pressione-flusso

La maschera & dotata di un dispositivo di esalazione
passivo al fine di scongiurare il rischio di respirazione
dell'aria precedentemente esalata. Il flusso
d'esalazione potrebbe variare in sequito a variazioni di
fabbricazione.

- Pressione  Flusso

(cm H20)  (I/min)
1 4 20
—_ 7 27
1" 35
9 14 40
17 4
T SN R 20 49
24 54
27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Pressione terapeutica Tra4e30cmH20.  Tra4e30cmH20.

Spazio morto: Lo spazio morto fisico & il volume vuoto della maschera fino
alla fine del giunto rotante. Per il cuscinetto di misura Large questo volume &
paria

103 ml (Large) 103 ml (Large)
Resistenza: Caduta di pressione misurata (nominale)
a 50 I/min 0,3 cm H20. 0.4 cm Hz20.
a 100 I/min 1,3 cm Hz0. 1,4 cm H20.

Emissioni acustiche: VALORI NUMERO BINARIO EMISSIONI ACUSTICHE
DICHIARATE come da norma ISO 4871. | livelli di potenza e pressione
acustica della maschera secondo la ponderazione A alla distanza di 1 m e con
un margine d'incertezza di 3 dBA sono mostrati.

Livello di potenza 24 dBA 24 dBA

Livello di pressione 16 dBA 16 dBA



AirFit N20 AirTouch N20
Dimensioni lorde: Maschera completamente assemblata con gruppo tubo
corto e giunto rotante, escluso il copricapo (H x W x D)
339mmx 29T mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm
Condizioni ambientali
Temperatura di esercizio: da 5°C a 40°C
Umidita di esercizio: 15-95% di umidita relativa non condensante
Temperatura di stoccaggio e trasporto: da -20°C a +60°C
Umidita di stoccaggio e trasporto: fino al 95% di umidita relativa non
condensante
ICNIRP (Commissione Internazionale per la Protezione dalle Radiazioni
Non lonizzanti)
Gli elementi magnetici utilizzati in questa maschera rientrano nei parametri
ICNIRP per I'uso generico.
Vita di servizio
La vita di servizio della maschera dipende dall‘intensita di utilizzo, dalla
manutenzione e dalle condizioni ambientali in cui la maschera viene utilizzata
o conservata. Poiché questa maschera e i relativi componenti sono di natura
modulare, & consigliato all'utente di eseguire la manutenzione e I'ispezione
su base regolare, e di sostituire la maschera o qualsiasi componente se viene
ritenuto necessario o in base ai “criteri visivi di ispezione del prodotto”
presenti nella sezione “Pulizia della maschera a domicilio” di questa guida.
Opzioni di impostazione della maschera
Per AirSense, AirCurve o S9: Selezionare ‘Cuscinetti'.
Per altri apparecchi: Selezionare I'opzione di maschera
'SWIFT' (se disponibile) o in alternativa 'MIRAGE'.

Apparecchi compatibili: Per I'elenco completo degli apparecchi compatibili
con questa maschera, vedere la tabella di compatibilita sul sito
www.resmed.com/downloads/masks. Se non si dispone di accesso a

Internet, rivolgersi al proprio rappr ResMed.
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Nota: Il fabbricante si riserva il diritto di modificare queste specifiche senza
preawviso.
Rigenerazione della maschera tra un

paziente e l'altro

Rigenerare la maschera quando viene utilizzata tra un paziente e I'altro. Le
istruzioni per la rigenerazione sono disponibili presso
ResMed.com/downloads/masks.

Conservazione

Assicurarsi che i cuscinetti nasali siano ben puliti e asciutti prima di metterli
da parte per periodi prolungati. Conservare i cuscinetti nasali in luogo
asciutto, al riparo dalla luce solare diretta.

Smaltimento

La maschera e la confezione non contengono sostanze pericolose e possono
essere smaltite insieme ai normali rifiuti domestici.

Simboli

Sul prodotto e sulla confezione possono comparire i seguenti simboli:

Importatore Dispositivo medico

Codice prodotto

=T Codice di lotto

NUMBER

n@“ L - Limitazione della
Limite di umidita - femperatura

Lantamon bt

Non realizzato con lattice

! Fragile, maneggiare
di gomma naturale

FRAGLE con cura



ﬂ Produttore :HEP'
‘.&. Tenere al riparo dalla t t
J pioggia r—
nees e T v e
Maschera nasale @
Pillows.

Non usare se la -{:’1
confezione &
danneggiata
Pulire unicamente con
' I salviette prive di
alcool
e Misura - Small @
O Misura - Large A

-
#

<

Rappresentante
autorizzato per I'Europa

Alto

Impostazione
dell'apparecchio —
Cuscinetti

Gettare in presenza di
segni di deterioramento

Non immergere in alcun
liquido

Misura - Medium

Attenzione, consultare la
documentazione allegata

Vedere il glossario dei simboli presso ResMed.com/symbols.

Garanzia per il consumatore
ResMed riconosce tutti i diritti del consumatore previsti dalla direttiva UE
1999/44/CE e dalle leggi di ciascun Paese dell'UE per i prodotti

commercializzati nei territori dell'Unione Europea.

NEDERLANDS

Dank voor uw keuze voor de AirFit™ N20/AirTouch™ N20.
Deze maskers zijn identiek, met uitzondering van het
verwisselbare AirFit N20-siliconekussentje en AirTouch-
schuimrubberkussentje. Zo hebt u twee keuzen voor uw
masker, afhankelijk van het comfort, de stabiliteit en de
afdichting die u wenst. Deze maskers zijn mogelijk niet in
alle landen verkrijgbaar.

Gebruik van deze handleiding

Lees voor gebruik de hele handleiding door. Raadpleeg bij

het volgen van instructies de afbeeldingen op de voorzijde

van de handleiding.

Beoogd gebruik

De neusmaskers AirFit N20 en AirTouch N20 leiden op

niet-invasieve wijze de luchtstroom naar een patiént vanuit

een apparaat voor positieve overdrukbeademing (PAP)

zoals een CPAP- (Continuous Positive Airway Pressure) of

bilevel-apparaat.

De N20:

e s geschikt voor gebruik door patiénten van > 30 kg
aan wie positieve drukbeademing is voorgeschreven

e is bedoeld voor herhaald thuisgebruik door één patiént
en voor herhaald gebruik in een ziekenhuis/instelling
door meerdere patiénten.

AirTouch N20-kussentje

Het AirTouch N20-kussentje is bedoeld voor hergebruik
door één patiént zowel in de thuis- als ziekenhuis/



instellingsomgeving en het wordt aanbevolen het elke
maand te vervangen.

/\ WAARSCHUWING

Er worden magneten gebruikt in de onderste
hoofdbanden en het frame van de AirFit N20. Zorg dat
het hoofdstel en het frame zich minstens 50 mm van
elk actief medisch implantaat (bijv. pacemaker of
defibrillator) bevinden om mogelijke effecten door
plaatselijke magnetische velden te voorkomen. De
sterkte van het magnetisch veld is minder dan 400 mT.

Klinische voordelen

Het klinische voordeel van geventileerde maskers is dat
de patiént effectief een therapie kan worden toegediend
door middel van een therapeutisch apparaat.

Beoogde patiéntenpopulatie/medische
aandoeningen

Obstructieve longziekten (bijv. chronische obstructieve
longziekte), restrictieve longziekten (bijv.
longparenchymziekten, aandoeningen van de
borstkaswand, neuromusculaire aandoeningen), centrale
adembhalingsregulatie, obstructieve slaapapneu (OSA) en
obesitas-hypoventilatiesyndroom (OHS).
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Contra-indicaties

Het gebruik van maskers met magnetische onderdelen is

gecontra-indiceerd voor patiénten met de volgende reeds

bestaande aandoeningen:

e eris een metalen hemostatische clip in uw hoofd
geimplanteerd voor het herstellen van een aneurysma

e erzijn metaalsplinters in één of beide ogen.

Uw masker opzetten

1. Draai en trek beide magnetische klemmen weg van
het frame.

2. Zorg dat de onderste hoofdstelbanden los zijn, houd
het masker tegen uw gezicht en trek het hoofdstel
over uw hoofd.

Controle hoofdstel:

Controleer of het ResMed-logo op het hoofdstel naar
buiten is gericht en rechtop staat wanneer u het
hoofdstel omdoet.

3. Trek de onderste banden onder uw oren en bevestig
de magnetische klem aan het frame.

4. Maak de bevestigingslipjes op de bovenste
hoofdstelbanden los. Stel de banden gelijkmatig af tot
het masker comfortabel, net over de neus zit. Maak
de bevestigingslipjes weer vast.

5. Maak de bevestigingslipjes op de onderste
hoofdstelbanden los. Stel de banden gelijkmatig af tot
het masker stabiel is. Maak de bevestigingslipjes
weer vast.



6. Sluit de luchtslang van het apparaat aan op de korte
slang. Bevestig de bocht aan het masker door op de
zijknoppen te drukken en de bocht in het masker te
duwen. Zorg dat dit aan beide zijden vastklikt.

7. In de afbeelding kunt u zien hoe uw masker en
hoofdstel horen te zitten.

Uw masker aanpassen
Pas, indien nodig, de positie van het masker aan voor de

meest comfortabele pasvorm. Controleer of het hoofdstel
niet gedraaid is en, bij de AirFit N20, of het kussentje niet

gekreukeld is.
1. Schakel uw apparaat in zodat het lucht blaast.

Aanpassingstips:

— Om lekken in het bovenste gedeelte van het
masker op te lossen, stelt u de bovenste
hoofdstelbanden af. Voor het onderste gedeelte
stelt u de onderste hoofdstelbanden af. Stel
slechts genoeg af voor een comfortabele
afdichting.

— De afstelling van de bovenste hoofdstelbanden is
van cruciaal belang voor de afdichting en het
comfort.

— Stel de onderste hoofdstelbanden niet te strak af

omdat ze hoofdzakelijk dienst doen om het
kussentje op zijn plaats te houden.
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Het masker afzetten

1. Draai en trek beide magnetische klemmen weg van
het frame.

2. Trek het masker weg van uw gezicht en naar achter
over uw hoofd.

Uw masker demonteren om het te
reinigen

Als het masker wordt aangesloten op uw apparaat,
koppelt u de luchtslang van het apparaat los van de korte
slang.

1. Maak de bevestigingslipjes van de bovenste
hoofdstelbanden los en trek ze van het frame. Laat de
magnetische klemmen op de onderste
hoofdstelbanden zitten.

2. Verwijder de bocht van het masker door de zijknop in
te drukken en de bocht weg te trekken.

3. Houd het frame vast door uw duim over de sleuf aan
de zijkant te plaatsen. Trek het kussentje uit het
frame.

Uw masker opnieuw in elkaar zetten

1. Duw het kussentje in het frame. Het frame heeft een
bepaalde vorm waarin u het kussentje slechts op één
manier kunt plaatsen.

2. Met het ResMed-logo op het hoofdstel naar buiten
gericht en rechtopstaand, leidt u de bovenste
hoofdstelbanden vanaf de binnenkant door de sleuven



van het frame. Vouw ze om zodat u ze vast kunt
zetten.

Uw masker thuis reinigen

Voor een optimale werking van uw masker is het
belangrijk de onderstaande stappen te volgen.

/\ WAARSCHUWING

e Voor een goede hygiéne moet u altijd de
reinigingsinstructies volgen en een mild vloeibaar
reinigingsmiddel gebruiken. Sommige
reinigingsmiddelen kunnen schade toebrengen
aan het masker, onderdelen van het masker en hun
functie, of schadelijke restdampen achterlaten die
kunnen worden ingeademd als er niet grondig is
gespoeld.

¢ Reinig uw masker en de onderdelen ervan
regelmatig om de kwaliteit van uw masker te
behouden en de groei van bacterién die een
negatieve invlioed op uw gezondheid kunnen
hebben, te voorkomen.

/\ VOORZICHTIG

Zichtbare criteria voor productinspectie: Als er sprake
is van zichtbare verslechtering van een onderdeel van
het systeem (scheuren, haarscheuren, barsten, etc.),
moet dit worden weggegooid en vervangen.

Reinig na demontage van het masker de onderdelen als
volgt.
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AirFit N20-kussentje, bocht en korte slang
(dagelijks/na elk gebruik)

1. Schud het AirFit N20-kussentje, de bocht en de korte
slang heen en weer terwijl ze zijn ondergedompeld in
warm water (ongeveer 30°C) met een mild vloeibaar
reinigingsmiddel gedurende 10 minuten.

2. Reinig de onderdelen met een zachte borstel. Let
vooral op de kleine ventilatieopeningen in de bocht.

3. Spoel de onderdelen goed af onder warm stromend
kraanwater.

4. Controleer visueel of alle onderdelen schoon zijn en
vrij van zeepresten. Was de onderdelen indien nodig
opnieuw.

5. Laat de onderdelen uit direct zonlicht drogen voordat u
ze monteert.

Hoofdstel, frame (wekelijks)

De magnetische klemmen op het frame mogen blijven
zitten tijdens het reinigen.

1. Schud het losgemaakte hoofdstel en frame heen en
weer terwijl ze zijn ondergedompeld in warm water
(ongeveer 30°C) met een mild vloeibaar
reinigingsmiddel gedurende 10 minuten.

2. Knijp de onderdelen meermaals uit onder warm
stromend kraanwater om ze af te spoelen tot er geen
zeepresten meer zichtbaar zijn.

3. Knijp de onderdelen uit om overtollig water te
verwijderen.



4. Laat de onderdelen uit direct zonlicht drogen voordat u
ze monteert.

AirTouch N20-kussentje (indien nodig)
/\ vOORzICHTIG

e Het kussentje mag niet ondergedompeld worden
in vloeistof, aangezien dit schade kan veroorzaken
aan het kussentje en de prestaties van het masker
negatief kan beinvioeden.

e Werp het kussentje weg als het ondergedompeld is
(geweest) in vioeistof of sterk vervuild is.

e Gebruik geen huishoudelijke reinigingsproducten
of -apparaten om het kussentje te reinigen.

U hoeft het AirTouch N20-kussentje niet dagelijks te
reinigen. Het wordt aanbevolen het kussentje elke maand
te vervangen. Als er sprake is van zichtbare verslechtering
van het kussentje, moet u het weggooien en vervangen.
Veeg indien nodig de buitenkant van het
schuimrubberkussentje schoon met CPAP-doekjes of
soortgelijke alcoholvrije doekjes en laat het drogen. Plaats
of berg het kussentje niet op in direct zonlicht.

Probleemoplossing

Probleem/mogelijke Oplossing
oorzaak

Het masker maakt te veel lawaai.
Het ventilatiegedeelte is vuil.  Reinig de ventilatiegedeelte volgens de
instructies.
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Probleem/mogelijke
oorzaak

Oplossing

Het masker is verkeerd
gemonteerd.

Bocht en korte slang verkeerd
gemonteerd

Het masker lekt.

Demonteer het masker en monteer het
opnieuw volgens de bijbehorende
instructies.

Verwijder de bocht en de korte slang van
het maskerframe en breng ze weer aan
volgens de instructies.

Zet uw masker opnieuw op en stel het
opnieuw af.

Stel de hoofdstelbanden opnieuw af om
het masker dichter bij het gezicht te
brengen en de afdichting te verbeteren.
Controleer of uw masker juist gemonteerd
is.

Het masker lekt rondom het gezicht.

Het masker is niet goed
geplaatst.

Mogelijk is het masker niet
goed afgesteld.

Het kussentje kan vuil zijn.

Controleer of de indicator voor de
maskergrootte omlaag is gericht op de
onderkant van het kussentje, langs de
onderkant van uw neus.

Trek het masker weg van uw gezicht en
plaats het opnieuw. Zorg ervoor dat de
onderste hoeken van het masker uw neus
volledig omsluiten. Stel indien nodig de
hoofdstelbanden opnieuw af om het
masker op de juiste plaats te houden.
Reinig het kussentje volgens de
instructies.



Probleem/mogelijke
oorzaak

Oplossing

(Alleen voor AirFit N20) De
bekleding van het kussentje is
gekreukeld of geplooid.

Het kussentje is niet goed
geplaatst.

(Alleen voor AirTouch N20) Het
kussentje nadert het einde van
zijn levensduur.

De banden van het masker zijn
niet goed aangetrokken.

Zet uw masker af en vervolgens weer op
volgens de bijbehorende instructies voor
opzetten. Zorg ervoor dat u het kussentje
correct over uw neus plaatst voordat u het
hoofdstel over uw hoofd trekt. Verschuif
het masker niet langs uw gezicht naar
beneden tijdens het opzetten, aangezien
dit ervoor kan zorgen dat er vouwen in het
kussentje komen of dat het kussentje
omkrult.

Pas de positie van het masker op uw
gezicht aan. Als de lekkage niet is
verholpen, zet u het apparaat uit, plaatst u
het kussentje goed en zet u het apparaat
weer aan.

De prestaties van het kussentje kunnen
afnemen tegen het einde van de
levensduur van het schuimrubber. Stel uw
hoofdstel af en vervang het kussentje
indien het probleem aanhoudt.

Zorg dat de hoofdstelbanden niet te strak
of te los zitten. U zult mogelijk merken dat
dit masker niet evenveel wordt
aangetrokken als andere neusmaskers.
Controleer of het hoofdstel niet gedraaid
is.

Probleem/mogelijke
oorzaak

Oplossing

Het masker kan de verkeerde
maat hebben.

Het masker past niet goed.

Het masker is verkeerd
gemonteerd.

Het masker kan de verkeerde

Vraag uw arts om de grootte van uw
gezicht te meten met behulp van de
pasmal. Let wel dat de maataanduidingen
van de verschillende maskers niet altijd
hetzelfde zijn.

Demonteer het masker en monteer het
opnieuw volgens de bijbehorende
instructies.

Vraag uw arts om de grootte van uw

maat hebben.

gezicht te meten met behulp van de
pasmal. Let wel dat de mataanduidingen
van de verschillende maskers niet altijd
hetzelfde zijn.

/\ ALGEMENE WAARSCHUWINGEN
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De ventilatieopeningen moeten vrijgehouden worden.

Het masker mag alleen worden gebruikt met CPAP- of bilevel-apparaten
die worden aanbevolen door een arts of ademtherapeut.

Het masker mag alleen worden gebruikt als het apparaat is
ingeschakeld. Controleer of het apparaat lucht blaast zodra het masker
is opgezet. Toelichting: CPAP- en bilevel-apparaten zijn bedoeld voor
gebruik met speciale maskers (of connectors) die ventilatieopeningen
hebben voor een continue luchtstroom uit het masker. Wanneer het
apparaat is ingeschakeld en juist werkt, zorgt de nieuwe lucht uit het
apparaat ervoor dat de uitgeademde lucht via de ventilatieopeningen in
het masker naar buiten stroomt. Wanneer het apparaat echter niet in
werking is, wordt er onvoldoende verse lucht geleverd via het masker en



/\ ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

kan het gebeuren dat uitgeademde lucht opnieuw ingeademd wordt. Het
langer dan enkele minuten opnieuw inademen van uitgeademde lucht
kan, onder bepaalde omstandigheden, tot verstikking leiden. Dit geldt
voor de meeste modellen van CPAP- en bilevel-apparaten.

e \olg alle voorzorgsmaatregelen op bij toediening van extra zuurstof.

®  De zuurstoftoevoer moet altijd worden uitgeschakeld als het CPAP- of
bilevel-apparaat niet aanstaat, zodat er geen brandgevaar ontstaat
doordat ongebruikte zuurstof zich in de behuizing van het apparaat
ophoopt.

e Zuurstof bevordert verbranding. Gebruik geen zuurstof terwijl u rookt of
in de nabijheid van open vuur. Gebruik zuurstof alleen in goed
geventileerde ruimten.

e Alsereen constante hoeveelheid extra zuurstof wordt toegediend,
varieert de concentratie van de ingeademde zuurstof, afhankelijk van de
drukinstellingen, het ademhalingspatroon van de patiént, het soort
masker, het toedieningspunt en de mate van lekkage. Deze
waarschuwing is van toepassing op vrijwel alle typen CPAP- of bilevel-
apparaten.

e Uwarts kan aan de hand van de technische specificaties van het masker
nagaan of het compatibel is met het CPAP- of bilevel-apparaat. Gebruik
van het masker buiten de specificaties of samen met incompatibele
apparatuur kan ertoe leiden dat het masker niet goed afsluit of niet
comfortabel zit, de optimale therapie niet wordt verkregen en lekkage of
variaties in de mate van lekkage de werking van het CPAP- of bilevel-
apparaat verstoren.

e Stop met het gebruik van dit masker bij ELKE negatieve reactie op het
gebruik van het masker en raadpleeg uw arts of slaaptherapeut.
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Het gebruik van een masker kan pijn aan de tanden, het tandvlees of de
kaak veroorzaken of bestaande tandheelkundige problemen verergeren.
Als er symptomen optreden, raadpleeg uw arts of tandarts.

Zoals bij alle maskers, kan er bij lage CPAP-drukwaarden opnieuw
uitgeademde lucht ingeademd worden.

Raadpleeg de handleiding van uw CPAP- of bilevel-apparaat voor meer
informatie over de instellingen en de werking.

Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u het masker gaat
gebruiken.

Het masker mag niet zonder gekwalificeerd toezicht worden gebruikt
door patiénten die het masker niet zelf kunnen afzetten.

Dit masker is niet bedoeld voor gebruik door patiénten met verminderde
laryngale reflexen of andere aandoeningen waarbij men een neiging tot
aspiratie heeft bij regurgitatie of braken.

Vermijd rechtstreekse aansluiting van flexibele PVC-producten (zoals
PVC-slangen) op enig onderdeel van het masker. Flexibel PVC bevat
elementen die schadelijk kunnen zijn voor het materiaal van het masker,
en kan ertoe leiden dat de onderdelen barsten of breken.

De N20-reeks van CPAP-neusmaskers is niet bedoeld voor gelijktijdig
gebruik met vernevelaarmedicijnen in het luchttraject van het masker of
de slang.

Het masker bevat een uitlaatpoortveiligheidsfunctie om normale
ademhaling mogelijk te maken. Het masker mag niet gedragen worden
zijn als deze veiligheidsfunctie beschadigd is of ontbreekt.

NB: Ernstige incidenten die zich voordoen met betrekking tot dit apparaat
moeten bij ResMed en de bevoegde autoriteit in uw land worden gemeld.



Technische specificaties

Het masker maakt gebruik van passieve ontluchting als
bescherming tegen het opnieuw inademen van
uitgeademde lucht. Door verschillen in fabricage kan de
ontluchtingsstroom variéren.

Druk/flow-curve

" Druk Flow

" " (cmHp0) (V/min)
Z“ —pree 4 20
L et 7 27
Tsl ] 1 35
3. 14 40
?|||nu“!u?¢:“:‘“?!xnﬂhn-- ,|7 44
20 49
24 54
27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20

Therapiedruk 4tot 30 cm H20 4 tot 30 cm H20
Dode ruimte: Met fysieke ‘dode ruimte” wordt het lege volume van het
masker tot het uiteinde van de draaibare kop bedoeld. Als het grote kussentje
wordt gebruikt, is dit

103 ml (Large) 103 ml (Large)
Weerstand: Drukval in gemeten druk (nominaal)
bij 50 I/min 0,3 cm H20 0,4cm H20
bij 100 I/min 1,3 cm H20 1.4 cm H20
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AirFit N20 AirTouch N20

Geluid: VERKLAARDE GELUIDSEMISSIEWAARDEN UITGEDRUKT IN TWEE
CIJFERS in overeenstemming met ISO 4871. Het A-gewogen
geluidsvermogensniveau en het A-gewogen geluidsdrukniveau van het
masker, op een afstand van 1 m, met een meetonzekerheid van 3 dBA, zijn
hier weergegeven.
Vermogensniveau 24 dBA 24 dBA
Drukniveau 16 dBA 16 dBA
Bruto-afmetingen: Compleet masker inclusief korte slang-assemblage en
draaibare kop, zonder het hoofdstel (H x B x D)

339mm x 29T mmx 339 mm x 291 mm x

162 mm 170 mm
Omgevingsvoorwaarden
Bedrijfstemperatuur: 5°C tot 40°C
Bedrijfsvochtigheid: 15% tot 95% RV niet-condenserend
Opslag- en transporttemperatuur: -20°C tot +60°C
Opslag- en transportvochtigheid: max. 95% RV niet-condenserend
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP)
De magneten die in dit masker zijn gebruikt, vallen binnen de ICNIRP-
richtlijnen voor algemeen publiek gebruik.
Levensduur
De levensduur van het maskersysteem hangt af van de gebruiksintensiteit,
het onderhoud en de omgevingsomstandigheden waarbij het masker wordt
gebruikt of wordt opgeslagen. Aangezien dit maskersysteem en zijn
onderdelen een modulaire opbouw hebben, wordt het aanbevolen dat de
gebruiker het op reguliere basis onderhoudt en inspecteert en het
maskersysteem of enige onderdelen vervangt indien dit noodzakelijk geacht
wordt of noodzakelijk is volgens de zichtbare criteria voor productinspectie in
het gedeelte ‘Uw masker thuis reinigen' van deze handleiding.



Maskerinstellingsopties

voor AirSense, AirCurve of S9: Selecteer 'Pillows'
(Kussentjes).

Voor andere apparaten: Selecteer 'SWIFT (indien
beschikbaar), of anders ‘MIRAGE' als maskeroptie.

Compatibele apparaten: Raadpleeg voor een volledige lijst met apparaten
die compatibel met dit masker zijn, de Mask/Device Compatibility List
(compatibiliteitslijst masker/apparaat) op ResMed.com/downloads/masks.
Neem contact op met uw ResMed-vertegenwoordiger als u geen
internettoegang hebt.

NB: De fabrikant behoudt zich het recht voor om deze specificaties zonder
kennisgeving te wijzigen.

Masker gereedmaken voor volgende
patiént
Maak dit masker opnieuw gereed als u het voor verschillende patiénten

gebruikt. Instructies voor opnieuw gereed maken zijn beschikbaar op
ResMed.com/downloads/masks.

Opbergen

Zorg ervoor dat het masker helemaal schoon en droog is voordat u het voor
langere tijd opbergt. Bewaar het masker op een droge plek waar geen direct
zonlicht is.

Verwijdering
Dit masker en de verpakking ervan bevatten geen schadelijke stoffen en

kunnen met het normale huishoudafval worden verwijderd.

Symbolen

De volgende symbolen kunnen op uw product of op de verpakking worden
weergegeven:
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H
§
H

I

&

Importeur
Catalogusnummer
Luchtvochtigheidslimiet
Voorzichtig, breekbaar
Fabrikant

Uit de regen houden
Neusmasker

Niet gebruiken als de

verpakking beschadigd
is

Uitsluitend reinigen
met alcoholvrije
doekjes

Medisch apparaat

Partijnummer

Temperatuurgrenzen

Niet met latex van
natuurlijk rubber
gemaakt

Erkende
vertegenwoordiger voor
Europa

Deze kant boven

Apparaatinstelling -
Pillows (kussentjes)

Wegwerpen bij tekenen
van verslechtering

Niet onderdompelen in
vloeistoffen



Maat - medium

e Maat - small @
o Maat - large A

Zie de verklarende lijst van symbolen op ResMed.com/symbols.

Voorzichtig, raadpleeg
bijbehorende
documenten

Consumentengarantie

ResMed erkent alle consumentenrechten die in de EU-richtlijn 1999/44/EG en
de respectievelijke landelijke wetten binnen de EU staan m.b.t. producten die
binnen de Europese Unie worden verkocht.

SVENSKA

Tack for att du valt AirFit™ N20/AirTouch™ N20.
Maskerna ar identiska med undantag for de utbytbara
delarna AirFit N20 silikonmjukdel och AirTouch N20
skummijukdel. Detta ger dig majlighet att vélja mellan tva
masker beroende pa vilken som kdnns mest bekvam,
stabil och tatslutande. Dessa masker finns eventuellt inte i
alla l&nder.

Anvanda bruksanvisningen

L&s hela bruksanvisningen innan du anvander masken. Nar
du foljer anvisningarna, se dven bilderna langst fram i
bruksanvisningen.

Avsedd anvandning
Nasmaskerna AirFit N20 och AirTouch N20 kanaliserar
luftflode icke-invasivt till patienten fran en PAP-apparat

a4

(6vertrycksapparat) som exempelvis en CPAP- eller
bilevelapparat.
N20:

e ska anvandas av patienter som vager mer an 30 kg
som har ordinerats 6vertrycksbehandling

e kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet
och mellan olika patienter pa sjukhus eller i klinisk
miljo.

AirTouch N20 mjukdel

AirTouch N20-mjukdelen &r avsedd for ateranvandning av

en och samma patient i hemmet eller pa sjukhus/i klinisk

miljé och bor bytas ut varje manad.

/\ VARNING

Magneter anvands i de nedre huvudbandsremmarna
och maskramen pé& AirFit N20. Se till att huvudband
och maskram halls pa ett avstand om minst 50 mm
fran alla aktiva medicinska implantat (t. ex. pacemaker
eller defibrillator) for att undvika mojlig inverkan fran
lokala magnetfalt. Magnetfaltets styrka ar mindre an
400 mT.

Kliniska fordelar

De kliniska fordelarna med ventilerade masker &r att
patienten erhaller effektiv behandling fran en
behandlingsapparat.



Avsedd patientpopulation/medicinska
tillstand

Obstruktiva lungsjukdomar (t.ex. kronisk obstruktiv
lungsjukdom), restriktiva lungsjukdomar (t.ex. sjukdomar
som paverkar lungornas parenkym, sjukdomar i
brostvaggen, neuromuskuldra sjukdomar), sjukdomar som
paverkar den centrala andningsregleringen, obstruktiv
sémnapné (OSA) och obesitas hypoventilationssyndrom
(OHS).

Kontraindikationer

Anvandning av masker med magnetiska komponenter

kontraindikeras for patienter med féljande befintliga

tillstand:

e hemostatiska metallclips som implanterats i huvudet
for att atgarda ett aneurysm

o metallflisor i ett eller bada 6gonen.

Tillpassa masken

1. Vrid och dra bort bdgge magnetspannena fran
maskramen.

2. Losgoér bada de nedre remmarna pa huvudbandet och
hall masken mot ansiktet. Dra huvudbandet 6ver
huvudet.

Kontroll av huvudbandet:
Se till att huvudbandets ResMed-logotyp ar vand utat
och uppratt nér huvudbandet dras pa.
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3. For de nedre remmarna under 6ronen och fést
magnetspannena pa maskramen.

4. Lossa fastflikarna pa huvudbandets dvre remmar.
Justera remmarna jamnt pa bada sidorna tills masken
sitter bekvamt dver ndsan. Satt fast fastflikarna igen.

5. Lossa fastflikarna pa huvudbandets nedre remmar.
Justera remmarna jamnt tills masken sitter stabilt.
Satt fast fastflikarna igen.

6. Anslut apparatens luftslang till den korta slangen. Satt
fast knaréret pa masken genom att trycka pa
sidoknapparna och sedan trycka in knaréret i masken
tills det klickar fast pa bagge sidorna.

7. Masken och huvudbandet bor sitta som pa bilden.

Justera masken

Finjustera maskens placering vid behov for basta komfort.
Se till att huvudbandet inte har snott sig, och att
mjukdelen pa AirFit N20 inte ar skrynklig.

1. Starta apparaten sa att den blaser ut luft.

Justeringstips:

— Justera de évre huvudbandsremmarna for att
atgarda lackor runt maskens Ovre del. Justera
de nedre huvudbandsremmarna for att atgérda
l&ckor runt nedre delen. Justera bara s& att du
far bekvam tatning.

— Justering av de évre remmarna ar nyckeln till en
tatslutande och bekvamt sittande mask.

— Dra inte at de nedre remmarna for hart; deras
fradmsta funktion &r att halla mjukdelen pé plats.



Ta bort masken

1. Vrid och dra bort bdgge magnetspannena fran
maskramen.

2. Dra masken bort fran ansiktet och sedan bakat éver
huvudet.

Ta isar masken for rengéring
Koppla bort apparatens luftslang fran den korta slangen
om masken &r ansluten till din apparat.

1. Losgor fastflikarna pa de 6vre huvudbandsremmarna
och dra bort dem fran ramen. Lat magnetspannena
sitta kvar pa de nedre huvudbandsremmarna.

2. Ta bort knéréret frdn masken genom att trycka pa
sidoknapparna och dra bort knaréret fran masken.

3. Hall ramen genom att placera tummen over
Oppningen pa sidan. Dra bort mjukdelen fran
maskramen.

Montera ihop masken

1. Tryck in mjukdelen i maskramen. Maskramen &r
utformad sa att mjukdelen bara kan séattas in pa ett
séatt.

2. Med ResMed-logotypen vand utat och upprétt, tra in
de 6vre huvudbandsremmarna i maskramens springor
frén insidan. Vik dem sé att de sitter ordentligt.
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Rengdra masken hemma
For att du ska fa ut det mesta av din mask ar det viktigt att
du foljer stegen nedan.

N\ vARNING

e FOr att iaktta god hygien, folj alltid
rengdringsanvisningarna och anvand ett milt
rengdringsmedel. Vissa rengoringsprodukter kan
skada masken, dess delar eller deras funktionsétt,
eller efterlamna skadliga restangor som skulle
kunna inandas om de inte skoéljts bort ordentligt.

e Reng6r mask och komponenter regelbundet for att
bibehalla maskens héga kvalitet och motverka
bakterietillvaxt vilket kan ha menlig paverkan pa
din hélsa.

/\ se upp!

Kriterier for visuell inspektion av produkten: Om du
mérker nagon uppenbar férsamring hos nagon del i
systemet (sprickor, repor, revor etc.) bor den kasseras
och bytas ut.

Né&r du har tagit iséar masken rengér du komponenterna
enligt foljande:

AirFit N20 mjukdel, knarér och kort slang
(dagligen/efter varje anvandningstillfalle)

1. Sénk ned och ror runt AirFit N20-mjukdelen, knaroret
och den korta slangen i varmt vatten (cirka 30 °C) med
ett milt rengdéringsmedel i upp till 10 minuter.



2. Rengor komponenterna med en mjuk borste, och var

sarskilt noggrann med de sma ventilhalen pa knéroret.

3. Skolj komponenterna noggrant i varmt, rinnande
dricksvatten.

4. Undersok varje komponent for att sakerstalla att de
ser rena ut och att det inte finns nagra rester av
rengoringsmedel. Om det behdvs, tvatta delen igen.

5. Lat komponenterna torka skyddade fran direkt solljus
innan du monterar ihop dem igen.

Huvudband, ram (varje vecka)
Magnetspannena pa ramen kan sitta kvar vid rengdring.

1. Sénk ned och skaka huvudbandet och ramen var for
sig i varmt vatten (cirka 30 °C) med ett milt
rengdringsmedel i upp till 10 minuter.

2. Skélj av komponenterna genom att upprepade ganger
krama ur dem under varmt, rinnande dricksvatten tills
allt rengéringsmedel &r borta.

3. Krama ur komponenterna for att fa bort éverflodigt
vatten.

4. Lat komponenterna torka skyddade fran direkt solljus
innan du monterar ihop dem igen.
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AirTouch N20 mjukdel (enligt behov)
A SE UPP!

Mjukdelen far inte sdnkas ned i vatska eftersom
detta kan skada mjukdelen och paverka maskens
prestanda.

e Slang mjukdelen om den &r helt nedsénkt i vatska
eller om den ar kraftigt nedsmutsad.

e Mijukdelen far inte rengéras med
hushéllsreng6ringsmedel eller
rengdringsapparater.

Du maste inte rengdra mjukdelen pa AirTouch N20 varje

dag. Vi rekommenderar att mjukdelen byts ut varje manad.

Om du marker ndagon uppenbar skada pa mjukdelen ska

den kasseras och bytas ut. Vid behov, torka av

skummjukdelens utsida med CPAP-vatservetter eller
liknande alkoholfria vatservetter, och lat sedan torka.

Mjukdelen far inte forvaras eller placeras i direkt solljus.

Fels6kning

Problem/méjlig orsak Losning

Masken r alltfér hégljudd.
Ventiloppningarna ar
smutsiga.

Masken ar felmonterad.

Rengor ventilen enligt anvisningarna.

Ta isar masken och montera sedan ihop
den pa nytt enligt anvisningarna.
Inkorrekt installation av knarér  Ta bort knérgret och den korta slangen
med kort slang fran maskramen och montera sedan
tillbaka enligt anvisningarna.



Problem/méjlig orsak

Ldsning

Masken lacker.

Masken lacker runt ansiktet.

Masken sitter inte korrekt.

Masken kan ha tillpassats
felaktigt.

Mjukdelen kan vara smutsig.
(Géller endast for AirFit N20)
Mjukdelsmembranet &r
skrynkligt eller veckat.

Mijukdelen sitter inte som den
ska.

Tillpassa masken pa nytt eller justera den.
Justera huvudbandsremmarna for att féra
masken narmare ansiktet och forbattra
tatningen.

Kontrollera att masken har monterats
korrekt.

Kontrollera att maskens storleksméarkning
&r vand nedat pa mjukdelens undersida
langs undersidan pa din nésa.

Dra bort masken fran ansiktet och sétt
tillbaka den samtidigt som du ser till att
maskens nedre hom helt omsluter nésan.
Justera vid behov huvudbandsremmarna
for att halla masken pé plats.

Rengdr mjukdelen enligt anvisningarna.
Ta bort masken och tillpassa den pa nytt
enligt tillpassningsanvisningarna. Se till
att du placerar mjukdelen korrekt dver
nasan innan du drar huvudbandet Gver
huvudet. Dra inte ner masken Gver ansiktet
under tillpassningen eftersom mjukdelen
da kan veckas eller skrynklas.

Positionera om masken pa ansiktet. Om
lackaget fortsétter, ta av och sétt tillbaka
mjukdelen, och sla sedan pa apparaten
igen.
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Problem/méjlig orsak

Ldsning

(Géller endast AirTouch N20)
Mijukdelens livslangd ar
nastan slut.

Masken ar inte &tdragen pa

rétt satt.

Du kanske anvander fel
storlek.

Masken passar inte ordentligt.

Masken ar felmonterad.

Du kanske anvander fel
storlek.

Mjukdelens prestanda kan avta nar
skummet narmar sig slutet av sin
livslangd. Justera huvudbandet. Om
problemet inte forsvinner ska du byta ut
mjukdelen.

Se till att huvudbandsremmarna inte sitter
for hart eller [6st. Du kan komma att méarka
att den har masken inte behdver dras &t
lika hért som andra nasmasker.
Kontrollera att huvudbandet inte har snott
sig.

Prata med din kliniker om att anvénda en
tillpassningsmall fér mata ansiktet. Kom
ihdg att storleken kan variera mellan olika
masktyper.

Ta isar masken och montera sedan ihop
den pa nytt enligt anvisningarna.

Prata med din kliniker om att anvénda en
tillpassningsmall fér méta ansiktet.
Observera att storleken kan skilja sig at
mellan olika masker.

/\ ALLMANNA VARNINGAR

e Ventiloppningarna far inte blockeras.

®  Masken far endast anvandas med CPAP- eller bilevelapparater som
rekommenderats av en |4kare eller andningsterapeut.

®  Masken ska bara anvandas nar apparaten &r paslagen. Se till att
apparaten blaser ut luft nar masken har tillpassats. Forklaring: CPAP-



/\ ALLMANNA VARNINGAR

och bilevelapparater ar avsedda att anvandas med speciella masker
(eller kopplingsdon) som &r forsedda med ventilGppningar som mojliggér
ett kontinuerligt luftflode ut frén masken. Nér apparaten &r paslagen och
fungerar korrekt kommer ny luft frén apparaten att driva ut
utandningsluft genom maskens ventiléppningar. Om apparaten déremot
inte &r paslagen kommer en otillrécklig méngd frisk luft att tillforas
genom masken och utandningsluften kan komma att andas in pa nytt.
Aterinandning av utandad luft under Iangre tid &n ett par minuter kan
under vissa omstandigheter leda till kvévning. Detta galler de flesta
modeller av CPAP- eller bilevelapparater.

e Fdljalla forsiktighetsatgarder om du anvéander extra syrgas.

e Syrgasflodet maste stangas av nér CPAP- eller bilevelapparaten inte
anvands, sa att oanvand syrgas inte ansamlas inne i apparaten vilket
kan utgora en brandrisk.

e Syrgas framjar forbranning. Syrgas far inte anvandas vid rokning eller i
nédrheten av en Gppen laga. Syrgas far endast anvandas i vélventilerade
rum.

e Vid en fast flodeshastighet av extra syrgas kommer den inandade
syrgaskoncentrationen att variera beroende pa tryckinstéllningarna,
patientens andningsmanster, masken, var i systemet syrgasen fors in
och graden av léckage. Denna varning géller for de flesta CPAP- eller
bilevelapparater.

e  Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern ska kunna
kontrollera att de &r kompatibla med CPAP- eller bilevelapparaten. Om
masken anvands utanfor specifikationerna eller med inkompatibla
apparater, kan maskens t&tning och komfort bli mindre effektiva, optimal
behandling inte garanteras och lackage eller varierande grad av lackage
péverka CPAP- eller bilevelapparatens prestanda.
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/\ ALLMANNA VARNINGAR

e Sluta anviinda masken om du far NAGON biverkan vid anvandning av
masken och radgor med din l&kare eller sémnterapeut.

®  Anvdndning av mask kan orsaka 6mmande ténder, tandkott eller kakar
eller forvérra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare eller
tandlakare om symptom uppstar.

®  Som ar fallet med alla masker kan en viss aterinandning uppsta vid laga
CPAP-tryck.

e Vihénvisar till bruksanvisningen for din CPAP- eller bilevelapparat for
mer information om instéllningar och anvéndning.

®  Tabort all férpackning innan du anvander masken.

e  Utbildad vardpersonal maste dvervaka anvandningen av masken for
patienter som inte sjalva kan ta bort masken.

e Masken &r inte avsedd for patienter med nedsatta larynxreflexer eller
andra tillstand dar patienten loper risk for aspiration vid reflux eller
krékningar.

o Undvik att koppla in flexibla PVC-produkter (t. ex. PVC-slangar) direkt till
nagon del av masken. Bojliga PVC-produkter innehdller &mnen som kan
skada maskens material och leda till att delarna spricker eller gar
sonder.

®  CPAP-nasmaskerna i N20-sortimentet &r inte avsedda for anvandning i
kombination med nebuliseringslakemedel som anvénds i
maskens/slangens luftflade.

e Masken innehéller en sakerhetsanordning i form av en utandningsport
som mdjliggdr normal andning. Masken ska inte anvéndas om denna
sakerhetsanordning &r skadad eller saknas.

Obs! Samtliga allvarliga incidenter med koppling till denna apparat ska

anmélas till ResMed och behdrig myndighet i ditt land.



Tekniska specifikationer

Tryck- och
flédeskurva

Masken innehller en passiv ventilationsanordning som
skydd mot dterinandning.
Ventilationsflodeshastigheten kan variera till foljd av
tillverkningsvariationer.

- Tryck Flode
" (cm H20) ~ (I/min)
i = 4 20
B = 7 27
o) 1 35
1=r 14 2|
| | 17 44
- . = R 20 49
24 54
27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Behandlingstryck 41ill 30 cm H20 41ill 30 cm H20

Dédutrymme: Fysiskt dodutrymme &r maskens tomma volym upp till &nden
av den svéangbara kopplingen. For en mjukdel i storlek Large ar volymen:
103 ml (i storlek 103 ml (i storlek

large) large)
Motstand: Uppmatt (nominellt) tryckfall
vid 50 I/min 0,3 cm H20 0,4 cm H20
vid 100 I/min 1,3 cm H20 1,4 cm H20

Ljud: DEKLARERADE TVASIFFRIGA VARDEN FOR LJUDNIVAER i
dverensstammelse med 1SO 4871: Maskens A-viktade ljudstyrka respektive
ljudtrycksniva vid ett avstdnd pa 1 m med osakerhet 3 dBA visas.
Ljudstyrka 24 dbA 24 dbA
Ljudtryck 16 dbA 16 dbA
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AirFit N20 AirTouch N20
Bruttométt: Helt monterad mask med kort slang och svangbar koppling
(swivel), exklusive huvudband (H x B x D).
339mmx 29T mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm
Miljoférhallanden
Drifttemperatur: +5 °C till +40 °C
Luftfuktighet vid drift: 15 % till 95 % relativ fuktighet ej kondenserande
Temperatur vid forvaring och transport: -20 °C till +60 °C
Fuktighet vid forvaring och transport: upp till 95 % relativ fuktighet , ej
kondenserande
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP)
De magneter som anvénds i denna mask uppfyller ICNIRP:s riktlinjer for
allmant bruk.
Livslangd
Livslangden for masksystemet beror pa hur ofta det anvands, underhall och
de omgivningsférhdllanden som masken anvands eller lagras i. Eftersom
masksystemet och komponenterna &r ett modulért system rekommenderar vi
att anvandaren underhaller och inspekterar systemet regelbundet.
Masksystemet eller komponenterna ska bytas ut om det behévs eller enligt
de kriterier for visuell inspektion av produkten som finns i avsnittet "Rengdra
masken hemma" i denna guide.
Instéllningsalternativ fér mask
For AirSense, AirCurve eller S9: Valj 'Kuddar'.
For andra apparater: Valj 'SWIFT' (om tillganglig), vélj
annars 'MIRAGE' som maskalternativ.

Kompatibla apparater: For en fullstandig férteckning Gver apparater som ar
kompatibla med denna mask hanvisas till kompatibilitetslistan for
mask/apparat pa ResMed.com/downloads/masks. Var god kontakta din
ResMed-repr om du inte har tillgéng till internet.




0bs! Tillverkaren forbehaller sig rétten att &ndra dessa specifikationer utan

féregdende meddelande.

Reprocessa masken mellan olika patienter

Reprocessa masken om den ska anvandas av flera patienter. Anvisningar for
reprocessing finns p& ResMed.com/downloads/masks.

Forvaring

Se till att masken &r ordentligt rengjord och torr innan den férvaras for en
langre period. Férvara masken pa en torr plats skyddad mot direkt solljus.

Kassering

Masken och férpackningen innehéller inga farliga &mnen och kan slangas
tillsammans med vanligt hushéllsavfall.

Symboler

Foljande symboler kan visas pa produkten eller forpackningen:

@ Importér

Katalognummer

CATALOG

NUMBER

n@“ Granser for
RSDITY luftfuktighet
LIMNTATION

! (Omtalig, hanteras
mass  varsamt

Medicinteknisk produkt

Partikod

Temperaturgranser

Tillverkas ej med naturligt
gummilatex
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ﬂ Tillverkare

regn

Nasmask

Fér inte anvandas om
férpackningen ar

H
§
H

Sonsases  skadad
, Far endast rengéras

f I med alkoholfria
vétservetter
Storlek — Small

Storlek — Large

@0

Fér inte utsattas for

o

Se symbolforklaring pa ResMed.com/symbols.

Konsumentgaranti

Auktoriserad
representant i Europa

Denna sida upp

Apparatinstélining —
Kuddar

Kassera vid tecken pa
slitage

Fér ej nedsankas i vitska

Storlek — Medium

Se upp! Las medféljande
dokument

ResMed accepterar alla konsumentrattigheter i EU-direktiv 1999/44/EG och i
respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som saljs inom den

Europeiska unionen.



SUOMI

Kiitos siité, etta olet valinnut kayttoosi AirFit™ N20/
AirTouch™ N20 -maskin. Ndm& maskit ovat muuten
samanlaisia, mutta niissé voidaan kayttaa joko AirFit N20 -
silikonipehmiketta tai AirTouch N20 -vaahtopehmiketta.
Maskia varten on néin kaksi vaihtoehtoa riippuen siita,
kumpi tuntuu miellyttdvammalta, paremmin istuvalta tai
tiiviimmalta. Naitd maskeja ei ehké ole saatavissa kaikissa
maissa.

Taman kayttoohjeen kaytto

Lue koko kayttéohje ennen kuin alat kdyttdad maskia. Katso
ohjeita lukiessasi kdyttdohjeen alussa olevia kuvia.

Kayttotarkoitus

AirFit N20 - ja AirTouch N20 -nenédmaskit ohjaavat

ilmavirtauksen noninvasiivisesti potilaalle hengitysteiden

ylipainehoitoa (PAP) antavalta laitteelta, kuten jatkuvaa

ylipainehoitoa (CPAP) antavalta laitteelta tai

kaksoispainelaitteelta.

N20-maski on tarkoitettu:

e yli 30 kg painavien potilaiden kayttdon, joille on
maaratty ylipainehoitoa

e saman potilaan toistuvaan kayttoon kotioloissa ja
useamman potilaan toistuvaan kayttoon
sairaalassa/hoitolaitoksessa.

AirTouch N20 -pehmike

AirTouch N20 -pehmike on tarkoitettu saman potilaan
toistuvaan kayttoon seka kotona etté sairaala-

52

/laitosymparistossa, ja on suositeltavaa, ettd pehmike
vaihdetaan kerran kuukaudessa.

/\ varoitus

AirFit N20 -maskin pdaremmien alahihnoissa ja runko-
osassa kaytetdan magneetteja. Varmista, etta
paaremmit ja runko-osa pysyvat vahintdan 50 mm:n
etaisyydella aktiivisista implanteista (esim.
sydamentahdistin tai defibrillaattori) paikallisten
magneettikenttien vaikutusten valttamiseksi.
Magneettikentédn voimakkuus on alle 400 mT.

Kliiniset hyddyt

lima-aukollisten maskien kliininen hyoty perustuu siihen,
etta niita kayttden potilas saa hoitolaitteelta hoitoa
tehokkaasti.

Potilaat/sairaudet, joiden hoitoon maski
on tarkoitettu

Obstruktiiviset keuhkosairaudet (esim.
keuhkoahtaumatauti), restriktiiviset keuhkosairaudet
(esim. keuhkoparenkyymisairaudet, rintakehén sairaudet,
neuromuskulaariset sairaudet), sentraaliset hengityksen
saatelyn hairiot, obstruktiivinen uniapnea ja obesiteetti-
hypoventilaatio-oireyhtymé (OHS).



Vasta-aiheet

Magneettisia osia sisaltdvien maskien kéyttd on vasta-
aiheista potilailla, joilla on ennestéan jokin seuraavista:

aneurysman korjaamiseen tarkoitettu paan sisaan
implantoitu metallinen hemostaattinen klipsi
toiseen tai molempiin silmiin on tunkeutunut
metallisiruja.

Maskin sovittaminen

1.

2.

Kaantele ja veda kumpaakin magneettikiinniketta
runko-osasta poispain.

Katso, ettd paaremmien molemmat alahihnat ovat
auki. Pidéd maskia kasvojasi vasten ja veda paaremmit
paan yli.

P&aremmien tarkistus:

Varmista, ettd padremmeissé oleva ResMed-logo on
ulospain ja pystyssé, kun olet vetéanyt padremmit paasi
yli.

Veda paaremmien alemmat hihnat korviesi alapuolelta
ja kiinnitd magneettikiinnike maskin runko-osaan.
Avaa paddremmien ylahihnojen tarrakiinnikkeet. Saada
hihnoja tasaisesti, kunnes maski istuu mukavasti juuri
nenan paalla. Kiinnita tarrakiinnikkeet takaisin.

Avaa paddremmien alahihnojen tarrakiinnikkeet. Saada
hihnoja tasaisesti, kunnes maski istuu tukevasti.
Kiinnita tarrakiinnikkeet takaisin.

Liita laitteen ilmaletku lyhyeen letkuun. Kiinnité
kulmakappale maskiin painamalla sivupainikkeita ja

tyontamalla kulmakappale maskiin, varmistaen etta se
napsahtaa siséan kummallakin puolella.

7. Maskin ja pddremmien pitéisi nyt olla kuvan
mukaisesti.

Maskin saataminen
Saada tarvittaessa maskin asentoa kasvoillasi hieman,
jotta se istuisi mahdollisimman mukavasti. Varmista,

etteivat padremmit ole kiertyneet ja AirFit N20 -maskia
kaytettdessd, ettei sen pehmike ole rypyssa.

1. Kéynnista laite niin, ettd se puhaltaa iimaa.
Saatovinkkeja:
— Korjaa mahdolliset vuodot maskin yldosassa
saatamalla padremmien ylahihnoja. Saada
paaremmien alahihnoja alaosan vuodon

korjaamiseksi. Saada vain sen verran, ettd maski
istuu mukavasti ja tiiviisti.

— Ylahihnojen saatd on olennaisinta maskin tiiviyden
ja mukavuuden kannalta.

— Al kirista alahihnoja liikaa, koska niiden
paatarkoituksena on pitdd pehmike paikallaan.
Maskin pois ottaminen

1. Purista ja veda kumpaakin magneettikiinniketta runko-
osasta poispain.
2. Veda maski pois kasvoiltasi ja takaa paasi yli.
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Maskin purkaminen ennen puhdistamista
Jos maski on liitetty laitteeseen, irrota laitteen ilmaletku
lyhyesta letkusta.

1. Avaa padremmien ylahihnojen tarrakiinnikkeet ja veda
hihnat pois runko-osasta. Anna magneettikiinnikkeiden
olla paikoillaan paadremmien alahihnoissa.

2. Irrota kulmakappale maskista painamalla
sivupainikkeita ja vetdmalla kulmakappale irti.

3. Pida runko-osasta kiinni asettamalla peukalosi
sivuloven ylapuolelle. Veda pehmike irti runko-osasta.

Maskin kokoaminen

1. Tyonna pehmike runko-osaan. Runko-osan muodon
ansiosta pehmike voidaan tyontéaé paikalleen vain
yhdesséa asennossa.

2. Katso, ettd ResMed-logo on ulospain ja pystyssa.
Pujota sitten padgremmien ylahihnat sisépuolelta runko-
osassa oleviin koloihin. Kiinnita hihnat taittamalla ne
kiinni.

Maskin puhdistaminen kotikaytdssa
Jotta maski toimisi parhaalla tavalla, on térkeda noudattaa
seuraavia ohjeita.

A\ varorTus

e Hyvaéan hygieniakdytantoon kuuluu aina
puhdistusohjeiden noudattaminen ja miedon
nestemaisen pesuaineen kayttd. Jotkut
puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen
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osia ja niiden toimintaa, tai sellaisista voi jaada
jaljelle haitallisia hoyryja, jotka voivat joutua
hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota kunnolla.

e Yllapida maskin laatua ja esté terveyttasi
uhkaavien mikrobien kertyminen puhdistamalla
maski ja sen osat saanndllisesti.

/\ Huomio

Tuotteen silmémaaraisen tarkastuksen kriteerit: Jos
laitteiston jossain osassa nakyy selvia vaurioita
(halkeamia, sar6ja, murtumia tms.), osa on poistettava
kaytosta ja korvattava uudella.

Kun olet purkanut maskin osiin, puhdista osat seuraavien
ohjeiden mukaisesti.

AirFit N20 -maskin pehmike, kulmakappale ja lyhyt
letku (paivittdin/jokaisen kayttdkerran jalkeen)

1. Liota ja ravistele AirFit N20 -maskin pehmiketta,
kulmakappaletta ja lyhytta letkua enintédan 10
minuuttia haaleassa (noin 30 °C) vedessé, jossa on
mietoa nestemadista pesuainetta.

2. Puhdista osat pehmeaélla harjalla, ja puhdista erityisen
tarkasti kulmakappaleen pienet ilmareiat.

3. Huuhtele osat huolellisesti haalealla juomavedeksi
sopivalla vesijohtovedella.

4. Tarkista jokainen osa ja varmista, ettd ne nayttavat
puhtailta ja ettei niissé ole pesuainejaémia. Toista pesu
tarvittaessa.

5. Anna osien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina
ennen kuin kokoat ne.



Paaremmit, runko-osa (kerran viikossa)

Runko-osan magneettikiinnikkeet voidaan jattaa paikalleen
pesun ajaksi.

1. Liota ja ravistele maskista irrotettuja padremmeja ja
runko-osaa enintdan 10 minuuttia haaleassa (noin 30
°C) vedessé, jossa on mietoa nesteméista
pesuainetta.

2. Huuhdo osat puristelemalla niitd haaleassa
juomavedeksi sopivassa vesijohtovedessa, kunnes
niissa ei ole enaa pesuainejaamia.

3. Purista osista pois ylimaarainen vesi.

4. Anna osien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina
ennen kuin kokoat ne.

AirTouch N20 -pehmike (tarvittaessa)

A HUOMIO

Pehmiketta ei saa upottaa mihinkaan nesteeseen,
koska pehmike voi vaurioitua ja se voi vaikuttaa
maskin suorituskykyyn.

e Poista pehmike kaytdstd, jos se on pudonnut
johonkin nesteeseen tai on hyvin likainen.

o Ala kasittele pehmiketta kodinpuhdistustuotteilla
tai -puhdistuslaitteilla.

AirTouch N20 -pehmiketté ei tarvitse puhdistaa joka paiva.
On suositeltavaa, ettd pehmike vaihdetaan kerran
kuukaudessa. Jos pehmikkeessa nakyy selvia vaurioita, se
on poistettava kaytosta ja korvattava uudella. Pyyhi
vaahtopehmikkeen ulkopinnat tarvittaessa CPAP-
puhdistusliinoilla tai vastaavilla alkoholittomilla
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puhdistusliinoilla ja anna pehmikkeen kuivua. Ala sailyta tai
pidd pehmikettéd suorassa auringonvalossa.
Ongelmien selvittdminen

Ongelma/mahdollinen syy Toimenpide

Maskista léhtee liikaa melua.
lima-aukko on likainen.
Maski on koottu véérin.

Puhdista ilma-aukko ohjeiden mukaisesti.
Pura maski osiin ja kokoa se uudelleen
ohjeiden mukaisesti.
Irrota kulmakappale ja Iyhyt letku maskin
runko-osasta ja laita ne takaisin
paikoilleen ohjeiden mukaan.
Sovita maski uudelleen tai asettele se
paremmin.
Saada paaremmien hihnoja saadaksesi
maskin lahemmaksi kasvojasi ja
saadaksesi maskin istumaan tiiviimmin.
Tarkista, ettd maski on koottu oikein.
Maskista vuotaa ilmaa kasvojen ymparilta.
Maskia ei ole asetettu Tarkista, ettd maskin kokomerkintd on
kasvoille oikein. alaspéin nendsi alaosaa vasten olevan
pehmikkeen alapinnalla.
Maski on ehkd saadetty Veda maski pois kasvoiltasi ja asettele se
vaarin. uudelleen varmistaen, ettd maskin
alakulmat peittavat nenasi kokonaan.
Saada tarvittaessa pagremmien hihnoja
saadaksesi maskin oikeaan kohtaan.
Puhdista pehmike ohjeiden mukaisesti.

Kulmakappale ja Iyhyt letku on
liitetty vaarin.

Maskista vuotaa ilmaa.

Pehmike voi olla likainen.



Ongelma/mahdollinen syy

Toimenpide

(Vain AirFit N20 -maski)
Pehmikkeen kalvo on rypyssé
tai taittunut.

Pehmikettd ei ole asetettu
kasvoille oikein.

(Vain AirTouch N20 -maski)
Pehmike on tulossa
kayttoikansa paahan

Maskia ei ole saadetty tiiviiksi.

Maski voi olla vaéran
kokoinen.

Maski ei istu kunnolla.
Maski on koottu véarin.

Ota maski pois ja 4 se sopivaksi
ohjeiden mukaisesti. Varmista, etta
pehmike tulee oikeaan kohtaan nenéasi

le ennen kuin vedat paaremmit paan
yli. Al veda maskia kasvoja pitkin alas,
kun s&&dat maskia sopivaksi koska
pehmike voi silloin taittua ta
kasaan.

Aseta maski kasvoille oikein. Jos
ilmavuoto jatkuu, laita laite pois
aseta pehmike paremmin kasvoillesi ja
laita laite uudestaan pélle.
Pehmikkeen suorituskyky voi heikentya,
kun pehmikkeen vaahto on tulossa

kayttoikdnsa paahan. Saada paaremmejd,

ja jos ongelma ei selvig, vaihda pehmike.
Varmista, ettei pdaremmien hihnoja ole
kiristetty liikaa tai liian vahan. Huomaat
ehka, ettei taté maskia tarvitse kiristaa
yhta paljon kuin muita nendmaskeja.
Tarkista, etteivat pagremmit ole
kiertyneet.

Puhu asiasta laakérillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon sovitusmallia
kayttéen. Huomaa, etteivét eri maskien
koot vastaa aina toisiaan.

Pura maski osiin ja kokoa se uudelleen
ohjeiden mukaisesti.

56

Ongelma/mahdollinen syy

Toimenpide

Maski voi olla vaaran
kokoinen.

Puhu asiasta laakérillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon sovitusmallia

kayttaen. Huomaa, etteivat eri maskien
koot vastaa aina toisiaan.

/\ YLEISET VAROITUKSET

lima-aukot on pidettéva avoimina.

Maskia tulee kayttaa vain yhdess: rin tai hengityshoitajan
suosittelemien CPAP- tai kaksoispainelaitteiden kanssa.

Maskia saa kayttaa vain, kun laite on paalla. Kun maski on laitettu
kasvoille, on varmistettava, ettd laite puhaltaa ilmaa. Selitys: CPAP- ja
kaksoispainelaitteiden kanssa on tarkoitus kaytt4a erikoismaskeja (tai -
liittimid), joissa olevien ilma-aukkojen kautta ilma paasee virtaamaan
jatkuvasti ulos maskista. Kun laite on paélld ja toimii oikein, laitteesta
tuleva ilma saa uloshengitetyn ilman virtaamaan pois maskin ilma-
aukkojen kautta. Jos laite ei ole paalla, maskin kautta tulee liian vahan
raikasta ilmaa, ja potilas saattaa hengittéa uudelleen uloshengitysilmaa.
Jos potilas hengittad uloshengitettya iimaa uudelleen muutamaa
minuuttia kauemmin, han voi joissain olosuhteissa tukehtua. Tama
koskee useimpia CPAP- tai kaksoispainelaitemalleja.

Noudata kaikkia varotoimia, kun kaytat lisahappea.

Hapen virtaus on laitettava pois paalta, kun CPAP- tai kaksoispainelaite
ei ole kdynnissd, jotta virtaavaa happea ei padsisi kertymaan laitteen
kotelon sis&an eikd aiheutuisi tulipalon vaaraa.

Happi edesauttaa palamista. Happea ei saa kdyttaa tupakoitaessa tai
avotulen laheisyydessa. Kayta lisahappea vain hyvin ilmastoiduissa
tiloissa.




/\ YLEISET VAROITUKSET

e Kiintealld lisahapen virtausnopeudella sisaénhengitysilman
happipitoisuus vaihtelee pai potilaan hengitystavasta,
valitusta maskista, happiliitantakohdasta ja ilmavuodon maarasta
riippuen. Tam4 varoitus patee useimpiin CPAP- tai
kaksoispainelaitteisiin.

e  Maskin tekniset tiedot ovat l&dkaria varten, jotta han voi tarkistaa, etta
ne ovat yhteensopivat kdytettavan CPAP- tai kaksoispainelaitteen
kanssa. Jos maskia kaytetdan ohjeista poikkeavalla tavalla tai muiden
kuin yhteensopivien laitteiden kanssa, maskin tiiviys ja mukavuus voivat
karsia, hoito ei ole parasta mahdollista ja ilmavuoto tai sen maaran
vaihtelut voivat vaikuttaa CPAP- tai kaksoispainelaitteen toimintaan.

e  Lopeta tdmdn maskin kayttd, jos sen kdyttamisestd aiheutuu MIKA
TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteytta sinua hoitavaan l&akariin
tai unihoitajaan.

e Maskin kaytostd voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai leukaan, tai
se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenneit4 ongelmia. Mikali oireita
esiintyy, kysy neuvoa lakarilts tai hammaslaakarilta.

e Tatd maskia, kuten kaikkia maskeja kdytettéessd voidaan joutua
hengittamaan jonkin verran uloshengitysilmaa alhaisilla CPAP-paineilla.

e Katso asetuksia ja kayttoa koskevat tiedot CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kayttdohjeesta.

e Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kéyttaa maskia.

e Maskia on kdytettava patevassa valvonnassa, jos kayttajd ei pysty itse
ottamaan maskia pois kasvoiltaan.

e T4td maskia ei saa kdyttad potilailla, joiden laryngaaliset refleksit ovat
heikentyneet tai joilla on muita sairaudentiloja, joissa on aspiraation
vaara royhtdilyn tai oksentamisen seurauksena.
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/\ YLEISET VAROITUKSET

®  Valta liittdmasta taipuisasta PVC-muovista valmistettuja osia (esim.
PVC-letku) suoraan maskin mihink&&n osaan. Taipuisa PVC-muovi
sisdltda aineosia, jotka voivat olla haitallisia maskin materiaaleille ja
voivat saada aikaan osien rikkoutumista tai murtumista.

®  CPAP-nendmaskien N20-mallia ei ole tarkoitettu kaytettaviksi
samanaikaisesti sumutinldakityksen kanssa, joka on liitetty
maskin/letkun ilmankiertoon.

e Maskissa on turvallisuustoimintona poistoilma-aukko, joka mahdollistaa
normaalin hengittdmisen. Maskia ei saa kayttda, jos tdma
turvallisuustoiminto on vahingoittunut tai se puuttuu.

Huomautus: Mikéli laitteeseen liittyen iimenee vakavia tilanteita, niista on

raportoitava ResMedille ja kunkin maan asianomaiselle viranomaiselle.

Tekniset tiedot

Paine/ilmavirtauskdyra Maskissa on passiivinen tuuletus (ilma-aukko)
estamassa uloshengitysilman
uudelleenhengittamista. lima-aukon virtausarvot
voivat vaihdella valmistusvaiheessa tehtyjen

muutosten johdosta.
- Paine  Virtaus

" (cm H20)  (I/min)
i 4 20
|« 7 27
i= 1 35
- 14 4

— S 17 44

20 49
24 54
27 58
30 61



AirFit N20 AirTouch N20
4-30cm H20 4-30cm H20
Maskin kuollut tila: Maskin kuollut tila on fyysisesti tyhja tila pycrivan
liittimen paahén saakka. Suuria pehmikkeitd kdytettaessa kuollut tila on
103 ml (L, suuri) 103 ml (L, suuri)
Virtausvastus: Mitattu paineenlasku (nimellinen)
virtausnopeudella 50 I/min 0,3 cm H20 0,4 ¢cm H20
1,3 cm H20 1.4 cm H20
Aéni: ILMOITETUT KAHDEN ARVON MELUPAASTOARVOT IS0 4871 -
standardin mukaisesti. Maskin A-painotettu &&nentehotaso ja A-painotettu
4&nenpainetaso 1 metrin etéisyydelld (epavarmuudella 3 dBA)
Aénentehotaso 24 dBA 24 dBA
Ranenpainetaso 16 dBA 16 dBA
Ulkomitat: Maski taysin koottuna, lyhyella letkulla ja pydrivalld liittimella
ilman paaremmeja (K x L x S)

Hoitopaine

virtausnopeudella 100 I/min

339mmx29T mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm
Kayttéymparisto
Kayttéymparistdn lampdtila: 5 - 40 °C
Kayttoympariston ilmankosteus: 15 - 95 prosentin suhteellinen ilmankosteus,
ei kondensoituva
Sailytys- ja kuljetuslampdtila: -20 - +60 °C
limankosteus séilytyksen ja kuljetuksen aikana: enintdan 95 prosentin
suhteellinen ilmankosteus, ei kondensoituva
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP)
Tassd maskissa kaytetyt magneetit ovat yleisessé kéytossa ionisoimatonta
sateilya koskevien ICNIRP-méritysten rajoissa.
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Kayttoika

Maskin kdyttoika riippuu kdyton maarastd, maskin kunnossapidosta ja
ymparistdstd, jossa maskia kaytetaan tai sailytetdan. Maski ja sen osat
koostuvat moduuleista ja siksi on suositeltavaa, etté kayttaja huoltaa maskia
ja tarkastaa sen s&annéllisesti sekd vaihtaa maskin tai sen osia tarvittaessa
tai tdman kayttohjeen kohdassa ‘Maskin puhdistaminen kotikaytgssa’
olevien 'tuotteen silméméardisen tarkastuksen kriteerien' mukaisesti.
Maskin asetusvaihtoehdot

AirSense, AirCurve tai S9: Valitse Sierain (Pillows)’".

Muut laitteet: Valitse maskivalinnaksi "SWIFT' (jos se on

valittavissa), muussa tapauksessa ‘MIRAGE'.

Yhteensopivat laitteet: Téydellisen luettelon tdman maskin kanssa
yhteensopivista laitteista naet valitsemalla osoitteessa
ResMed.com/downloads/masks vaihtoehdon Maskien/laitteiden
yhteensopivuus. Jos kéytossasi ei ole Internet-yhteyttd, ota yhteys

[ 1 ResMed-edustajaan.

Huomautus: Valmistaja pidattaa oikeuden muuttaa tietoja ilman
ennakkoilmoitusta.

Maskin kasittely toista potilasta varten
Kasittele maski uudelleen ennen kéyttod seuraavalla potilaalla.
Uudelleenkasittelya koskevia ohjeita on osoitteessa
ResMed.com/downloads/masks.

Sailytys
Varmista, ettd maski on taysin puhdas ja kuiva ennen kuin laitat sen

sailytykseen pidemméksi aikaa. Sailytd maskia kuivassa paikassa suojattuna
suoralta auringonvalolta.



Havittaminen

Tama maski ja sen pakkaus eivét sisélla mitdan vaarallisia valmistusaineita,
ja ne voidaan havittéa tavallisen talousjatteen tapaan.

Symbolit

Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi esiintya seuraavia symboleja:

- Terveydenhoitolaite

@ Maahantuoja

-EEE Tuotenumero

CATALOG
NUMBER

n@“ limankosteusrajoitus

! Helposti sarkyvaa,
TRAE, kasiteltava varoen

ﬂ Valmistaja

Nenadmaski

Ei saa kayttad, jos

soterumn pakkaus on
omases  vahingoittunut

Suojattava sateelta

BATCH
CODE

s d'F
F

LATEX?

o

Pillows

&y

Erénumero

Lampétilarajoitus

Tuotetta ei ole
valmistettu
luonnonkumista
(lateksista)

Valtuutettu edustaja
Euroopan unionin alueella

Tamé puoli ylospain

Laiteasetus - Sierain
(Pillows)

Heitd pois, jos tuotteessa
nékyy vaurioita

v Puhdista vain Ei saa unottaa
W’] alkoholittomilla nesteesSSH
puhdistusliinoilla

Koko - S (pieni) Koko - M (keskikokoinen)

Huomio, perehdy mukana
tulleisiin ohjeisiin

Katso symbolien selitykset osoitteesta ResMed.com/symbols.

Koko - L (suuri)

@0

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella myytavia
tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia oikeuksia ja Euroopan unionin jasenmaiden
vastaavia kansallisia lakeja.



DANSK

Tak, fordi du har valgt AirFit™ N20/AirTouch™ N20. Disse
masker er identiske — bortset fra den udskiftelige AirFit
N20-silikonepude og AirTouch N20-skumpude. Dette giver
to valgmuligheder for din maske afhaengigt af din
foretrukne komfort, stabilitet og teethed. Disse masker er
muligvis ikke tilgeengelige i alle lande.

Sadan bruges denne vejledning
Hele vejledningen skal lzeses, inden masken tages i brug.
Se billederne forrest i guiden, nar du felger anvisningerne.

Tilsigtet anvendelse

AirFit N20- og AirTouch N20-naesemaskerne kanaliserer

luftstremmen til en patient pa en ikke-invasiv made fra et

apparat, der giver positivt luftvejstryk (PAP), som f.eks. et

CPAP-apparat (kontinuerligt positivt luftvejstryk) eller et

bilevel-apparat.

N20 er:

e Dberegnet til patienter der vejer over 30 kg, som har
faet ordineret positivt luftvejstryk.

e beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i
hjemmet og til genanvendelse til flere patienter i et
hospitals-/institutionsmilja.

AirTouch N20-pude

AirTouch N20-puden er beregnet til genanvendelse til en
enkelt patient bade i hjemmet og i et hospitals-
/institutionsmiljg, og det anbefales, at den udskiftes én
gang om maneden.
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/\ ADVARSEL

Der bruges magneter pa de nederste
hovedbandsstropper og pa rammen af AirFit N20.
Sgrg for, at hovedbandet og rammen holdes mindst
50 mm veek fra ethvert aktivt medicinsk implantat
(f.eks. en pacemaker eller en defibrillator) for at undga
mulige pavirkninger fra lokale magnetiske felter.
Magnetfeltets styrke er mindre end 400 mT.

Kliniske fordele

De kliniske fordele ved ventilerede masker er den
effektive behandling, der sker mellem behandlingsenhed
og patienten.

Tilsigtet patientgruppe/medicinske
tilstande

Obstruktive lungesygdomme (f.eks. kronisk obstruktiv
lungesygdom), restriktive lungesygdomme (f.eks.
sygdomme i lungeparenkymet, sygdomme i
thoraxvaeggen, neuromuskuleere sygdomme), sygdomme i
det centrale respiratoriske drev, obstruktiv sevnapng
(OSA) og Obesity Hypoventilationsyndromet (OHS).

Kontraindikationer

Brug af masker med magnetiske dele er kontraindiceret

hos patienter med folgende preeeksisterende tilstande:

e En metalclips til heemostase implanteret i hovedet pa
grund af en aneurisme

e Metalsplinter i et eller begge ojne.



Tilpasning af masken

1. Vrid og treek begge magnetiske clips vaek fra rammen.

2. Abn begge de nederste hovedbandsstropper; hold
masken mod ansigtet med fast hand, og treek
hovedbéndet over hovedet.

Kontrol af hovedband:
Serg for, at ResMed-logoet pa hovedbandet vender
udad og er lodret, nar du tager hovedbandet pa.

3. Anbring de nederste stropper under grerne, og set de
magnetiske clips fast pa rammen.

4. Friger clipsene pa de everste hovedbandsstropper.
Indstil stropperne ensartet, indtil masken sidder
bekvemt lige over neesen. Szt clipsene fast igen.

5. Friger clipsene pa de nederste hovedbandsstropper.
Indstil stropperne ensartet, indtil masken sidder
stabilt. Seet clipsene fast igen.

6. Forbind apparatets luftslange til den korte slange. Ger
vinkelstykket fast til masken ved at trykke pa
sideknapperne og skubbe vinkelstykket ind i masken
indtil det klikker pa plads i begge sider.

7. Masken og hovedbéndet skal sidde som vist pa
illustrationen.

Justering af masken

Hvis det er nadvendigt kan maskens stilling justeres en
smule, sa den sidder bedst muligt. Serg for at
hovedbandet ikke er snoet, og ved AirFit N20 at puden
ikke er krollet.

1. Teend for apparatet sa det bleeser luft.
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Tips til justering:

— For at fijerne eventuelle uteetheder i maskens
overste del skal de gverste hovedbandsstropper
justeres. For den nederste del skal de nederste
hovedbéndsstropper justeres. Justér kun nok til at
sikre en komfortabel teethed.

— Tilpasningen af den gverste strop er afgerende for
teethed og komfort.

— Stram ikke den nederste strop for hardt, da den
fortrinsvis tjener til at holde puden pa plads.

Sadan tages masken af

1. Vrid og treek begge magnetiske clips veek fra rammen.
2. Treek masken veek fra ansigtet og tilbage over dit
hovede.

Demontering af masken ved renggring
Hvis masken er tilsluttet dit apparat, skal enhedens
luftslange frakobles fra den korte slange.

1. Lesn clipsene pa de gverste hovedbandsstropper og
treek dem fra rammen. Hold de magnetiske clips
faestnet til de nederste hovedbandsstropper.

2. Tag vinkelstykket af masken ved at trykke pa
sideknappen og treekke vinkelstykket vaek.

3. Hold rammen ved at anbringe din tommelfinger over
abningen i siden. Treek puden veek fra rammen.



Genmontering af masken

1. Skub puden ind i rammen. Rammen har en form, som
kun ger det muligt at indsaette puden pa én made.

2. Med ResMed-logoet pa hovedbandet vendt udad og
lodret stikkes de gverste hovedbandsstropper ind i
rammens riller indefra. Fold dem over for at fastgere
den.

Renggring af masken i hjemmet

Det er vigtigt at felge trinene nedenfor for at fa den
bedste ydeevne ud af masken.

/\ ADVARSEL

e Som en del af en god hygiejne skal du altid fglge
renggringsvejledningen og bruge et mildt
renggringsmiddel. Nogle renggringsmidler kan
beskadige masken, dens dele og deres funktion,
eller efterlade skadelige restdampe, der kan
inhaleres, hvis der ikke skylles grundigt.

e Renggr masken og dens dele regelmzessigt for at
opretholde kvaliteten af masken og for at forhindre
bakterievaekst, som kan pavirke dit helbred
negativt.

/\ ForsiGTIG

Synlige kriterier for produktinspektion: Hvis der er
nogen synlig form for skade pa en systemdel (revner,
krakeleringer, rifter osv.), skal delen kasseres og
udskiftes med en ny.

Nar du har adskilt masken, skal du rengere delene som
folger.
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Pude, vinkelstykke og kort slange pa AirFit N20
(dagligt/efter hver brug)

1. Veed og ryst puden, vinkelstykket og den korte slange
pa AirFit N20 i varmt vand (ca. 30 °C) med et mildt
flydende rengeringsmiddel i op til 10 minutter.

2. Renger delene med en blgd berste; veer seerligt
omhyggelig med de sma ventilationshuller pa
vinkelstykket.

3. Skyl delene grundigt under varmt vand af drikkelig
kvalitet.

4. Efterse alle delene for at sikre, at de er synligt rene og
uden rengeringsmiddel. Gentag om ngdvendigt
vaskningen.

5. Lad komponenterne terre uden for direkte sollys, for
de samles.

Hovedband, ramme (ugentligt)

Du kan lade de magnetiske clips pa rammen sidde pa
under vasken.

1. Veed og ryst det adskilte hovedband og rammen i
varmt vand (ca. 30 °C) med et mildt flydende
rengeringsmiddel i op til 10 minutter.

2. For at rengere komponenterne skal du flere gange
klemme dem sammen under rindende rent
drikkevand, indtil de er fri for rester af
rengeringsmiddel.

3. Klem komponenterne sammen for at fjerne
overskydende vand.

4. Lad komponenterne torre uden for direkte sollys, for
de samles.



AirTouch N20-pude (efter behov)

A FORSIGTIG

Puden ma ikke nedszenkes i vaeske, da det kan

beskadige puden og pavirke maskens przestation.

e Puden skal kasseres, hvis den her veeret
nedszenket i vaeske eller er meget snavset.

o Renggr ikke puden med renggringsmidler til
husholdningsbrug eller renggringsapparater.

Du behaver ikke at rengere AirTouch N20-puden hver dag.

Det anbefales at udskifte puden én gang om maneden.
Hvis der er nogen synlig form for skade pa puden, skal
den kasseres og erstattes. Om nedvendigt afterres

skumpudens yderside med CPAP-servietter eller lignende
alkoholfri klude, hvorefter puden skal terre. Puden ma ikke

opbevares eller anbringes i direkte sollys.

Fejlfinding

Problem/mulig &rsag

Lasning

Masken stojer for meget.
Ventilationsabningen er
snavset.

Masken er ikke samlet korrekt.

Vinkelstykket og den korte
slange er ikke monteret korrekt

Rens ventilationsabningen ifalge
instruktionerne.

Skil masken ad og saml den igen i
overensstemmelse med instruktionerne.
Tag vinkelstykket og den korte slange af
maskens ramme, og st dem dernaest i
som anvist i vejledningen.
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Problem/mulig &rsag

Lasning

Masken er uteet.

Tilpas masken igen eller flyt den lidt.
Juster hovedbandsstropperne for at fa
bedre tilpasning pa ansigtet og opnd bedre
forsegling.

Kontrollér, at masken er korrekt samlet.

Masken er uteet ind til ansigtet.

Masken er ikke placeret
korrekt.

Masken er muligvis ikke
tilpasset korrekt.

Puden kan veere snavset.
(Kun for AirFit N20) Pudens
membran er krallet eller foldet.

Puden er ikke placeret korrekt.

Kontrollér, at maskens starrelsesindikator
vender nedad i bunden af puden langs med
det nederste af naesen.

Traek masken veek fra ansigtet og seet den
ind pa ansigtet igen, idet det sikres, at
maskens nederste hjgrner omslutter
naesen fuldstaendigt. Om ngdvendigt
justeres hovedbandsstropperne for at
holde masken pa plads.

Rens puden ifglge instruktionerne.

Tag masken af og tag den pa igen i
overensstemmelse med
tilpasningsinstruktionerne. Serg for at
placere puden korrekt pa neesen, for du
treekker hovedbandet op over hovedet.
Undgé at lade masken glide ned over
ansigtet under tilpasningen, da det kan
medfare, at puden bliver foldet eller
krallet.

Flyt maskens placering pa ansigtet. Hvis
leekage fortseetter, skal enheden slukkes.
Juster puden, og teend derefter enheden
igen.



Problem/mulig &rsag

Lasning

(Kun for AirTouch N20) Puden
er neer enden af sin levetid

Masken er ikke strammet
korrekt.

Masken kan veere af en forkert
storrelse.

Masken passer ikke ordentligt.

Masken er ikke samlet korrekt.

Masken kan veere af en forkert
storrelse.

Pudens ydeevne nedseettes muligvis, nar
skummet naermer sig afslutningen af sin
levetid. Hovedstropperne skal justeres, og
hvis problemet fortsaetter, skal puden
udskiftes.

Serg for, at hovedbéndsstropperne ikke er
speendt for stramt eller for lgst. Du vil
opdage, at denne maske ikke behaver at
veere lige s stram som andre
naesemasker.

Kontrollér, at hovedbéndet ikke er snoet.
Tal med behandleren om at f& din
ansigtssterrelse opmalt ifglge
tilpasningsskabelonen. Bemaerk, at
starrelsen ikke altid er ens for forskellige
masker.

Skil masken ad og saml den igen i
overensstemmelse med instruktionerne.
Tal med behandleren om at f& din
ansigtssterrelse opmalt ifglge
tilpasningsskabelonen. Bemaerk, at
starrelsen ikke altid er ens for forskellige
masker.

/\ GENERELLE ADVARSLER

e Lufthullerne mé ikke veere blokerede.
®  Masken ber kun anvendes med CPAP- eller bilevel-apparater, anbefalet
af en leege eller respirationsterapeut.

Masken ber ikke bruges, medmindre der er teendt for apparatet. Efter
tilpasning af masken ber det sikres, at apparatet blaeser luft. Forklaring:
CPAP- og bilevel-apparatet er beregnet il brug med specielle masker
(eller studse), som har udluftningshuller, sa der konstant strgmmer luft
ud af masken. Nar der er teendt for apparatet, og det fungerer, som det
skal, skyller ny luft fra apparatet den udandede luft ud gennem maskens
huller. Nar apparatet derimod ikke er i gang, vil der ikke blive leveret
tilstraekkelig frisk luft gennem masken, og den udandede luft kan blive
indandet igen. Genindanding af udandet luft i mere end nogle fa
minutter kan i visse tilfelde medfare kvaelning. Dette geelder for de
fleste typer CPAP-apparater eller bilevel apparater (apparater med to
niveauer).

Folg alle forholdsregler ved anvendelse af supplerende ilt.

Der skal slukkes for ilttilfarslen, nar CPAP- eller bilevel-apparatet ikke er
i drift, saledes at ubrugt ilt ikke akkumuleres i CPAP- eller bilevel-
apparatet og skaber risiko for brand.

It nzerer forbreending. Nér der anvendes ilt, ma der hverken ryges eller
veere aben ild i neerheden. Der mé kun bruges ilt i velventilerede rum.
Ved tilfarsel af en fast meengde supplerende ilt varierer den inhalerede
iltkoncentration afhaengigt af trykindstillinger, patientens
vejrtreekningsmenster, masken, anvendelsesstedet og leekagegraden.
Denne advarsel geelder for de fleste typer CPAP-apparater eller bilevel-
apparater (apparater med to niveauer).

De tekniske specifikationer for masken er angivet, sa behandleren kan
kontrollere, at masken er kompatibel med CPAP- eller bilevel-apparatet.
Hvis udstyret anvendes uden for specifikationerne eller sammen med
inkompatible apparater, er der mulighed for, at masken ikke slutter teet
og ikke er sa behagelig at have pa, at optimal behandling ikke kan
opnas, og at leekage eller variation i leekagegraden har en negativ
indflydelse pa CPAP- eller bilevel-apparatets funktion.



/\ GENERELLE ADVARSLER

o Afbryd brugen af masken, hvis der er NOGEN SOM HELST bivirkning ved
at bruge den, og seg hjaelp hos leegen eller sgvnterapeuten.

®  Brug af en maske kan medfare gmhed i taender, gummer og keebe og
forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt lzegen eller tandlagen,
hvis der opstar symptomer.

e Som med alle masker kan en vis genindanding forekomme ved lave
CPAP-tryk.

e Der henvises til oplysninger om indstillinger og drift i vejledningen til
CPAP- eller bilevel-apparatet.

e Fjern al emballage, far masken tages i brug.

®  Brugere, der ikke er i stand til selv at fjerne masken, ma kun bruge den
under opsyn af kvalificeret personale.

e Denne maske mé ikke bruges til patienter med nedsat larynxreflekser
eller andre lidelser, der disponerer patienten for aspiration i tilfeelde af
regurgitation eller opkastning.

e Undga at slutte fleksible PVC-produkter (f.eks. PVC-slanger) direkte til
nogen del af masken. Fleksibel PVC indeholder bestanddele, der kan
beskadige maskematerialerne og bevirke, at komponenterne revner eller
gér i stykker.

®  N20-serien af CPAP-naesemasker er ikke beregnet til anvendelse
sammen med forstavermedikamenter i luftvejen til masken/slangen.

e Masken indeholder en udandingsabning som sikkerhedsfunktion for at
tillade normal vejrtreekning. Man ma ikke bruge masken, hvis denne
sikkerhedsfunktion er beskadiget eller mangler.

Bemaerk: Alle alvorlige heendelser, der indtreeffer i forbindelse med dette

apparat, skal rapporteres til ResMed og den relevante myndighed i dit land.

65

Tekniske specifikationer

Tryk/flow-kurve  Masken har passiv ventilation for at beskytte mod
genindanding. Flowhastigheden via

ventilationsabningerne kan variere pga. forskelle ved

fremstilling.

" Tryk Flow
o= i (cm H20)  (L/min)
i. 1T 4 20

{ =T 7 27

ST 1 35

o i 14 40

U e L e Y 44

20 49

24 54

27 58
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AirFit N20 AirTouch N20

Behandlingstryk 4 1il 30 cm H20 4 1il 30 cm H20

Dadrum: Fysisk dadrum er maskens tomme volumen op til enden af
drejestudsen. Ved brug af den store pude er det

103 ml (stor) 103 ml (stor)
Modstand: Fald i malt tryk (nominelt)
ved 50 I/min. 0,3 cm H20 0,4 cm H20
ved 100 |/min. 1,3 cm H20 1,4 cm H20

Lyd: ANGIVNE PAR AF V/ARDIER FOR ST@J i overensstemmelse med

IS0 4871. Det A-veegtede lydeffektniveau og det A-veegtede lydtryksniveau
for masken i en afstand af 1 m med usikkerhed pé 3 dBA vises
Stremniveau 24 dBA 24 dBA
Trykniveau 16 dBA 16 dBA



AirFit N20 AirTouch N20
Udvendige mal: Komplet samlet maske med kort slange og drejestuds, uden
hovedstroppen (H x B x D)
339 mm x 291
mm x 170 mm

339 mm x 291 mm x
162 mm
Miljeforhold
Driftstemperatur: 5°C til 40°C
Driftsfugtighed: 15 % til 95 % RF ikke-kondenserende
Temperatur under opbevaring og transport: -20°C til +60°C
Luftfugtighed under opbevaring og transport: op til 95 % RF ikke-
kondenserende
Den Internationale Kommission for Beskyttelse mod Ikke-ioniserende
Straling (ICNIRP)
De magneter, der benyttes i denne maske, er i overensstemmelse med
ICNIRP-retningslinjerne for generel offentlig anvendelse.
Levetid
Levetiden for maskesystemet afhaenger af hvor intensiv brugen er,
vedligeholdelse og de omgivelsesbetingelser, som masken anvendes eller
opbevares under. Da dette maskesystem og dets dele er modulaere, anbefales
det at brugeren vedligeholder og efterser det pa regelmaessig basis, og
udskifter maskesystemet eller enhver del af det, hvis det anses for
ngdvendigt eller i henhold til de synlige kriterier for produktinspektion i
afsnittet "Rengering af masken i hjemmet" i denne vejledning.
Maskens indstillingsmuligheder
Til AirSense, AirCurve eller S9: Veelg "Puder” (Pillows).
Til andre apparater: Veelg "SWIFT" (hvis muligt), ellers veelg
"MIRAGE" som maskealternativ.
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Kompatible apparater: For en fuldstandig liste over apparater, der er
kompatible med denne maske, henvises til listen pa
ResMed.com/downloads/masks. Kontakt din ResMed-repraesentant, hvis du
ikke har adgang til Internettet.

Bemeerk: Producenten forbeholder sig ret til at @ndre disse specifikationer
uden varsel.

Behandling af masken mellem hver
patient

Behandl masken mellem hver patient. Genbehandlingsvejledninger findes pa
ResMed.com/downloads/masks.

Opbevaring

Sarg for, at masken er helt ren og ter, far den opbevares i leengere tid.
Opbevar masken pé et tort sted, hvor den ikke udseettes for direkte sollys.
Bortskaffelse

Denne maske og emballagen indeholder ingen farlige stoffer og kan
bortskaffes med husholdningsaffaldet.

Symboler

Falgende symboler kan forekomme pa produktet eller pakningen:
@ Importer Medicinsk apparat

CATALOG Katalognummer Partikode
NUMBER




E o

¥

3
g
H

i

@0%

Fugtighedsgraenser

Forsigtig handtering

Producent

Ma ikke udseettes for
regn

Neesemaske

M& ikke bruges, hvis
emballagen er
beskadiget

Rengeres udelukkende

med alkoholfri klude

Starrelse - lille

Starrelse - stor

Se symbolordliste pa ResMed.com/symbols.

Temperaturgraenser

Ikke lavet af
naturgummilatex

Autoriseret repraesentant
iEU

Denne side op

Enhedsindstilling - Puder

Bortskaffes ved tegn pa
skader

Mé ikke nedseenkes i
vaesker

Storrelse - medium

Forsigtig, se de
medfelgende dokumenter
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Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EF og
de respektive nationale love i EU ang. produkter, der seelges i EU.

NORSK

Takk for at du valgte AirFit™ N20/AirTouch™ N20. Disse
maskene er identiske, bortsett fra den ombyttbare
silikonputen til AirFit og skumputen til AirTouch. Dette gir
deg to valg for masken din, avhengig av foretrukket
komfort, stabilitet og forsegling. Disse maskene er
kanskje ikke tilgiengelig i alle land.

Bruke denne veiledningen

Les hele veiledningen for bruk. Nar du felger
anvisningene, ma du handle i samsvar med bildene pa
forsiden av veiledningen.

Tiltenkt bruk

AirFit N20 og AirTouch N20 nesemasker kanaliserer

luftstrem ikke-invasivt til en pasient fra et PAP-apparat

(positivt luftveistrykk), som et CPAP-apparat (kontinuerlig

positivt luftveistrykk) eller bilevel-apparat.

N20:

e skal brukes av pasienter som veier over 30 kg og som
har fatt foreskrevet positivt luftveistrykk.

e er beregnet pa gjenbruk pd samme pasient i
hjemmemiljg og gjenbruk pa flere pasienter i sykehus-
/institusjonsmilje.



AirTouch N20 pute

AirTouch N20 er beregnet pa gjenbruk av én enkelt
pasient bdde hjemme og pa sykehus/institusjon, og den
ma skiftes ut manedlig.

/\ ADVARSEL

Det brukes magneter i de nedre hodestroppene og
rammen pa AirFit N20. Pase at hodestropper og
ramme er minst 50 mm unna alle aktive medisinske
implantater (f.eks. pacemaker eller defibrillator) for &
unnga mulige virkninger av lokale magnetfelter.
Magnetfeltets styrke er under 400 mT.

Kliniske fordeler
Den kliniske fordelen med ventilerte masker er a levere

effektiv behandling fra et behandlingsapparat til pasienten.

Tiltenkt pasientgruppe / medisinske
forhold

Obstruktiv lungesykdom (f.eks. kronisk obstruktiv
lungesykdom), restriktive lungesykdommer (f.eks.
lungeparenkymsykdommer, brystveggsykdommer,
nevromuskulaere sykdommer), svikt i sentral
respirasjonsstyring, obstruktiv sevnapné (OSA) og
adipositas hypoventilasjonssyndrom (OHS).
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Kontraindikasjoner

Bruk av masker med magnetiske komponenter er

kontraindisert hos pasienter med felgende

preeksisterende tilstander:

e en metallklemme for hemostase implantert i hodet for
a reparere en aneurisme

e metalliske splinter i en eller begge ayne.

Tilpasning av masken

1. Vri og trekk begge magnetklemmene bort fra
rammen.

2. Med begge de nedre hodestroppene apne, holder du
masken mot ansiktet og trekker hodestroppene over
hodet.

Kontroll av hodestroppene:
Pass pa at ResMed-logoen pa hodestroppene vender
utover og oppover nar hodestroppene tas pa.

3. For de nedre stroppene under grene og fest
magnetklemmen til rammen.

4. Losne festeklaffene pa de evre hodestroppene. Juster
stroppene jevnt til masken sitter behagelig rett over
nesen. Fest festeklaffene igjen.

5. Losne festeklaffene og de nedre hodestroppene.
Juster stroppene jevnt til masken sitter stabilt. Fest
festeklaffene igjen.

6. Koble apparatets luftslange til den korte slangen. Fest
kneleddet til masken ved & trykke inn sideknappene
og skyve kneleddet inn i masken til det heres et klikk
pa begge sider.



7. Masken og hodestroppene skal plasseres som vist i
illustrasjonen.

Justere masken

Om nadvendig kan maskens stilling justeres noe for & gi
den mest komfortable tilpasningen. Kontroller at
hodestroppene ikke er tvunnet, og at puten pa AirFit N20
ikke klemmes eller brettes.

1. Sla pa apparatet slik at det blaser luft.

Tips om tilpasning:

— For a eliminere eventuelle lekkasjer i den gvre
delen av masken, justerer du de ovre
hodestroppene. For den nedre delen, justerer du
de nedre hodestroppene. Juster bare nok til & gi en
komfortabel forsegling.

— Justering av den evre stroppen er ngkkelen til god
forsegling og komfort.

— Ikke stram de nedre stroppene for mye, da de ferst
og fremst skal holde puten pa plass.

Slik tar du av masken

1. Vri og trekk begge magnetklemmene bort fra
rammen.

2. Trekk masken bort fra ansiktet og tilbake over hodet
ditt.

Demontere masken for rengjgring

Hvis masken er koblet til apparatet, kobler du apparatets
luftslange fra den korte slangen.
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1. Lesne pa festeklaffene pa de ovre hodestroppen og
trekk dem fra rammen. Hold de magnetiske
klemmene festet til de nedre hodestroppene.

2. Fjern kneleddet fra masken ved & trykke inn
sideknappene og trekke det ut.

3. Hold rammen ved a plassere tommelen over
sidesporet. Trekk puten bort fra rammen.

Sette masken sammen igjen

1. Skyv puten pa plass i rammen. Rammen har en form
som gjer at puten kun kan settes i én vei.

2. Med ResMed-logoen pa hodestroppene vendt utover
og opp, trer du de gvre hodestroppene inn i
rammesporene fra innsiden. Fold dem over for a sikre
dem.

Rengjgring av masken hjemme

Det er viktig a felge trinnene nedenfor for & fa det meste
ut av masken.

/\ ADVARSEL

e Av hensyn til hygienen ma du alltid fglge
rengjgringsanvisningene og bruke mildt, flytende
rengjgringsmiddel. Noen rengjgringsprodukter kan
veere skadelige for masken, dens deler og deres
funksjon, eller kan avgi dunster som er skadelig a
puste inn hvis masken ikke skylles godt nok.

e Rengjgr masken og dens komponenter jevnlig for a
opprettholde maskens kvalitet og unnga
bakterievekst som kan skade helsen din.



/\ FORSIKTIG

Visuelle kriterier for inspeksjon av produktet: Hvis
noen komponent i systemet er synlig forringet (har
sprekker, misfarging, rifter osv.), skal komponenten
kasseres og skiftes.

Nér du har demontert masken, rengjer du komponentene
pa felgende mate.

AirFit N20 pute, knedledd og kort slange (hver dag
/ etter hver gangs bruk)

1. Blatlegg og beveg AirFit N20-puten, kneleddet og den
korte slangen i varmt vann (ca. 30 °C) med et mildt,
flytende rengjeringsmiddel i opptil 10 minutter.

2. Rengjer komponentene med en myk berste og veer
spesielt neye med de sma ventilasjonshullene pa
kneleddet.

3. Skyll komponentene grundig under varmt, rennende
springvann.

4. Inspiser hver komponent for & forsikre deg om at de
er synlig rene og uten rester av vaskemidler. Gjenta
vasken om ngdvendig.

5. La komponentene luftterke, utenfor direkte sollys, fer
de monteres.

Hodestropper, ramme (ukentlig)
Magnetklemmene pa rammen kan sitte pa under vask.

1. Blatlegg og beveg de separerte hodestroppene og
rammen i varmt vann (ca. 30 °C) med et mildt,
flytende vaskemiddel i opptil 10 minutter.
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2. Du skyller komponentene ved & klemme dem

gjentatte ganger under varmt, rennende springvann til

de ikke lenger har rester av vaskemiddel.

Klem overskytende vann ut av komponentene.

4. Lakomponentene luftterke, utenfor direkte sollys, far
de monteres.

AirTouch N20 pute (etter behov)
A FORSIKTIG

Puten ma ikke senkes i veeske, da dette kan skade
puten og pavirke maskens ytelse.

e Kasser puten hvis den har blitt senket i veeske eller
er sveert tilsmusset.

e |kke bruk vanlige rengjgringsmidler eller
vaskemaskiner pa puten.
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Du behaver ikke rengjere AirTouch N20-puten hver dag.
Det anbefales & bytte ut puten hver méned. Hvis puten er
tydelig slitt, skal den kastes og erstattes. Om ngdvendig
kan du terke av utsiden av skumputen med CPAP-
servietter eller lignende alkoholfrie rengjeringsservietter
og la den terke. Puten ma ikke utsettes for direkte sollys.

Feilsgking

Problem / mulig &rsak Lgsning

Masken er for stayende.
Ventileringsapningen er uren.  Rengjer ventilasjonsapningen i henhold til
anvisningene.

Demonter masken, og sett den sammen

igjen ifalge anvisningene.

Masken er montert feil.



Problem / mulig &rsak

Lasning

Kneledd og kort slange feil
montert

Masken lekker.

Masken lekker rundt ansiktet.
Masken er ikke riktig plassert.

Masken kan veere satt feil pa.

Puten kan veere skitten.

(Kun for AirFit N20)
Putemembranen er klemt eller
brettet.

Fjern kneleddet og den korte slangen fra
maskerammen og sett sammen igjen etter
anvisningene.

Tilpass eller endre plasseringen til
masken.

Juster hodestroppene for & fa masken
naermere ansiktet og forbedre
forseglingen.

Kontroller at masken er riktig montert.

Kontroller at maskens starrelsesindikator
vender nedover pa bunnen av puten langs
undersiden av nesen.

Trekk masken bort fra ansiktet og juster
posisjonen for & sikre at de nedre hjgrnene
av masken fullstendig omslutter nesen.
Om nedvendig skal du justere
hodestroppene for & holde masken pa
riktig sted.

Rengjer puten etter anvisningene.

Ta av og sett pa masken pa nytt i samsvar
med anvisningene for tilpasning. Pése at
puten er riktig plassert over nesen far du
trekker hopestroppene over hodet. La ikke
masken gli nedover ansiktet under
tilpasningen ettersom det kan fare til at
puten foldes eller kralles.

Problem / mulig &rsak

Lasning

Puten er ikke riktig plassert.

(Kun for AirTouch N20) Puten
naermer seg slutten pa sin
levetid

Masken er ikke riktig
strammet.

Masken kan ha feil storrelse.

Masken passer ikke helt.
Masken er montert feil.

Masken kan ha feil storrelse.

Sett masken pa ansiktet igjen. Hvis
lekkasjen fortsetter, sla av apparatet , fest
puten pé nytt og sla enheten pé igjen.
Putens ytelse kan reduseres nar skummet
naermer seg slutten pa levetiden. Juster
hodestroppene. Hvis problemet vedvarer,
skift puten.

Pass pa at hodestroppene ikke er for
stramme eller lgse. Du finner kanskje ut at
denne masken ikke trenger strammes sa
mye som andre nesemasker.

Kontroller at hodestroppene ikke tvinnes.
Snakk med klinikeren for & fa sterrelsen pé
ansiktet ditt kontrollert mot
tilpasningsmalen. Merk at starrelsene pa
de ulike maskene ikke alltid er de samme.

Demonter masken, og sett den sammen
igjen ifalge anvisningene.

Snakk med Klinikeren for & fa starrelsen pa
ansiktet gitt kontrollert pa. Merk deg at
starrelsene pa de ulike maskene ikke alltid
er de samme.

/\ GENERELLE ADVARSLER

®  Det ma ikke stenges for ventilasjonshullene.
®  Denne masken skal kun brukes med CPAP- eller bilevel-apparater som er
anbefalt av en lege eller dndedrettsterapeut.



/\ GENERELLE ADVARSLER

Masken skal ikke brukes med mindre apparatet er slatt pa. Nar masken
sitter pa, ma du forsikre deg om at apparatet bl&ser luft. Forklaring:
CPAP- og bilevel-apparatene er beregnet pa & brukes sammen med
spesielle masker (eller koblinger) som har ventilasjonsapninger som gjer
at luften hele tiden strammer ut av masken. Nar apparatet er slatt pa og
fungerer som det skal, presser den nye luften fra apparatet den
utandede luften ut gjennom maskens ventilasjonsapning. Nér apparatet
ikke er i bruk, tilferes derimot ikke nok frisk luft gjennom masken, og
utandet luft kan derfor pustes inn pa nytt. Gjeninnanding av utandet luft
i mer enn noen minutter kan i noen tilfeller fare til kvelning. Dette
gjelder for de fleste modeller av CPAP-apparater eller bilevel-apparater.
Folg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.

Oksygentilfgrselen ma sl&s av nar CPAP- eller bilevel-apparatet ikke er i
bruk, slik at ubrukt oksygen ikke akkumuleres i apparatet og utgjer en
brannfare.

Oksygen statter forbrenning. Oksygen skal ikke brukes under rayking
eller i nerheten av dpen ild. Oksygentilfarselen skal bare brukes i godt
ventilerte rom.

Med en fast flowhastighet for tilfart oksygen vil den innandede
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene,
pasientens andedrettsmanster, valg av maske, plassering og
lekkasjegrad. Dette gjelder for de fleste modeller av CPAP- eller bilevel-
apparater.

De tekniske spesifikasjonene for masken er for at legen din skal
kontrollere at de er kompatible med CPAP- eller bilevel-apparatet. Ved
bruk utenfor spesifikasjonene eller med inkompatibelt utstyr, kan
forseglingen og komforten til masken bli svekket slik at optimal
behandling ikke oppnés, og lekkasjer eller variabel lekkasjegrad kan
pavirke CPAP- eller bilevel-apparatets funksjon.
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®  Avslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM HELST negative
reaksjoner ved bruk av masken og be legen eller savnterapeuten om rad.

®  Bruk av masken kan fore til sarhet i tenner, gomme eller kjeve, eller kan
forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det oppstar symptomer,
ber du ta kontakt med lege eller tannlege.

e Som med alle masker kan det oppsta noe gjeninnanding ved lave CPAP-
trykk.

e  Seihandboken for CPAP- eller bilevel-apparatet for mer informasjon om
innstillinger og bruk.

®  Fjern all emballasje for du begynner & bruke masken.

e Masken ma brukes under kvalifisert tilsyn hvis brukeren ikke selv kan ta
av seg masken.

e Masken skal ikke brukes pa pasienter med hemmet svelgerefleks eller
andre lidelser som predisponerer for aspirasjon i tilfellet av oppstet eller
oppkast.

e Unngd & koble bayelige PVC-produkter (for eksempel PVC-slanger)
direkte til noen del av masken. Bayelig PVC inneholder stoffer som kan
veere skadelige for maskens materialer, og kan fare til sprekker eller
skade pa komponenter.

e  N20-serien av CPAP-nesemasker er ikke beregnet pa bruk samtidig med
forstavermedisin som er i luftbanen til masken/slangen.

e Maskens utandingsapning er en sikkerhetsanordning som gjare det
mulig & puste normalt. Masken mé ikke brukes hvis denne
sikkerhetsanordningen er skadet eller mangler.

Merk: For alvorlige hendelser som oppstdr i tilknytning til denne enheten —

disse ber rapporteres til ResMed og den vedkommende myndigheten i landet

ditt.



Tekniske spesifikasjoner

Trykk-flow-kurve ~ Masken har passiv ventilasjon for & hindre
gjeninnanding av brukt luft.
Ventilasjonsflowhastigheten kan variere som fglge av
produksjonsvariasjoner.

- Trykk Flow
" (cm H20)  (I/min)
I- 4 20
i — 7 27
|- =t 1 35
- 14 40
I " 17 44
20 49
24 54
27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Behandlingstrykk 41il 30 cm H20 41il 30 cm H20

Dadrom: Fysisk dedrom er det tomme volumet i masken opptil enden av
svivelen. Nar du bruker de store putene er det

103 ml (large) 103 ml (large)
Motstand: Malt trykkfall (nominelt)
ved 50 I/min 0,3 cm H20 0,4 cm H20
ved 100 |/min 1,3 cm H20 1,4 cm H20

Lyd: ERKLARTE DOBLE ST@YUTSLIPPSVERDIER i henhold il ISO 4871.
Maskens A-vektede lydeffektniva og A-vektede lydtrykkniva ved en avstand
p& 1 m, med en uvisshet p& 3 dBA, vises

Effektniva 24 dBA 24 dBA

Trykkniva 16 dBA 16 dBA
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AirFit N20 AirTouch N20
Bruttodimensjoner: Masken fullt montert med kort slange og svivel, uten
hodestropper (H x B x D)
339mmx 29T mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm
Miljabetingelser
Brukstemperatur: 5 °C til 40 °C
Bruksfuktighet: 15 % til 95 % RH ikke-kondenserende
Temperatur under oppbevaring og transport: -20°C til +60°C
Luftfuktighet under oppbevaring og transport: opptil 95 % RH ikke-
kondenserende
Den internasjonale kommisjonen for beskyttelse mot ikke-ioniserende
stréling (ICNIRP)
Magnetene som brukes i denne masken, er i trad med ICNIRP-retningslinjene
for generell allmenn bruk.
Levetid
Levetiden til maskesystemet avhenger av hvor intenst det brukes,
vedlikeholdet og miljgforholdene der masken brukes og oppbevares. Ettersom
dette maskesystemet og dets komponenter er modulaere, anbefales det at
brukeren vedlikeholder og inspiserer det jevnlig og at maskesystemet eller
dets komponenter skiftes nar det anses nadvendig eller i samsvar med
visuelle kriterier for produktinspeksjon i avsnittet «Rengjering av masken
hjemme» i denne veiledningen.

Maskens innstillingsalternativer

For AirSense, AirCurve eller S9: Velg «Pillows».

For andre enheter: Velg «SWIFT» (hvis tilgjengelig). Velg
ellers «MIRAGE» som maskealternativ.



Kompatible apparater: Du finner en full liste med kompatible enheter for
denne masken under Kompatibilitetsliste for maske/enhet pa

www.resmed.com/downloads/masks. Hvis du ikke har Internett-tilgang, kan

du ta kontakt med din ResMed-repr

Merk: Produsenten forbeholder seg retten til & forandre disse
spesifikasjonene uten varsel.

Reprosessering av masken mellom
pasienter

Reprosesser denne masken mellom bruk av flere pasienter. Du finner
instruksjoner for reprosessering pa ResMed.com/downloads/masks.

Oppbevaring

Pése at masken er grundig rengjort og tarr far du oppbevarer den i et lengre

tidsrom. Oppbevar masken pé et tert sted uten direkte sollys.

Kassering

Denne masken og emballasjen inneholder ingen farlige stoffer og kan
kasseres sammen med vanlig husholdningsavfall.

Symboler

Falgende symboler kan finnes pa produktet eller emballasjen:
@ Importer Medisinsk apparat

CATALOG Katalognummer Partikode

74

LITATION

E i

H
§
H

i

@0s

Luftfuktighets-
begrensning

Skjert, behandles med
forsiktighet

Produsent

Skal ikke utsettes for
regn

Nesemaske

Ma ikke brukes hvis
emballasjen er skadet

Rengjor kun med
alkoholfrie servietter

Starrelse - small (liten)

Starrelse - large (stor)

O3 8 i %5

Pillows

| [

>0 &%

Se symboloversikt pa ResMed.com/symbols.

Temperaturbegrensning

Ikke laget med
naturgummilateks

Autorisert representant
i Europa

Denne side opp

Apparatinnstilling -
Puter

Ma kasseres ved tegn
pé forringelse

Ma ikke senkes i vaeske

Storrelse - medium

Forsiktig, se
medfglgende
dokumenter



Forbrukergaranti

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under EU-direktiv
1999/44/EU og de respektive nasjonale lovene innenfor EU nar det gjelder
produkter som selges innenfor EU.

ESPANOL

Le agradecemos que haya elegido la AirFit™ N20/
AirTouch™ N20. Se trata de la misma mascarilla, salvo
que viene con las almohadillas intercambiables AirFit N20,
de silicona, y la AirTouch N20, de espuma. Asi podra
escoger entre dos opciones distintas para la mascarilla
segun sus preferencias en cuanto a confort, estabilidad y
ajuste. Es posible que no estén disponibles en todos los
paises.

Uso de este manual

Lea por completo el manual antes de usar el equipo. Al
seguir las instrucciones, consulte las imagenes que
figuran al principio del manual.

Indicaciones de uso

Las mascarillas nasales AirFit N20 y AirTouch N20 dirigen
el flujo de aire de forma no invasiva al paciente a partir de
un dispositivo de presion positiva en las vias respiratorias
(PAP), por ejemplo, un dispositivo de presion positiva
continua en las vias respiratorias (CPAP) o un dispositivo
binivel.
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La mascarilla N20:

e estd indicada para pacientes que pesen mas de 30 kg
a los que se les haya prescrito presion positiva en las
vias respiratorias.

e estaindicada para el uso en repetidas ocasiones por
un Unico paciente en su domicilio o el uso en
repetidas ocasiones por varios pacientes en hospitales
o instituciones.

Almohadilla AirTouch N20

La almohadilla AirTouch N20 esté indicada para el uso en
repetidas ocasiones por un Unico paciente en su domicilio
y en hospitales o instituciones, y se recomienda cambiarla
cada mes.

/\ ADVERTENCIA

Se utilizan imanes en las correas inferiores del arnés y
en el armazén de la AirFit N20. Asegurese de
mantener el arnés y el armazén como minimo a

50 mm de distancia de cualquier implante médico
activo (p. ej. marcapasos o desfibrilador) para evitar
los posibles efectos de los campos magnéticos
localizados. La fuerza del campo magnético es inferior
a 400 mT.

Beneficios clinicos

El beneficio clinico de las mascarillas con ventilacién es
que suministran un tratamiento efectivo desde el
dispositivo de tratamiento al paciente.



Poblacién de pacientes/condiciones
médicas para los que esta indicada
Enfermedades pulmonares obstructivas (p. ej. la
enfermedad pulmonar obstructiva cronica), enfermedades
pulmonares restrictivas (p. ej. las enfermedades de la
parénquima pulmonar, enfermedades de la pared torécica
o enfermedades neuromusculares), trastornos del centro
de control de la respiracion, apnea obstructiva del suefio
(AOS) y sindrome de hipoventilacion por obesidad (SHO).

Contraindicaciones

El uso de mascarillas con piezas magnéticas esta

contraindicado en pacientes con las siguientes afecciones

preexistentes:

e un clip hemostatico metalico implantado en la cabeza
con el fin de tratar un aneurisma

e fragmentos metalicos en un ojo 0 ambos.

Colocacion de la mascarilla

1. Gire las dos pinzas magnéticas y saquelas del
armazon tirando de ellas.

2. Habiendo desabrochado las dos correas inferiores del
arnés, sostenga la mascarilla sobre la cara y pdngase
el arnés pasandoselo por encima de la cabeza.
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Verificacion del arnés:

Al ponerse el arnés, asegurese de que el logotipo de
ResMed del arnés quede hacia afuera y en posicién
vertical correcta.

3. Sittese las correas inferiores por debajo de las orejas
y acople la pinza magnética al armazén.

4. Desprenda las lenglietas de sujecion de las correas
superiores del arnés. Ajuste las correas de ambos
lados por igual hasta que la mascarilla se pose
comodamente sobre la nariz. Vuelva a ajustar las
lenglietas de sujecion.

5. Desprenda las lenglietas de sujecion de las correas
inferiores del arnés. Ajuste las correas de ambos lados
por igual hasta que la mascarilla quede estable. Vuelva
a ajustar las lenglietas de sujecioén.

6. Conecte el tubo de aire del dispositivo al tubo corto.
Acople el codo a la mascarilla apretando los botones
laterales e introduciendo el codo en la mascarilla,
asegurandose de que hace "clic" en los dos lados.

7. Lamascarillay el arnés deberan quedar colocados tal
y como se muestra en la ilustracion.

Ajuste de la mascarilla

En caso necesario, ajuste ligeramente la posicion de la
mascarilla hasta conseguir el ajuste mas comodo.
Compruebe que el arnés no esté retorcido y que, en el
caso de la AirFit N20, la almohadilla no esta arrugada.

1. Encienda el dispositivo de forma que expulse aire.



Consejos para el ajuste:

— Para resolver fugas en la parte superior de la
mascarilla, ajuste las correas superiores del arnés.
Para la parte inferior, ajuste las correas inferiores
del arnés. Ajuste solo lo suficiente para lograr un
sellado cémodo.

— El ajuste de la correa superior es la clave para
conseguir la comodidad y el sellado deseados.

— No tense demasiado las correas inferiores porque
sirven principalmente para mantener la almohadilla
en su sitio.

Retirada de la mascarilla

1.

2.

Gire las dos pinzas magnéticas y saquelas del
armazon tirando de ellas.

Sepérese la mascarilla de la cara y tire de ella hacia
atras por encima de la cabeza.

Desmontaje de la mascarilla para
limpiarla

Si la mascarilla esta conectada al dispositivo, desconecte
del tubo corto el tubo de aire del dispositivo.

1.

Desprenda las lengletas de sujecion de las correas
superiores del arnés y separelas del armazon.
Mantenga las pinzas magnéticas puestas en las
correas inferiores del arnés.

Retire el codo de la mascarilla apretando el botén
lateral y desprendiendo el codo.
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3.

Sostenga el armazén poniendo el dedo pulgar sobre la
ranura lateral. Separe la almohadilla del armazén.

Montaje de la mascarilla

1.

Coloque la almohadilla en el armazén apretandola. El
armazon tiene una forma que solo le permite insertar
la almohadilla de una manera.

Con el logotipo de ResMed situado hacia afuera 'y en
posicién vertical correcta, pase las correas superiores
del arnés por las ranuras del armazén desde la parte
interior. Déblelas sobre si mismas para fijarlas.

Limpieza de la mascarilla en el domicilio
Es importante que siga los pasos siguientes para que el
funcionamiento de la mascarilla sea éptimo.

A ADVERTENCIA

Para que el nivel de higiene sea el adecuado, siga
en todo momento las instrucciones de limpieza y
utilice un detergente liquido suave. Algunos
productos de limpieza pueden dafnar la mascarilla
y sus piezas, afectar a su funcionamiento, o dejar
vapores residuales nocivos que podrian ser
inhalados si no se aclaran bien.

Limpie habitualmente la mascarilla y las piezas
para mantener la calidad de la mascarilla e impedir
el crecimiento de gérmenes que puedan perjudicar
a su salud.



/\ PRECAUCION

Criterios visuales para la inspeccion del producto: Si
se advierte algun signo de deterioro visible (como
grietas, rajaduras, roturas, etc.) en alguna pieza del
sistema, esta debera ser desechada y sustituida por
una nueva.

Cuando tenga la mascarilla desmontada, limpie las piezas
como se indica a continuacion.

Almohadilla, codo y tubo corto AirFit N20
(diariamente/después de cada uso)

1. Ponga en remojo y agite la almohadilla, el codo y el
tubo corto AirFit N20 en agua tibia (aproximadamente
a 30 °C) con un detergente liquido suave durante un
méximo de 10 minutos.

2. Limpie las piezas con un cepillo de cerdas blandas;
ponga especial cuidado en limpiar los pequefos
orificios de ventilacion del codo.

3. Aclare bien las piezas bajo el grifo con agua corriente
potable.

4. Revise bien cada una de las piezas para asegurarse de
que no parecen sucias ni quedan restos de
detergente. Si es necesario, vuelva a lavarlas.

5. Deje que las piezas se sequen alejadas de la luz
directa del sol antes de volver a montarlas.

Arnés, armazén (semanalmente)

Las pinzas magnéticas del armazon pueden dejarse
montadas durante el lavado.
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1. Ponga en remojo y agite el arnés y el armazén
desmontados; utilice agua tibia (aproximadamente a
30 °C) y un detergente liquido suave durante un
maximo de 10 minutos.

2. Para aclarar las piezas, escurralas bajo el grifo con

agua corriente potable hasta que no queden restos de

detergente.

Escurra las piezas para quitar el agua sobrante.

4. Deje que las piezas se sequen alejadas de la luz
directa del sol antes de volver a montarlas.

w

Almohadilla AirTouch N20 (cuando proceda)
/\ PRECAUCION

e Laalmohadilla no debe sumergirse en liquido, ya
que esto puede danarla y afectar a su
funcionamiento.

e Deseche la almohadilla si se ha sumergido en
liquido o estd muy sucia.

e No trate la almohadilla con productos de limpieza
domeésticos ni con dispositivos de limpieza.

No es necesario que limpie la almohadilla AirTouch N20
todos los dias. Se recomienda cambiar la almohadilla cada
mes. Si se observan senales de deterioro visibles en la
almohadilla, esta debera desecharse y cambiarse. En caso
necesario, limpie el exterior de la almohadilla de espuma
con toallitas para dispositivos CPAP o unas toallitas sin
alcohol parecidas y deje que se seque. No almacene ni
coloque la mascarilla a la luz directa del sol.



Solucion de problemas

Problema/causa posible

Solucion

La mascarilla es muy ruidosa.
Los orificios de ventilacién
estan sucios.

La mascarilla no est4 montada
correctamente.

El codo y el tubo corto estén
instalados incorrectamente.

La mascarilla tiene fugas.

Limpie los orificios de ventilacion
siguiendo las instrucciones.

Desmonte la mascarilla y luego vuelva a
montarla siguiendo las instrucciones.
Retire el codo y el tubo corto del armazén
de la mascarilla y vuelva a montarlos
siguiendo las instrucciones.

Reajuste la mascarilla 0 vuelva a
colocarsela.

Reajuste las correas del arnés para
acercarse la mascarilla a la cara y mejorar
el sellado.

Compruebe que la mascarilla esté
montada correctamente.

La mascarilla tiene fugas por la cara.

La mascarilla no esté colocada
correctamente.

Es posible que la mascarilla
esté mal ajustada.

Compruebe que el indicador de la talla de
la mascarilla apunta hacia abajo en la
parte inferior de la almohadilla a lo largo
de la parte inferior de la nariz.

Sepérese la mascarilla de la cara y vuelva
a colocarsela, asegurandose de que las
esquinas inferiores de la mascarilla le
rodean completamente la nariz. En caso
necesario, vuelva a ajustar las correas del
arnés para mantener la mascarilla en su
sitio.
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Problema/causa posible

Solucién

Puede que la almohadilla esté
sucia.

(Solo en el caso de la AirFit
N20) La membrana de la
almohadilla esta arrugada o
doblada.

La almohadilla no esta
colocada correctamente.

(Solo en el caso de la AirTouch
N20) La almohadilla se acerca
al final de su vida atil.

La mascarilla no esté ajustada

correctamente.

La talla de la mascarilla podria
no ser la correcta.

Limpie la almohadilla siguiendo las
instrucciones.

Quitese la mascarilla y vuelva a ajustarla
siguiendo las instrucciones. Asegirese de
colocarse |a almohadilla correctamente
sobre la nariz antes de tirar del arnés por
encima de la cabeza. No deslice la
mascarilla sobre la cara durante su
colocacion, ya que podria hacer que la
almohadilla se doble o enrolle.

Reajuste la colocacion de la mascarilla. Si
sigue habiendo fuga, apague el
dispositivo, vuelva a colocar la almohadilla
y encienda de nuevo el dispositivo.

El efecto de la almohadilla puede verse
reducido segin la espuma se acerca el
final de su vida dtil. Ajuste el arnés y, si no
se soluciona el problema, cambie la
almohadilla.

Asegurese de que las correas del arnés no
estan ni demasiado tensas ni demasiado
flojas. Quiza no tenga que tensar tanto
esta mascarilla como sucede con otras
mascarillas nasales.

Compruebe que el arnés no esté retorcido.
Hable con su médico para que compruebe
el tamafio de su cara con la plantilla de
tallas. Debe recordar que el ajuste puede
variar de una mascarilla a otra.



Problema/causa posible Solucion

La mascarilla no se ajusta bien.
La mascarilla no estd montada  Desmonte la mascarilla y luego vuelva a

correctamente. montarla siguiendo las instrucciones.
La talla de la mascarilla podria ~ Hable con su médico para que compruebe
no ser la correcta. el tamafio de su cara con la plantilla de

tallas. Debe recordar que el ajuste puede
variar de una mascarilla a otra.

/\ ADVERTENCIAS GENERALES

e Losorificios de ventilacién deben mantenerse despejados.

e Lamascarilla solo se debe utilizar con los dispositivos CPAP o binivel
que recomiende el médico o terapeuta respiratorio.

e Lamascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta encendido. Una
vez puesta la mascarilla, asegtrese de que el dispositivo esté emitiendo
aire. Explicacion: los dispositivos CPAP y binivel estéan indicados para
ser usados con mascarillas (o conectores) especiales cuyos orificios de
ventilacion permiten un flujo continuo de aire hacia fuera de la
mascarilla. Mientras el dispositivo esté encendido y funcionando
correctamente, el aire nuevo del dispositivo desplaza el aire espirado
hacia fuera a través de los orificios de ventilacion de la mascarilla. No
obstante, cuando el dispositivo no esté funcionando, no se suministrara
suficiente aire nuevo a través de la mascarilla y es posible que se vuelva
a respirar aire espirado. El volver a respirar el aire espirado durante més
de unos minutos puede provocar en algunas circunstancias la asfixia.
Esto es valido para la mayoria de los modelos de dispositivos CPAP o
binivel.

e Sise utiliza oxigeno suplementario, tome todas las precauciones
necesarias.
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Cuando el dispositivo CPAP o el binivel no estén funcionando, debe
desconectarse el flujo de oxigeno para que el oxigeno no utilizado no se
acumule dentro del dispositivo, lo que constituiria un riesgo de incendio.
El oxigeno favorece la combustién. Por lo tanto, no debe utilizarse
mientras se estd fumando o en presencia de una llama expuesta. Utilice
el oxigeno Unicamente en salas bien ventiladas.

A un caudal fijo de oxigeno suplementario, la concentracion de oxigeno
inhalado variara segun la presion que se haya configurado, el ritmo
respiratorio del paciente, la mascarilla, el punto de aplicacion y el
caudal de fuga. Esta advertencia se aplica a la mayoria de los tipos de
equipo CPAP o binivel.

Se proporcionan las especificaciones técnicas de la mascarilla para que
su médico compruebe que son compatibles con las del dispositivo CPAP
o binivel. Si no se siguen las especificaciones, o si la mascarilla se
utiliza con dispositivos incompatibles: puede que el sellado y la
comodidad de la mascarilla no sean eficaces; puede que no se logre el
tratamiento deseado; y puede que haya fugas o variaciones en el caudal
de fuga que afecten al funcionamiento del dispositivo CPAP o binivel.
Deje de usar la mascarilla si presenta CUALQUIER reacci6n adversa
derivada de su uso, y consulte a su médico o a su terapeuta del suefio.
El uso de la mascarilla puede causar dolores en los dientes, las encias o
la mandibula, o agravar una afeccion dental ya existente. Si
experimenta sintomas, consulte al médico o al dentista.

Como ocurre con todas las mascarillas, a bajas presiones de CPAP
puede darse cierto grado de reinspiracion.

Consulte el manual de su dispositivo CPAP o binivel para mas
informacion sobre sus pardmetros de configuracion y funcionamiento.
Retire todos los materiales de embalaje antes de usar la mascarilla.

La mascarilla debe utilizarse bajo supervision cualificada en el caso de
los usuarios que no puedan quitarse la mascarilla por si mismos.



/\ ADVERTENCIAS GENERALES

e No se debe utilizar la mascarilla en pacientes con reflejos laringeos
reducidos u otras afecciones que lo predispongan a la aspiracién en
caso de regurgitar o vomitar.

®  Evite la conexion directa de productos de PVC flexible (p. ej., tubos de
PVC) con cualquier pieza de la mascarilla. EI PVC flexible contiene
elementos que pueden estropear los materiales de la mascarilla, y
pueden hacer que las piezas se agrieten o se rompan.

® lalinea N20 de las mascarillas de CPAP nasales no ha sido concebida
para usarse simultdneamente con medicaciones para nebulizador que
estén en el trayecto del aire de la mascarilla o el tubo.

e |amascarilla estd dotada de una funcion de seguridad consistente en
un puerto de salida del aire que permite que la respiracion sea normal.
No se debe utilizar la mascarilla si falta dicho puerto o si estd dafiado.

Nota: Todas las incidencias graves que se produzcan en relacién con este

dispositivo deben comunicarse a ResMed y a la autoridad competente de su

pafs.
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Especificaciones técnicas

Curva de flujoen  La mascarilla contiene orificios de ventilacion pasiva
funcién de la para proteger de la reinspiracion. Debido a variaciones
presion en la fabricacion, el caudal del flujo de ventilacion

puede variar.
Presion  Flujo

. (cm H20) ~ (I/min)
2 — == 4 20
i I = 7 27
o 1 35
14 40

. T 17 44

20 49

24 54

27 58

30 61

AirFit N20 AirTouch N20

de 4a30cm H20 de 4 a 30 cm H20
Espacio muerto: El espacio muerto fisico es el volumen vacio de la
mascarilla hasta el extremo de la pieza giratoria. Si se utiliza una almohadilla
grande, es de

Presion del tratamiento

103 ml (Grande)
Resistencia: Caida de presion medida (nominal)
a 50 I/min 0,3¢m H20
a 100 I/min 1,3 cm H20

103 ml (Grande)

0,4 cm H20
1,4 cm H20



AirFit N20 AirTouch N20
Sonido: VALORES DECLARADOS DISOCIADOS DE EMISION DE RUIDO,
conforme a IS0 4871. Se muestran el nivel de potencia sonora ponderada A y
el nivel de presion actstica ponderada A de la mascarilla, a una distancia de
1'm, con incertidumbre de 3 dBA.
Nivel de potencia 24 dBA 24 dBA
Nivel de presién 16 dBA 16 dBA
Dimensiones totales: Mascarilla totalmente montada con conjunto del tubo
corto y pieza giratoria, excluido el arnés (alto x ancho x profundo)
339mmx29T mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm
Condiciones ambientales
Temperatura de funcionamiento: de 5 °C a 40 °C
Humedad de funcionamiento: de 15 % a 95 % de humedad relativa sin
condensacién
Temperatura de almacenamiento y transporte: de -20 °C a +60 °C
Humedad de almacenamiento y transporte: hasta un 95 % de humedad
relativa sin condensacién
Comision Internacional para la Proteccion contra la Radiacion no
lonizante (ICNIRP, en inglés)
Los imanes empleados en la mascarilla cumplen la normativa de la ICNIRP
para su uso publico general.
Vida atil: La vida dtil del sistema de la mascarilla depende de la intensidad
del uso, del mantenimiento y de las condiciones ambientales en las que se
use o se almacene la mascarilla. Como este sistema de la mascarilla y sus
piezas son modulares por naturaleza, se recomienda que el usuario los
mantenga y los inspeccione con regularidad, y que reemplace el sistema de la
mascarilla o cualquier pieza si lo considera necesario de acuerdo con los
criterios visuales para la inspeccion del producto del apartado "Limpieza de la
mascarilla en el domicilio” de este manual.
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Opciones de configuracion de la mascarilla

Para AirSense, AirCurve o S9: Seleccione "Almohadillas".
Para otros dispositivos: Seleccione "SWIFT" (si esta
disponible), de lo contrario, seleccione "MIRAGE" como
opcion de mascarilla.

Dispositivos compatibles: Para obtener una lista completa de los
dispositivos compatibles con esta mascarilla, consulte la lista de
compatibilidad de mascarillas/dispositivos en
ResMed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a internet, pongase en
contacto con su representante de ResMed.

Nota: El fabricante se reserva el derecho de cambiar estas especificaciones
sin previo aviso.

Reprocesamiento de la mascarilla entre
un paciente y otro

Reprocese esta mascarilla entre un paciente y otro. Puede descargar las
instrucciones para reprocesar en ResMed.com/downloads/masks.

Almacenamiento

Asegrese de que la mascarilla esta bien limpia y seca antes de guardarla
durante un largo periodo de tiempo. Guarde la mascarilla en un lugar seco y
alejado de la luz directa del sol.

Gestioén de residuos
Ni la mascarilla ni el envase contienen sustancias peligrosas, y pueden
desecharse junto con sus residuos domésticos normales.



Simbolos
Podrian aparecer los siguientes simbolos en el producto o en el envase:

@ Importador

Namero de catélogo

Dispositivo médico

Cadigo de lote

CATALOG
NUMBER
'
Limitacion de wcl ™ Limitacion de
¥
Moy humedad rewenaune  LEMpEratura
Fréagil, manipular con No esté hecho de latex
LATEX?

cuidado

"‘..!,'ﬂ

ﬂ Fabricante

Mantener alejado de t f
S

la lluvia
o e
@ Configuracion del

de goma natural

Este lado hacia arriba

Mascarilla nasal

Doveeseing dispositivo - Almohadillas
Pillows
) v Desechar cuando
No usar si el envase g aparezcan sefiales de
DO KOT USE 4 A
wovase  estd dafiado @ ;
[ deterioro

@ Representante autorizado
en la UE
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Limpiar solo con . o
R R No lo sumerja en liquidos
toallitas sin alcohol

e Talla - pequefia
O Talla - grande

Consulte el glosario de simbolos en ResMed.com/symbols.

Talla - mediana

Atencion, consulte los
documentos adjuntos

>0 ¥

Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor otorgados por la
directiva de la UE 1999/44/CE y las leyes nacionales respectivas en la UE
para los productos vendidos dentro de la Union Europea.



PORTUGUES

Obrigado por escolher a AirFit™ N20/AirTouch™ N20.
Com excecéao da almofada de silicone da AirFit N20 e da
almofada de espuma da AirTouch N20 intermutéveis,
estas mascaras sao idénticas. Isto oferece duas opgdes
para a sua maéscara, dependendo das suas preferéncias
em termos de conforto, estabilidade e vedacao. Estas
maéscaras podem nao estar disponiveis em todos os
paises.

Utilizar este manual

Leia 0 manual na integra antes de usar o produto. Quando
seguir as instrugoes, consulte as imagens na parte da
frente do manual.

Utilizagao pretendida

As méscaras nasais AirFit N20 e AirTouch N20 canalizam
o fluxo de ar para o paciente, de forma nao invasiva, a
partir de um dispositivo de presséo positiva das vias
aéreas (PAP), tal como um dispositivo de pressdo positiva
continua nas vias aéreas (CPAP) ou um dispositivo de dois
niveis de pressao.

A N20 destina-se a:

e ser utilizada por pacientes com um peso superior a 30
kg, aos quais tenha sido prescrita pressao positiva nas
vias aéreas;

e ser utilizada repetidamente por um Unico paciente em
casa ou repetidamente por vérios pacientes num
hospital ou numa clinica.
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Almofada AirTouch N20

A almofada AirTouch N20 destina-se a ser utilizada
repetidamente por um Unico paciente em casa e em
ambiente hospitalar/clinico e recomenda-se uma
substituicdo mensal.

A\ aviso

Sao utilizados elementos magnéticos nas correias
inferiores do arnés e na armagao da mascara AirFit
N20. Certifique-se de que o arnés e a armagao se
mantém pelo menos a 50 mm de qualquer implante
médico ativo (ex.: Pacemaker ou desfibrilhador), no
sentido de evitar possiveis efeitos provenientes de
campos magnéticos localizados. A intensidade do
campo magnético é inferior a 400 mT.

Beneficios clinicos

O beneficio clinico das méascaras ventiladas é o
fornecimento de terapia eficaz ao paciente a partir de um
dispositivo de terapia.

Populacéo de pacientes alvo/condigdes
médicas

Doencas pulmonares obstrutivas (ex.: Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica), doencas pulmonares restritivas (ex.:
doengas do parénguima pulmonar, doengas da parede
toracica, doencas neuromusculares), doengas de
regulacao respiratdria central, apneia obstrutiva do sono
(AOS) e sindrome de hipoventilagdo na obesidade (SHO).



Contraindicagoes

A utilizacdo de méascaras com elementos magnéticos é

contraindicada em pacientes com as seguintes condicoes

prévias:

e um clipe hemostatico metdlico implantado na cabeca
para correcao de aneurisma;

e |ascas metélicas num ou em ambos os olhos.

Ajuste da mascara

1. Rode e puxe ambas as presilhas magnéticas para fora
da armacao.

2. Com as correias inferiores do arnés soltas, segure a
maéscara junto ao rosto e passe o arnés sobre a
cabeca.

Verificagao do arnés:

Quando colocar o arnés, certifique-se de que o
logotipo da ResMed do arnés se encontra virado para
fora e na vertical.

3. Puxe as correias inferiores pela parte inferior das
orelhas e prenda a presilha magnética a armacgao.

4. Desaperte as fivelas de aperto das correias superiores
do arnés. Ajuste as correias de forma equilibrada até
posicionar a mascara de forma confortavel sobre o
nariz. Volte a prender as fivelas de aperto.

5. Desaperte as fivelas de aperto nas correias inferiores
do arnés. Ajuste as correias de forma equilibrada até a
mascara ficar estavel. Volte a prender as fivelas de
aperto.

6. Ligue a tubagem de ar do dispositivo ao tubo curto.
Prenda o cotovelo a méascara, premindo os botdes
laterais e pressionando o cotovelo contra a méscara,
certificando-se de que encaixa em ambos os lados.

7. A mascara e o arnés deveréao ficar posicionados
conforme apresentado na imagem.

Ajuste da mascara

Se necessario, ajuste ligeiramente a méascara para uma
posicdo mais confortavel. Certifique-se de que o arnés nao
esté torcido e no caso da AirFit N20, de que a almofada
néo esté dobrada.

1. Ligue o seu dispositivo para fazer circular o ar.
Dicas de ajuste:

— Para solucionar quaisquer fugas na parte superior
da maéscara, ajuste as correias superiores do arnés.
Para a parte inferior, ajuste as correias inferiores
do arnés. Ajuste apenas o suficiente para um
encaixe confortével.

— O ajuste da correia superior é crucial para uma boa
vedacéo e conforto.

— Nao aperte demasiado as correias inferiores, pois
elas servem basicamente para manter a almofada
na sua posigao.

Remocao da mascara

1. Rode e puxe ambas as presilhas magnéticas para fora
da armacéo.
2. Retire a méscara do rosto e coloque-a sobre a cabeca.



Desmontagem da mascara para limpeza
Se a mascara estiver ligada ao seu dispositivo, desligue a
tubagem de ar do dispositivo do tubo curto.

1. Desaperte as fivelas de aperto das correias superiores
do arnés e separe-as da armacao. Mantenha as
presilhas magnéticas fixadas nas correias inferiores do
arnés.

2. Retire o cotovelo da méscara, premindo o botéo lateral
e puxando o cotovelo para fora.

3. Segure a armagéo colocando o polegar sobre a
ranhura lateral. Retire a almofada da armacao.

Voltar a montar a mascara

1. Pressione a almofada contra a armacéao. A armacao
apresenta um formato que lhe permite inserir a
almofada de uma s6 forma.

2. Com o logdtipo da ResMed do arnés voltado para fora
e na vertical, insira as correias superiores do arnés nas
ranhuras da armacao a partir do interior. Dobre-as para
fixar.

Limpeza da méscara em casa
E importante seguir as etapas abaixo para obter o melhor
desempenho da sua méscara.

/\ aviso

e Como boa pratica de higiene, siga sempre as
instrugoes de limpeza e use um detergente liquido
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suave. Alguns produtos de limpeza podem
danificar a méascara, as respetivas pegas € 0 seu
funcionamento, ou deixar vapores residuais
nocivos que poderao ser inalados se nao forem
enxaguados completamente.

e Limpe regularmente a mascara e os seus
componentes para manter a qualidade da mascara
e prevenir o crescimento de germes, que podem
afetar negativamente a sua saude.

/\ PRECAUCAO

Critérios visiveis para inspecao do produto: Se for
observada a deterioracdo de qualquer um dos
componentes do sistema (quebrado, rachado,
rompido, etc.), o componente deve ser descartado e
substituido.

Depois de desmontar a mascara, limpe os componentes
da forma que se segue.

Almofada, cotovelo e tubo curto da AirFit N20
(Diariamente/Ap6s cada utilizagao)

1. Mergulhe e agite a almofada, o cotovelo e o tubo
curto da AirFit N20 em dgua morna (cerca de 30 °C)
usando um detergente liquido suave por até 10
minutos.

2. Limpe os componentes com uma escova de cerdas
macias, prestando especial atencdo aos pequenos
respiradouros no cotovelo.

3. Enxague completamente os componentes em agua
potével corrente morna.



4. Inspecione cada componente para assegurar que
estéo visualmente limpos e livres de residuos de
detergente. Se for necessério, repita a lavagem.

5. Antes de montar, deixe todos os componentes secar
sem contacto direto com a luz solar.

Arnés, armacao (semanalmente)

As presilhas magnéticas da armacgéao podem ser deixadas
no equipamento durante a lavagem.

1. Mergulhe e agite o arnés e a armacao separados em
4gua morna (cerca de 30 °C) usando um detergente
liquido suave por até 10 minutos.

2. Para enxaguar 0os componentes, comprima-os
repetidamente em dgua potével corrente morna, até
que figuem livres de residuos de detergente.

3. Comprima 0s componentes para remover 0 excesso
de agua.

4. Antes de montar, deixe todos os componentes secar
sem contacto direto com a luz solar.

Almofada AirTouch N20 (conforme necessario)

/\ PRECAUCAO

e A almofada nao deve ser mergulhada em liquido,
ja que isto pode danifica-la e afetar o desempenho
da mascara.

e Descarte a almofada se tiver sido mergulhada em
liquido ou se estiver muito suja.

e Nao exponha a almofada a produtos ou
dispositivos de limpeza domésticos.
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N&o tem de limpar a almofada da AirTouch N20
diariamente. Recomendamos que substitua mensalmente
a almofada. Se for aparente qualquer deterioracao visivel,
a almofada deve ser descartada e substituida. Se for
necessario, limpe o exterior da almofada de espuma com
lencos de limpeza CPAP ou outros similares sem dlcool e
deixe secar. Nao guarde nem cologue a almofada em
locais expostos a luz solar direta.

Detecao e resolucao de problemas
Problema/causa possivel Solucao

A méscara é demasiado ruidosa.

0 respiradouro apresenta Limpe o respiradouro de acordo com as

sujidade. instrugdes.

A méscara estd Desmonte a méscara e, em seguida, volte

incorretamente montada. amontar de acordo com as instrugdes.

Cotovelo e tubo curto Retire o cotovelo e o tubo curto da

incorretamente instalados armacdo da mascara e, em seguida, volte

amontar de acordo com as instrugdes.

Recolocar ou reposicionar a mascara.

Reajuste as correias do arnés para colocar

a mascara mais préximo do rosto e

melhorar a vedag&o.

Verifique se a méscara estd montada

corretamente.

A mascara apresenta fugas em redor do rosto.

A méscara ndo estd Verifique se o indicador de tamanho da

posicionada corretamente. méscara estd voltado para baixo no fundo
da almofada, no seguimento da parte
inferior do seu nariz.

A méscara tem uma fuga.



Problema/causa possivel

Solucao

A méscara pode ndo ter sido
colocada corretamente.

A almofada pode estar suja.

(Apenas para a AirFit N20) A
membrana da almofada esté
dobrada ou enrugada.

A almofada nao esta
posicionada corretamente.

(Apenas para a AirTouch N20)
Avida dtil da almofada esté a
aproximar-se do fim.

Retire a mascara do rosto e reposicione-a,
certificando-se de que os cantos inferiores
da méscara tapam por completo o seu
nariz. Se necessério, reajuste as correias
do amés para manter a méscara na sua
posicao correta.

Limpe a almofada de acordo com as
instrugdes.

Retire e volte a colocar a sua mascara de
acordo com as instrugdes de colocagao.
Certifique-se de que posiciona
corretamente a almofada sobre o nariz
antes de passar o arnés sobre a cabeca.
Nao faca deslizar a méscara pelo rosto ao
ajustar, pois podera dobrar ou enrolar a
almofada.

Reposicione a méscara no seu rosto. Se a
fuga persistir, desligue o dispositivo,
reajuste a almofada e volte a ligar o
dispositivo.

0 desempenho da almofada podera
deteriorar-se com a aproximacao do fim do
ciclo de vida da espuma. Ajuste 0 arnés e,
se 0 problema persistir, substitua a
almofada.
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Problema/causa possivel

Solucao

A mascara ndo estéa
corretamente apertada.

A méscara pode ndo ser do
tamanho certo.

Certifique-se de que as correias do arnés
ndo estdo excessivamente apertadas ou
demasiado soltas. Esta mascara podera
nem precisar de estar tao apertada como
outras mascaras nasais.

Verifique se o arnés ndo esta torcido.

Fale com o seu médico para verificar o
tamanho do seu rosto com base no modelo
de ajuste. De notar que os tamanhos
podem variar de mascara para mascara.

A mascara ndo se ajusta devidamente.

A mascara estd
incorretamente montada.
A méscara pode ndo ser do
tamanho certo.

Desmonte a méscara e, em seguida, volte
amontar de acordo com as instrugdes.
Fale com o seu médico para verificar o
tamanho do seu rosto com base no modelo
de ajuste. De notar que os tamanhos
podem variar de mascara para mascara.

/\ Avisos GERAlS

®  Os respiradouros devem ser mantidos desimpedidos.

®  Amascara so deve ser usada com dispositivos CPAP ou de dois niveis
de pressao recomendados por um médico ou terapeuta de doencas

respiratorias.

®  Amascara so devera ser usada quando o dispositivo estiver ligado.
Apbs a colocagdo da méscara, verifique se o dispositivo fornece ar.
Explicagdo: os dispositivos CPAP e os dispositivos de dois niveis de
pressao destinam-se a ser utilizados com mascaras (ou conectores)
especiais que contém respiradouros para permitir a saida de um fluxo
continuo de ar da mascara. Quando o dispositivo estiver ligado e a



/\ AvisOs GERAIS

funcionar corretamente, o ar fresco do dispositivo elimina o ar exalado
através dos respiradouros da mascara. Todavia, quando o dispositivo
ndo esta a funcionar, ndo ¢ fornecido ar fresco suficiente através da
mascara e o ar exalado pode ser respirado de novo. A reinalacao de ar
exalado por um periodo superior a alguns minutos pode, em algumas
circunstancias, provocar asfixia. Isto aplica-se a maioria dos modelos de
dispositivos CPAP ou de dois niveis de pressao.

Tome todas as precaucdes ao usar oxigénio suplementar.

0 fluxo de oxigénio tem de ser desligado quando o dispositivo CPAP ou
de dois niveis de pressdo ndo estiver a funcionar, para que nao se
acumule oxigénio ndo utilizado no dispositivo e nao se crie risco de
incéndio.

0 oxigénio favorece a combustao. O oxigénio ndo deve ser utilizado
enquanto estiver a fumar ou na presenga de uma chama. Utilize o
oxigénio apenas em locais bem ventilados.

Aquando da existéncia de um caudal fixo do fluxo de oxigénio
suplementar, a concentracao de oxigénio inalado pode variar consoante
os pardmetros de pressao, o padrao respiratério do paciente, a mascara,
0 ponto de aplicacdo e a taxa de fuga. Este aviso aplica-se a maioria dos
tipos de dispositivos de CPAP e dispositivos de dois niveis de pressao.
As especificagdes técnicas da mascara sao fornecidas para que o
médico possa verificar se sdo compativeis com o dispositivo CPAP ou de
dois niveis de pressdo. Se nao for utilizada de acordo com as
especificacdes ou se for utilizada com dispositivos incompativeis, &
possivel que a vedagéo e o conforto da mascara ndo sejam eficazes, que
nao se obtenha uma terapia 6tima e que o funcionamento do dispositivo
CPAP ou do dispositivo de dois niveis de pressao possa ser afetado por
fugas ou variagdes na taxa de fuga.

Interrompa a utilizagdo da mascara se sofrer QUALQUER reagéo adversa
a sua utilizagdo e consulte o seu médico ou terapeuta de sono.

®  Autilizagdo de uma méscara pode causar sensibilidade ao nivel dos
dentes, das gengivas ou da maxila ou agravar um problema dentério
existente. Em caso de sintomas, deve consultar um médico ou dentista.

®  Tal como com todas as mascaras, podera ocorrer uma certa reinalagdo a
baixas pressoes de CPAP.

®  Consulte 0 manual do dispositivo CPAP ou de dois niveis de pressdo
para obter informagdes sobre os respetivos pardmetros e
funcionamento.

®  Remova a totalidade da embalagem antes de utilizar a méscara.

®  Amascara deve ser usada sob supervisao qualificada em pacientes que
ndo sejam capazes de remover a mascara por si proprios.

®  Estamdscara ndo deve ser usada em pacientes com reflexos laringeos
incapacitados ou outras condigdes que predispdem a aspiragao no caso
de regurgitacdo ou vomito.

e FEvite ligar produtos em PVC flexivel (ex.: tubagem em PVC) diretamente
a qualquer peca da méscara. O PVC flexivel contém elementos que
podem deteriorar os materiais da mascara, provocando fissuras ou
ruturas nos componentes.

®  Alinha N20 de mascaras nasais CPAP nao se destina a ser usada em
simultdneo com medicamentos de nebulizagdo que se encontrem na
trajetéria do ar da mascara/tubo.

®  Amascara contém uma porta de exalagdo que exerce uma fungéo de
seguranca para permitir a respiragdo normal. A méscara nao deve ser
usada no caso de esta funcdo de seguranca estar danificada ou ter sido
retirada.

Nota: Em caso de incidentes graves que possam ocorrer relacionados com

este dispositivo, os mesmos devem ser reportados a ResMed e a entidade

competente no seu pars.
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EspecificagOes técnicas

Curva de
Pressao/Fluxo

A méscara possui ventilagdo passiva para impedir a
reinalacdo. Em resultado de variag@es ocorridas no
fabrico, o caudal do respiradouro pode variar.

- Pressdo  Fluxo

" (cm H20) ~ (I/min)

fa I == o 4 20
je - 7 27
e 1 35
14 40
' - - . — —— 17 44
mmm—— 20 49
24 54
27 58
30 61

AirFit N20 AirTouch N20

Pressao de terapia 4330 cm H20 4230 cm H20

Espago morto: O espaco fisico morto & o volume vazio da mascara até a
extremidade da pega giratéria. Com a utilizagdo da almofada grande, o valor
éde

103 ml (grande)
Resisténcia: Medicdo da queda de pressao (nominal)
a501/min 0,3cm H20 0,4cm H20
a100 I/min 1,3 cm H20 1,4 cm H20
Som: VALORES DECLARADOS DE EMISSAQ SONORA EXPRESSOS POR UM
NUMERQ DUPLO em conformidade com a ISO 4871. S&o indicados o nivel de
poténcia aclstica com ponderacdo da escala A e o nivel de presséo acstica
com ponderacdo da escala A da mascara, a uma distancia de 1 m, com
incerteza de 3 dBA.
Nivel de poténcia 24 dBA 24 dBA
Nivel de pressao 16 dBA 16 dBA

103 ml (grande)
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AirFit N20 AirTouch N20
Dimens@es gerais totais: Méscara totalmente montada com a montagem
com tubo curto e a peca giratdria, excluindo o arnés (A x L x P)
339mmx 29T mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm
Condigdes ambientais
Temperatura de funcionamento: 5 °C a 40 °C
Humidade de funcionamento: HR de 15% a 95% sem condensagéo
Temperatura de armazenamento e transporte: -20 °C a +60 °C
Humidade de armazenamento e transporte: até 95% de HR sem condensacéo
Comiss@o Internacional para a Protecdo contra as Radiagoes Nao
lonizantes (ICNIRP)
Os elementos magnéticos usados nesta méascara cumprem as diretrizes da
ICNIRP relativas ao uso do ptiblico em geral.
Vida atil
A vida (til do sistema de méscara depende da intensidade de uso, da
manutengdo e das condicdes ambientais em que a mascara é utilizada ou
armazenada. Como o sistema de mascara e 0s seus componentes tém
natureza modular, é recomendavel que o utilizador os conserve e examine
regularmente e substitua o sistema ou qualquer componente em caso de
necessidade ou de acordo com os "critérios visuais para inspecdo do produto”
que se encontram na sec¢ao ‘Limpeza da méscara em casa" deste manual.
Opcdes de Configuracéo da Mascara
Para a AirSense, AirCurve ou S9: selecione "Almofadas”.
Para outros dispositivos: selecione “SWIFT" (se disponivel),
caso contrario selecione “MIRAGE" como opgao de
méscara.

Dispositivos compativeis: Para obter uma lista completa de dispositivos
compativeis com esta mascara, consulte a Lista de Compatibilidades entre
Maéscaras/Dispositivos em ResMed.com/downloads/masks. Se ndo tiver
acesso a Internet, contacte o seu representante da ResMed.




Nota: O fabricante reserva-se o direito de alterar estas especificacdes sem
aviso prévio.
Reprocessamento da mascara entre

pacientes
Reprocesse a méscara quando a utilizar em vérios pacientes. As instrugdes
de reprocessamento estdo disponiveis em ResMed.com/downloads/masks.

Armazenamento

Assegure-se de que a mascara estd bem limpa e seca antes de a guardar por
um longo periodo de tempo. Guarde a méscara num local seco, ao abrigo da
luz solar direta.

Eliminacao
Esta méascara e a embalagem ndo contém qualquer substancia perigosa e
podem ser descartadas juntamente com o lixo doméstico.

Simbolos
Os simbolos que se seguem poderdo constar no produto ou na embalagem:

Importador Dispositivo médico
T Namero de catélogo Cadigo de lote
NUMBER
n@“ Limite de humidade Limite de temperatura
MI‘“
! Fréagil, manusear com a Nao é feito com latex de
FRAGLE, cuidado LATEX?  porracha natural

Representante autorizado

Fabricante @ na Europa
Manter abrigado da t T Este lado para cima
J chuva E—
e ey
) @ Configuracdo do
Mascara nasal . dispositivo - Almofadas

Pillows

Nao utilizar se a Descartar quando

=)

cozruse embqlagem estiver surgirem sinais de
Hfamaee  danificada deterioragéo

&

N&o mergulhar em
liquidos

Limpar apenas com
f I lencos de limpeza sem
alcool
e Tamanho - pequeno
O Tamanho - grande

Ver glossario de sfmbolos em ResMed.com/symbols.

Tamanho - médio

Precaucdo, consulte os
documentos anexos

>0 ¥

Garantia do consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor consagrados na
Diretiva 1999/44/CE da UE e na respetiva legislagdo nacional dentro da UE
para produtos comercializados na Unido Europeia.



MAGYAR

Koszonjik, hogy az AirFit™ N20 / AirTouch™ N20
terméket vélasztotta. A két tipusi maszk azonos, kivéve
az AirFit N20 szilikonparnéjat és az AirTouch N20
habszivacs parnajat, amelyek cserélheték. igy két maszk
kozul vélaszthat a kivant kényelmi szinvonal, stabilités és
illeszkedés alapjan. Ezek a maszkok nem feltétlendl
kaphatok minden orszagban.

Az Utmutato6 hasznalata

Kérjluk, hogy hasznélat el6tt olvassa végig a teljes
Utmutatot. Az utasitasok végrehajtdsakor hasznélja az
Utmutato elején taldlhatéd képeket.

Alkalmazasi teriilet

Az AirFit N20 és AirTouch N20 orrmaszk nem invaziv

maodon biztositja a légaramlast a paciens felé a pozitiv

léguti nyomasu (PAP) késziléktdl, példaul folyamatos

pozitiv 1éguti nyomasu (CPAP) készlléktél vagy két

nyomasszintd készuléktsl.

Az N20:

e olyan paciensek szdmdra készllt, akiknek testtomege
meghaladja a 30 kg-t, és pozitiv |égati nyomasu
lélegeztetést irtak el6 nekik,
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e otthoni kdrnyezetben egyetlen péaciens altali ismételt
hasznélatra, kérhazi/intézményi kornyezetben pedig
tobb péciens altali ismételt hasznélatra készult.

AirTouch N20 parna

Az AirTouch N20 pérna otthoni, illetve kérhazi/intézményi
kornyezetben egyetlen paciens 4ltali ismételt hasznélatra
szolgdl, és ajanlott havonta cserélni.

A\ VIGYAZAT!

Az AirFit N20 also fejpantszijain és keretén magnesek
talalhatok. Ugyeljen arra, hogy a fejpant és a keret
legaldbb 50 mm tavolsagban legyen minden aktiv
orvosi implantatumtdl (pl. szivritmus-szabalyozétdl
vagy defibrillatortdl), hogy elkertlhetdk legyenek a
lokalizalt magneses mezdkbdl eredé lehetséges
hatasok. A magneses mezé erdssége kevesebb mint
400 mT.

Klinikai el6nyok
A szelepes maszk klinikai elénye, hogy egy terapias
eszkozbél hatékony kezelést biztosit a betegeknek.

Célzott betegpopulacid/betegségek
Obstuktiv tudébetegségek (pl. krénikus obstruktiv
tlidébetegség), restriktiv tidébetegségek (pl. a
tlidéparenchyma betegségei, a mellkasfal betegségei,



neuromuszkuldris betegségek), kozponti
légzésszabdlyozasi betegségek, obstruktiv alvasi apnoe
(OSA), illetve obesitas okozta hypoventilatiés syndroma
(OHS).

Ellenjavallatok

A magneses alkatrészeket tartalmazé maszkok hasznélata

ellenjavallt olyan paciensek esetében, akiknél a kezelés

megkezdése el6tt a kdvetkezé allapotok alinak fenn:

e aneurizma kezelése céljabdl a fejbe belltetett
hemosztatikus fémkapocs,

® az egyik vagy mindkét szemben taldlhaté fémforgéacs.

A maszk felhelyezése

1. Mindkét magneses kapcsot csavarja meg és huzza ki
a keretbdl.

2. Engedje ki mindkét als6 fejpantszijat, majd tartsa a
maszkot az arca elé, és huzza a fejére a fejpantot.
A fejpant ellenérzése:
Ugyelien arra, hogy a fejpanton talalhaté ResMed
embléma a fejpant felhelyezett éllapotaban kifelé és
felfelé nézzen.

3. Azalsé szijakat vezesse el a flle alatt, és rogzitse a
magneses kapcsot a kerethez.

4. Oldja ki a fels6 fejpantszijakon talalhato rogzitéfileket.

Allitsa be egyenletesen a szijakat, amig a maszk
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kényelmesen nem illeszkedik kozvetlenll az orr folott.
Akassza vissza a rogzitéfuleket.

5. Oldja ki az also fejpantszijakon talalhato rogzitéfileket.
Allitsa be egyenletesen a szijakat, amig a maszk
stabilan nem rogzll. Akassza vissza a rogzitéfuleket.

6. Csatlakoztassa a készllék levegéesovét a rovid
cs6vezetékhez. Az oldals6 gombok megnyomasaval
és a konyokidom maszkba nyomasaval csatlakoztassa
a konyokidomot a maszkhoz, tgyelve arra, hogy
mindkét oldalon a helyére kattanjon.

7. A maszknak és a fejpantnak az abran lathatdé médon
kell elhelyezkednie.

A maszk beallitasa

Sziikség esetén kicsit igazitson a maszk helyzetén, hogy
az a lehetd legkényelmesebben illeszkedjen az arcéra.
Ellendrizze, hogy a fejpant nincs-e megcsavarodva és az
AirFit N20 esetén nincs-e 0sszegylrédve a parna.
1. Kapcsolja be a készUléket ugy, hogy levegét fujjon.
Beallitasi tippek:
— A maszk felsé részénél jelentkez6 szivargasok
megszintetéséhez allitsa be a felsé fejpantszijakat.
Ha az alsé részen észlelhet6 ilyen probléma, akkor
allitsa be az also fejpantszijakat. Csak annyira
allitson a szijakon, hogy kényelmesen illeszkedjen
a maszk.



— Afelsé pant bedllitasa kulcsfontossagu a szigetelés
és a kényelem szempontjabol.

— Az als¢ szijakat ne huzza meg tulsdgosan, mert az
elsédleges rendeltetésiik az, hogy a parnat a
megfelelé helyen tartsak.

A maszk eltavolitasa

1.

Mindkét méagneses kapcsot csavarja meg és huzza ki
a keretbdl.

Huzza el a maszkot az arcatél, majd hatrafelé emelje at
a fején.

A maszk szétszerelése tisztitdshoz
Ha a maszk csatlakoztatva van a készulékhez, vélassza le a
készulék levegéesovét a rovid csévezetékrol.

1.

Oldja ki a felsé fejpantszijakon talalhato rogzitéfileket
és huzza ki 6ket a keretbdl. A méagneses kapcsok
maradjanak az alsé fejpéantszijakhoz rogzitve.

Az oldalsé gomb megnyomaséval és a konyokidom
maszkkal ellentétes irdnyba huzésaval tavolitsa el a
konyokidomot a maszkrél.

Fogja meg a keretet gy, hogy hivelykujjat az oldalsé
nyilésra helyezi. Huzza a parnat a kerettel ellentétes
iranyba.
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A maszk 6sszeszerelése

1.

Nyomija be a parnét a keretbe. A keret olyan alaku,
hogy csak egyféle modon helyezhetd bele a parna.
Tartsa ugy a fejpantot, hogy a rajta talédlhatéo ResMed
embléma kifelé és felfelé nézzen, és belulrél indulva
flizze 4t a felsé fejpantszijakat a keret nyildsain. A
rogzitésukhoz hajtsa vissza éket.

A maszk otthoni tisztitasa
A maszk optimalis mikodése érdekében fontos, hogy
kovesse az aldbbi lépéseket.

A\ VIGYAZAT!

A megfelel6 higiénia érdekében mindig a tisztitasi
utasitasok szerint jarjon el, és hasznaljon kimélo
folyékony tisztitoszert. Egyes tisztitoszerek kart
okozhatnak a maszkban, annak alkatrészeiben és az
alkatrészek mikodésében, illetve az alapos 6blités
elmulasztasa esetén karos g6zoket hagyhatnak
hatra, amelyeket a paciens belélegezhet.

A maszk és alkatrészei rendszeres tisztitasaval
Orizze meg a maszk minéségét, és elézze meg az
egészségre karos baktériumok kifejl6dését.



/\ FIGYELEM!

Szemrevételezéses termékvizsgalati szempontok: Ha a

rendszer alkatrészein barmilyen lathato elvaltozas

(repedés, toredezés, szakadas stb.) észlelhetd, akkor az
érintett alkatrészeket le kell selejtezni és ki kell cserélni.
Miutén szétszerelte a maszkot, az aldbbiak szerint tisztitsa

meg az alkatrészeket.

AirFit N20 parna, kdnydkidom és révid csévezeték

(naponta / minden hasznalat utan)

1.

|de-oda mozgatva aztassa az AirFit N20 parnat, a
konyokidomot és a révid csévezetéket legfeljebb
10 percig folyékony, kimélé tisztitdszert tartalmazé
meleg (korulbelll 30 °C hémérséklett) vizben.
Puha sortéjl kefével tisztitsa meg az alkatrészeket,
kulénos figyelmet forditva a konyokidom kisméretd
szellézényilasaira.

Alaposan Oblitse le az alkatrészeket meleg, ivoviz
minéségu folyd vizzel.

Szemrevételezéssel gyézédjon meg arrdl, hogy az
alkatrészeken nem lathato szennyez6dés, sem
tisztitoszer-maradvany. Ha szlikséges, ismételije meg
a mosasi eljarast.

Az Osszeszerelés el6tt hagyja az alkatrészeket
levegén, kozvetlen napfénytél védett helyen
megszaradni.

Fejpant, keret (hetente)

A kereten levé méagneses kapcsokat nem kell leszerelni a
moséashoz.

1.

|de-oda mozgatva dztassa a szétszerelt fejpantot és
keretet legfeljebb 10 percig kimél folyékony
tisztitoszert tartalmazé meleg (kortlbelll 30 °C
hémérsékletd) vizben.

Az alkatrészek meleg, ivéviz minéségu folyo vizes
Oblitse soran tobbszér nyomja 6ssze az alkatrészeket,
amig az 6sszes tisztitoszer-maradvany el nem tdnik.
Nyomija 0ssze az alkatrészeket, hogy tdvozzon beldluk
a felesleges viz.

Az Osszeszerelés el6tt hagyja az alkatrészeket
levegén, kdzvetlen napfénytdl védett helyen
megszéradni.

AirTouch N20 parna (szlikség szerint)

A FIGYELEM!

A parnat nem szabad folyadékba meriteni, mivel ez
karosithatja a parnat, és befolyasolhatja a maszk
teljesitményét.

Ha a parna folyadékba mertl vagy erésen
szennyezédik, ki kell dobni.

Ne hasznaljon a parnan haztartasi tisztitoszereket
vagy tisztitoeszkdzoket.



Nem szlikséges minden nap megtisztitani az AirTouch
N20 parnat. A parnat ajanlott havonta cserélni. Ha a parnan
barmilyen lathaté elvéltozas észlelhetd, a parnat ki kell
dobni és ki kell cserélni. Ha szlikséges, tordlje at a
habszivacs parna kulsejét CPAP torl6kendével vagy ahhoz
hasonld, alkoholmentes torl6kendével, és hagyja
megszaradni. Ne tegye ki kozvetlen napfénynek a parnat.

Hibaelharitas
Probléma / lehetséges ok

Megoldas

A maszk til zajos.
A szell6z6nyilas elszennyezGdott.

A maszk hibasan van
dsszeszerelve.

Akonyokidom és a rovid
csdvezeték helytelenil van

osszeszerelve.

A maszk szivarog.

Tisztitsa meg a szell6zonyilast az
utasitasoknak megfelelgen.

Szerelje szét a maszkot, majd az
utasitasoknak megfelelGen szerelje
Ossze.

Tavolitsa el a konyckidomot és a rovid
csdvezetéket a maszk keretérdl, majd
szerelje 0ssze az utasitasoknak
megfelelGen.

Helyezze fel Gjra vagy igazitsa meg a
maszkot.

Allitsa be a fejpantszijakat, hogy a
maszk kézelebb keriiljon az arcahoz, és
jobban szigeteljen.

Ellendrizze, hogy megfelel-e a maszk
Osszeszerelése.
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Probléma / lehetséges ok

Megoldas

Szivargas észlelhetd a maszk és az arc kozott.

Nem megfeleld a maszk
felhelyezése.

El6fordulhat, hogy a maszkot nem
megfelelgen helyezte fel.

Lehetséges, hogy a parna
szennyezett.

(Csak AirFit N20 esetén) A parna
membrénja meggydr6dott vagy
meghajlott.

A péarna nem megfelelden van
felhelyezve.

Ellendrizze, hogy a maszk
méretjeldlése lefelé néz-e a parna
aljan, az arc orr alatti része mentén.
Huzza el a maszkot az arcétol, és
igazitsa meg (gy, hogy a maszk alsd
sarkai teljesen kortilvegyék az orrat.
Sziikség esetén éllitsa be Ggy a
fejpantszijakat, hogy a megfeleld
helyen tartsdk a maszkot.

Tisztitsa meg a parnat az
utasftasoknak megfelelden.
Tavolitsa el, majd helyezze fel Gjra a
maszkot a felhelyezési utasftasoknak
megfelelden. Mielétt a fejpantot a
fejére huiznd, tigyeljen arra, hogy
megfelelden helyezze el a parnét az
orran. A felhelyezéskor ne cstsztassa
lefelé a maszkot az arcan, mivel ez a
pérna meggy(rédéséhez vagy
megcsavarodéséahoz vezethet.
Igazitsa meg a maszkot az arcén. Ha
tovabbra is szivérgast tapasztal,
kapcsolja ki a késziiléket, helyezze
vissza a parnat, majd kapcsolja be a
késziiléket.



Probléma / lehetséges ok

Megoldas

(Csak AirTouch N20 esetén) A
pérna nemsokara eléri élettartama
Végét.

A maszk nincs megfelelden
megszoritva.

El6fordulhat, hogy a maszk nem
megfeleld méretd.

A pérna teljesitménye a habszivacs
élettartama vége felé romolhat.
Allitson a fejpantok feszességén, és ha
a probléma tovébbra is fennall,
cserélje ki a parnat.

Ugyeljen arra, hogy a fejpantszijak ne
legyenek tdl szorosak vagy tdl lazak.
Eldfordulhat, hogy tgy talalja majd,
hogy més orrmaszkokhoz képest ezt a
maszkot nem kell olyan szorosra
allitani.

Ellendrizze, hogy a fejrész ne legyen
megcsavarodva.

Beszéljen az orvosaval, hogy
ellendrizze az arcméretét az illesztési
sablonhoz képest. Vegye figyelembe,
hogy a kiilonbdz6 maszkok méretezése
nem mindig azonos.

A maszk nem illeszkedik megfelelGen.

A maszk hibdsan van
Osszeszerelve.

El6fordulhat, hogy a maszk nem
megfeleld méretd.

Szerelje szét a maszkot, majd az
utasitasoknak megfelelden szerelje
Ossze.

Beszéljen az orvosaval, hogy
ellendrizze az arcméretét az illesztési
sablonhoz képest. Vegye figyelembe,
hogy a kiilonbdz6 maszkok méretezése
nem mindig azonos.
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®  Aszelldzényilasokat szabadon kell tartani.

® [zt amaszkot kizardlag orvos vagy légzésterapeuta altal ajénlott CPAP
vagy két nyomasszintd késziilékkel szabad hasznélini.

® A maszkot csak akkor szabad hasznélni, ha a késziilék be van kapcsolva.
Miutén felhelyezte a maszkot, gy6zddjon meg arrél, hogy a késziilék fajja
a levegdt. Magyarazat: A CPAP és két nyomasszint(i készilékeket
specidlis maszkokkal (vagy csatlakozokkal) torténg hasznalatra tervezték,
amelyek szelldzdnyilasai révén a levegd folyamatosan dramolhat ki a
maszkbol. Amikor a késziilék be van kapcsolva és megfelelden mikadik,
akkor a beldle érkez6 friss levegd a maszk szelldzényilésain keresztil
kiszoritja a maszkbdl a kilélegzett levegét. Ha azonban a késztilék nem
miikadik, akkor nem keriil a maszkba megfelelé mennyiség(i friss levegd,
és a kilélegzett levegGt a beteg Ujra belélegezheti. A kilélegzett levegd
néhény percnél hosszabb ideig torténd visszalélegzése bizonyos
kortilmények kozott fulladashoz vezet. Ez a CPAP vagy két nyomdsszint(i
késziilékek legtobb tipusara érvényes.

®  KiegészitG oxigén hasznalata esetén minden dvintézkedést tartson be.

®  Haa CPAP késziilék vagy a kétszintd eszkdz nem mikadik, az
oxigénaramlast ki kell kapesolni, hogy a fel nem hasznalt oxigén ne
halmozddjon fel a késziilék burkolataban, mert ott tiizveszélyt okozhat.

®  Azoxigén segiti az égést. Oxigén hasznalata esetén dohanyzas és nyilt
lang hasznélata tilos. Oxigénadagolds kizarélag jol szell6z6
helyiségekben végezhetd.

®  Rogzitett dramlasi sebességi kiegészitd oxigén esetén a belélegzett
oxigén koncentracidja a nyomésbedllitdsoktl, a paciens Iégzési
jellemzditdl, a maszktdl, az alkalmazasi ponttdl és a levegdszokés
mértékétdl fiiggben eltérd lehet. Ez a figyelmeztetés a legtébb tipust
CPAP és két nyomasszint(i késziilékre érvényes.



I\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

® A maszk mszaki jellemzéi kezelGorvosa rendelkezésére allnak, igy
ellendrizhetd, hogy kompatibilis-e a CPAP vagy a két nyomasszint(i
késziilékkel. Ha az eszkozt nem a mszaki leirdsnak megfeleld feltételek
szerint, vagy inkompatibilis késziilékekkel hasznaljak, a maszk
szigetelésének hatékonységa és viselésének komfortérzete csokkenhet,
esetleg nem érhetdk el az optimalis terapias jellemzdk, illetve a
szivargas vagy a valtozo mértéki szivérgas befolyasolhatja a CPAP vagy
a két nyomasszintd késziilék miikodését.

®  Ne hasznélja tovabb a maszkot, ha annak hasznélatéval kapcsolatban
BARMILYEN nemkivanatos reakcict észlel, és Iépjen kapcsolatba
orvosaval vagy alvasterapeutéjéval.

®  Amaszk hasznélata esetenként fog-, iny- vagy allkapocsféajdalmat
okozhat, vagy stlyosbithat egy fenndllg fogproblémét. Ha tiineteket
észlel, kérje kezelGorvosa vagy fogorvosa tanacsat.

®  Mint minden maszknal, alacsony CPAP nyomas esetén bizonyos mértékd
visszalégzés torténhet.

o ACPAP és a két nyomasszint(i készilék beallitdsanak és mikodésének
részletes lefrsa az adott késziilék kézikonyvében talélhato.

®  Amaszk hasznélata eldtt teljesen tavolitsa el rola a csomagoléanyagot.

o (Qlyan felhasznaloknal, akik nem képesek ondlléan levenni a maszkot, a
maszk hasznalata kizardlag szakképzett személy feliigyelete mellett
megengedett.

e Amaszk nem hasznalhato olyan betegeknél, akiknek garatreflexe
kérosodott, illetve akiknél regurgitécio vagy hanyas esetén aspiraciéra
hajlamosftd egyéb éllapotok allnak fenn.

e  Amaszk egyetlen részéhez se csatlakoztasson kdzvetlenil hajlékony PVC
termékeket (pl. PVC cstveket). A hajlékony PVC olyan elemeket
tartalmaz, amelyek kérosithatjék a maszk anyagait, és az alkatrészek
megrepedését vagy torését okozhatjak.
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® A CPAP orrmaszkok N20 tipust termékcsaladja nem hasznalhatd a
maszk/csé levegévezetékéhez csatlakozd inhalétorokkal adagolt
gydgyszerekkel egyidejleg.

® A maszk rendelkezik egy biztonsagi kilépdnyilassal, amely lehetdvé teszi
anormédl légzést. A maszkot nem szabad hasznélni, ha ez a biztonsagi
elem sériilt vagy hianyzik.

Megjegyzés: Az eszkdzzel 6sszefliggésben el6forduld

sulyos incidenseket jelenteni kell a ResMed, valamint az

On orszagaban illetékes hatosag felé.

Miszaki jellemz8k

Nyomés-
légaram gorbe

A visszalégzés elleni védelem céljabdl a maszkot
passziv szelldzéssel lattak el. A gyartasi eltérések miatt
a tavozo levegl dramlasi sebessége eltérd lehet.

© Nyomés  Aramlasi
ar (H20cm)  sebesség
;: 1] (I/perc)
| LT 4 20
o 7 27
11 n 35
14 40
TN T e T 17 44
20 49
24 54
27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Terapias nyomas 46530 H20cm 465 30 H20cm
kozott kozott



Holttér: A fizikai holttér az tires maszk térfogata a forgdcsatlakozd végéig
szamitva. Nagyméret( parndk hasznélata esetén

103 ml (nagy) 103 ml (nagy)
Ellenallas: Mért nyomascsokkenés (névleges)
50 I/percnél 0,3 H20cm 0,4 H20cm
100 I/percnél 1,3 H20cm 1,4 H20cm

Hang: NEVLEGES BINARIS ZAJKIBOCSATASI ERTEKEK az 1SO 4871

szabvanynak megfelelden. A megadott értékek a maszk , A" sdlyozasi

hangteljesitményszintje és , A" stilyozast hangnyoméasszintje 1 m-es

tavolsagban, 3 dBA bizonytalansaggal.

Hangteljesitményszint 24 dBA 24 dBA

Hangnyomasszint 16 dBA 16 dBA

Teljes maszk mérete: Teljesen Gsszeszerelt maszk a rovid csdszerelvénnyel

és a forgdcsatlakozoval, a fejpant nélkiil (magassag x szélesség x hossziisag)
339mm x 291 mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm

Kornyezeti feltételek

Uzemi hémérséklet: 5 °C-tél 40 °C-ig

Uzemi pératartalom: relativ paratartalom 15%-t6l 95%-ig, nem lecsap6do

Térolési és szallitasi hémérséklet: —20 °C-t6l +60 °C-ig

Tarolasi és szallitasi paratartalom: relativ paratartalom legfeljebb 95%, nem

lecsapddd

Nemzetkdzi Nem lonizalé Sugarzas Elleni Védelmi Bizottsag

(International Commission on Non-lonizing Radiation Protection —

ICNIRP)

A maszkban hasznélt mégnesek megfelelnek az altalanos nyilvanos

hasznalatra vonatkozd ICNIRP-irdnyelveknek.
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Elettartam

A maszkrendszer élettartama fligg a hasznalat intenzitasatdl, a
karbantartastdl és a termék hasznalata, illetve tarolasa soran fennallo
kornyezeti kérilményektdl. Mivel ez a maszkrendszer és alkatrészei moduldris
felépitéstiek, ajanlott rendszeresen karbantartani és ellendrizni Gket, és
szlikség esetén, illetve a jelen Gtmutato , A maszk otthoni tisztitasa”
fejezetében szerepld szemrevételezéses termékvizsgélati szempontoknak
megfelelden cserélni dket.

Maszkbeallitasi lehetdségek

AirSense, AirCurve vagy S9 esetében: Valassza ki a
LPillows"” (Parnak) lehetdséget.

Egyéb készilékek esetében: Valassza ki maszkopcioként a
,SWIFT" lehetdséget (ha rendelkezésre all), vagy ellenkezé
esetben a ,MIRAGE" lehetGséget.

Kompatibilis késziilékek: A maszkkal kompatibilis késziilékek teljes
listajanak megtekintéséhez tekintse at a ResMed.com/downloads/masks
oldalon a Mask/Device Compatibility List (Maszk-/késziilékkompatibilitasi
lista) meniipontot. Ha nem rendelkezik internet-hozzaféréssel, kérjik,
forduljon a ResMed képviselgjéhez.

Device Setting

Pillows

Megjegyzés: A gyarté fenntartja a jogot az itt ismertetett méiszaki jellemzdk
el6zetes értesités nélkiili médositéséra.

A maszk Ujrafeldolgozasa két kiilonb6z6
paciens altali hasznalat kozott

Tobb betegen térténd hasznélat esetén a maszk Gjrafeldolgozésra keriil. Az
Gjrafeldolgozésra vonatkozd utasitasok megtalalhatok a
ResMed.com/downloads/masks oldalon.

Tarolas
Térolas eldtt gondoskodjon a maszk alapos megtisztitasardl és teljes

megszaritasarél. A maszkot széraz, kdzvetlen napfénytdl védett helyen kell
tarolni.



Artalmatlanitas

A maszk és csomagolasa nem tartalmaz semmilyen veszélyes anyagot, és a
normdl héztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanithatd.

Szimbolumok

A terméken és a csomagolason a kdvetkezd szimbélumok lehetnek
feltlintetve:

@ Importér

Orvostechnikai eszkéz

CATALOG Katalogusszam Tételszam
NUMBER
5 60°C
Pératartalomra a0cf 7 Hémérsékletre vonatkozo

0. 2 4 4 -4F 4 4

vonatkozo korlatozas korlatozas
CiaitaTion T

Gvatosan kezelends Természetes latexgumi

P " LATEX? felhasznalésa nélkil

FRAGLE, torékeny! P
WiTH CARE késziilt
MANUFACTURER

— Hivatalos képviseld az
Gyartd Eurdpai Uniéban

(vja a nedvességtel! A nyil mindig felfelé
: — mutasson

KEEP DRY THIS WAY UP

Késziilékbedllitas —
] Parnak

®

Orrmaszk

Nasal mask Pillows

Ne hasznélja a “/ﬁ. Dobja ki, ha az

terméket, ha a = elhasznélodas jelei
p ' :
KSoausce  csomagolds sériilt észlelhetdk

v,

Csak alkoholmentes
W torlékenddkkel tisztitsa

<

Ne meritse folyadékokba

}ﬁ
e Méret — kicsi @ Meéret — kozepes
. Figyelem! Olvassa el a
o Meret - nagy A kisérd dokumentumokat

A szimb6lumok jegyzékét lasd: ResMed.com/symbols.
Vasarléi garancia
A ResMed elismeri az 1999/44/EK iranyelv és az EU-n belili nemzeti

jogszabalyok ltal az Eurdpai Unidban értékesitett termékekre vonatkozd
valamennyi fogyasztoi jogot.



Jpaad A
sl AirFit N20 bl mstiad) gul 1) slaé oy i B Clugdaliall aadius
b e g 08 1am G o aa 50 Abbaa o U5 Gl ) sl slay) e

iat (Ol Jada s B Gl il aT g JUall Ja (o) B p 9 55a
(rnhaiial) Jlaal) 805 ()68 Aunida gall Ascusdaiiall ci¥laall (e Alaiaal) il i)
S AL 400 s B

aﬁ#ﬂ‘ﬁ‘ﬂ‘

Al U mdle Slen (a Jlad 3l 585 o Bl sgal) 285U Ayl 2060

Olelidl) L awiiall Akl cAl) o sall gaina
50 N2V Gal sl ¢ (u‘fn S50 N2V a e Mia) (555l SV al el
¢(aland) Lppanll il 38 ¢ paall jlaa )yl &5l e il sl M) il

A Mie s (OSA) (oasil (s3] udill g Uniil 6538 pall pusdill ardall yial yal
.(OHS) dieull Aaliadll 4; 5l (i

aladlu) adl ga

JlsaY gl Gl (o pall ¥ (8 Apdaiig <l o€ L ) A Jlanias) pia
e 33 5 g0 43Y)

Lsadll e Y1 20 3l W) (g 5 e hama (Al dalf) (8 el
,Bhljope,ihhﬁﬁogﬂle@mb_w .

gLBl Jugas

B e T b Gl Gkl il s @l 1

ellae Canl g dlen g alal g Ll dlisal (S Sia cpuland) (uf Sl el syl e 2
Al e Gul

.

101

T

- Qi pletidl ol AirFit™ N20/AirTouch™ N20 <llaay ol | S
.25 AirTouch N20 33ty s Jaall AL ¢ Sl AirFit N20 sabu y £ Uil
il gia g ) i) 5 Aal ) (e Jumii Lo e Dalaie) e Ul oy sl ol oy
LB s B oaalie LSS Y Ly el )

Jalal) K7 e\éﬁu‘
Lasie i peall ) bl L tie 213501 O DS Gl 365 a
Ll

rpaadall aladiul)

e Jaly @lpal (5 Jay) s el sed) (lady AirTouch N20 s AirFit N20

#1385 one ot Slen Jie (PAP) (sl o158 (5 pme L Sles 0n (el

(s simall JE Sles 5l (CPAP) dasl sie sl

N20:

e peld Chms a5 axS 30 G ST (5333 Al (i sall Al 50 o250 @
Y el sell 5 yae haia

ALY sl 5 il Ay (8 aal 5 (g ye Aaud 5y plSEY) BMe Y aaie o
A o innal) Ay (A o3 (o ye Adansd 2

AirTouch N20 83y

il 8 a5 (g yo Al 3 Lealaaind 53leY Aaanas AirTouch N20 sl
Lot LIty o g5 Lagal€ sl i) i



.J. au &U’ﬂ\ SLS"

el ) e Sleall el sn il Juadl o Sleas Sl sa gLl (IS 13

S Y1 G Laganal 5 Gt lall ul 5l elng ag 5 b ol Ll sl q
,uuulwi)xuughﬂuusfmum1

Al iy ) 3l Laimy g (e (38 5al) i 2

Y e mm)n Ginsl Aalal) Aall 58 clalgy) sy Y Sl 3

gUAl asaai B JLQ\
(& s 3ol gl Jlaals @l prany JSG A Y5 Uy Jals ol gl Jasal
Laal g oladl

sl atgn s 0585 Gl et e ResMed e of e W1 aa 2
L sl AT (0 U1 i 8 stel) il olhe a8 Jasl e e

Jegin Ay
Joiall ‘_,A Aelid (it

el o1 Juadl e J seanll slial & shadll gLl agall (1

gRiC A
Rl et Laila i) Bagad) Aymal) clalall )
gLl pudal Loy y i) cilaiia (and Ll Likia ariiu g
Sy (A Bl A 3 A0 0 of el g g 4l Sl
i i cikadid al 1) gl
JA.\&MJ&‘DL& EAﬁquBMMUJ&J&LE?LEﬁngJ .
s o Wl 555 ol ofay A adil ol

AUl i gSa (e s g AL CalS (g QLA S 3] smiial) pandl &y aUAY julaal)
At g GsSall (e el caag o(F) (B jad op gl o(FRAT)

102

roul ) plad and
05 g Al den s 058 Il el e ResMed Lixs of o S5
ol sl eyl die e

YL aadainall il s g5 ccladf it ) i) ey il a3

6 sl Cpalay 30 Jasal _cpp shall ol 1 elne gy 3 il 3y 0 B 4
Sage deasiael 55 Gl e mse g e gl i of )
Sl

il Gy 52l Tal i) Gl el (Sl 5 b il (350 i B
il (s e Jeast el gL i of Y

Ol Jakamy Ll (3 5all S el sV Jleadl ol p il s 6
AUS b A e e 4 (ge S @ Ll Jals (38 ) gda g cpuuilall

) pital)
LIS g S ) el 5 el pas 5% o a7
gUdll s

A5 Ladie a3 (oY L e (5 Cuny S g Ll ia g Jaseal 63 5 el i
Y sabussll oF AirFit N20 g Usl 2ol s sile 5% Y ol slla o e S5

sm;,,s:
Lelon R Cuso Sleall dad 1
M@L\m

el 5 L) gl o (55 Sl 8 et T A Ul —
ol 1 Ul 3 Tl o land) o 3aly s slell (ol
e ot el S5 ey Jadé e
Aalls ol i LA g el il im0 —
eli) o IV Al 8 Legiilh g Y oy i) cpday 80 GaiY —
Leaaaga i 5okl
guall g 3
OBY) G lam b Guhaira) S0l sl y @l 1
bl e eyl (W axs s den s ge am gl sl 2



il B jgal i A e ciuali cilatial Salugll G2 aS Y e
sl JIainls m a5 .52 IS AirTouch N20 sabu s cadass ) zlias ¥ e
Bala gl (ge ol g dialis glly Gaall eial g il g ) seda s A5, el OS
ilias of CPAP Jilias A e o silh 8l sl el 51 il 13) Lellacid

Ol ¢ guin A Lgmad gl B3l gl 535 Y Canl LS il J sal (g Al Alilaa

Jadl

Ll

4adlal g Jlaal) (5 Al
Jadaall Guall/AlSiial)

el Uiyl 2y 5l o g8 b

laeill Bk 4xens acf o gl dI<s

5 eleld ol o il 15 (38 all ol
laglaill il Lagnzens 22

s meaaa o gLl ol ) e

Al gLl Jaad Gl ) el A 0 Jas e
el il dalSa] Gt aadl )

saill e aasa 005 Slels of (e S5

el

iy wiga s 585 gLl Gl (e of e B
Gl ¢ all e sl gl (e il 6 3l
iy

Sy cdaniy ey dens o o gLl Cand
el il (8 shay g A (pliadl S M ¢
Gl elae dda il Java ael 5 gl wic
sl KA b p Ll eliy

ladaill Wk ol gl Calas

a2 e 5a gl

Adie Ll 8

Abals 48y 5Ly pana gl
o el gt s 3 al)
el il o S 5e
L gl

Al Joa e gLl
sl e g smsa g il
el

s e 0311 o5 Ly, gl
e

At salull (S5 8

YIS Sl Cala op Ll S RS

mall) g1y (3 5al (AirFit N20: sabuy

(pladdiea) JS 229/la 5)

L) (5310 el (g peaill 515 385l 5 APFit N20 83bas &l ya s aii) 1
(5310 Y Jos el il il Caliie )35l (R 0 32 2 30

Aseill G5l Lanad agil g caeli jad I3 3LE 8 aladiuly i Kall Calas 2
Ll (5 il

e (o ol el ele o Lol s Sl il 3

1305 il o Wiy o 20 Y 4l giUas el (80 JS il andl 4
el S dalal) cesiv

Lemend 8 3Ll Gaadll ¢ n o ey Gl IS G315

(\,_GJ,AM‘\) )Lh\"\ cu.ui)n Plh.ﬁ

g die Y1 b il (o Satall o 5 (K

(st A2 30 L) (313 sl b gulamiiall JaY)s (ol elhe a5 il 1
L3810 ) Joi 32a] il Jils Calaia aladiuly

i (e ol el el Cand |l S s jee ] ool Sall Cilatl 2
il W (e | sealaly

20 el e palaill Sl el 3

Lemant U8 5aball Guadll 6 g e o el CU S A 5 4

(2l ) AirTouch N20 33wy

Bl gl Cilly o ¢Sy I3 o) Gus Sl B Babaugll pa& g ¥ o
LB el e g
Bl Adude il gf Jilu B W gad 2513 Babugll (pa aldS o



Lle @i pias AN\

Bastua e Ayaedll Qg e Lliall iy o

Lo s o) (s sisall 0055 361 5l CPAP oo Jaih g il alasind any @
ol il el 2 3e paliaial i e

Ol oo S gLl £ yaars  Slead) Qi die V) gLl aladind pde Cany @
Farada ()5S (s siall 5l 5 CPAP 8¢al izl olsa iy Sleall
(305 londll By 55 5 Wl 1 (i3l y ) Talal) AnY) e alaiU
B ¢ LS Jany Ladie 5 leall Jiani vie 5 gLl 7 A o) sed) (g ool 530
o U A et s DA e AN () 0 e)sa Sleall e ) o) sell
Gy g Ll JOA GIS B 6l g o Glead) dany Y Laxie celld
(Ray BB 32 e Jshal saal i 3l o) sa Ludtisale) sy N o) ga i sale)
CPAP 34 plana (e ey gakaiy s aY) ) a5 o iy plall Gany 3
6 sinsall 3005

LS Y aladia) die illliaY) aues ol o

Y S s siaall 'JL@Jl}ICPAPJMu?LmMdedb_m-

w}uﬂ#@m;)@\uk J;‘A(am‘).\:u&msy\

b o il el Y At aae Canyy JAEY) e cpmaSY) x,L...ﬁ .
Aosell B G B L (S aadiul ChpdSa gl 25a s

Iolaie ) ¢ guitunall CpmasY) 38 58 Caliy ¢ LSl amnsSY) (38301 s Jane die o
Jw}?lh.myl foasay gLl g oy yall o oslad 5 cdarazal) ey e
5 simsall &5 3 302 ) CPAP g5 alaae (o pudall 138 Galaty s pasdl

51 CPAP o 1 in Lii S (o 250 el iyl p Ll ) i) sl o5
RIS SN O PN PN DR EC EQREC AN PRAP NN b PN
Sl Gas (S ¥ Ly Alad (58 Y Layy gLl Al 5 el il (8
55 5l CPAP (e e il Jana (b 3N b il i 5 cJiaY)
(sl (S e

Ll aladind (e i Jelis ol ebal S 1) gLl 13 aladind e (5 o
o5l gle ualiaial gl dlih il

LS 5 g o Al iy f il 2 ) Al e L L alasi) o
bl e o clida il ol e Y1 o ciiaa 13

Jall

Sl GupallfALLERY

Gllala s (5,308 5 405 ) 5 e lid ¢ )
il e sl ) aas @il e S el
o Gl el Cons J il e maal)
ol dlea s e (315 gl Jani ¥
a3 gl o) ghail 8 Gy 8 Gl of G 4815 )
i kgl

c il el 13) len s o gLl wumy sei
i b gl alati ae ¢ Slead) s cad ol
FEBSE SN PN

e e sl Gy Leaie 5ol gll el ) sy 8
135 GulJl sUag Jasal |l y38Y) o pec
bl )i AISEQN G il

By A8 gl Gl ) plae A il o e SB
G gling Y gLl of a3 Layys s e
A Ay Jie ) (pudly 300y GGyl
LAY

Ligile (0 Y el slae o e Sl

e s G O (S el dlila ) Caaas
8 il o LaaY 5 ALl 5 e 3l
il lasl g ()60 Y Adlisall daY)

058 (ki AirFit N20 glall)
Lgha sl lanaia salu )l clie

oo de pasa ye salugll
el il

(&8 AirTouch N20 g\sll)
W jee sleiil eliy e sabusl)
Ll Y

sall e iy o o gLl
sl

058 Y Lay) gl Gulia
U suas

shals LS 0310 5) die aidla 8 gLl

lalaill Wk 4xsens acf o5 gLl s
ey (e O (S el dlia ) uas
8 il o LaaY 5 A 8 jlaa zilaky
LA ga Ly 05Ky Y Adliaal) day)

Aakls 43 )l e gladll
0S¥ La) gl ia
s guas

104



-

Al clia) gall

Gty o) Bale) (pe Alenll s Ay ge3 ) g iny  oniall ias
el Sale) (e A sl 455 e g Ul 5 58y e

Aol (85 Jaee Ciliay 8 capiall ABRY il
Ll =
Gl (e ) i' =
@y ) (L 2. .
20 4 gt T
27 7 Gak ]
35 1M1 3
40 14 T T e e w w W m = =
44 17 T
49 20
54 24
58 27
61 30
AirTouch N20 AirFit N20
sl e o 30 M4 elall e o 30 S 4 adal) bl

5ol Ala gl Aled s Ll e g U anall ga galad) daledl aadl iadlell sl
OS5 2Sl Salia gl aladinly g

() AL 103 (1sS) ik 103
() (il kall i T sagll a gliall
Ll e o 0.4 el e o 0.3 83/ 51 50 Gy
Al o o 1.4 Al e 1.3 68y 51 100 s

055180 4871 el it () (0 lan guial) il Ailas o8 1 guadll
Flse o gLl a yall & gcall Jadiia (5 sinnn s ma sl Cisuall 558 (5 sne
LOsnaase o Jud 3 @y 0 a2 e ¢ ial

| Qs 24 | Qs 24 55l 5 sinsa
| Ji 16 | Jiss 16 Lkl (s sise

105

CPAP L s vie (il 33le) (ans Ciaay 8 i) pan ae Jall 2 LS @
i)

Ghalae) e Jaualdll & jaal (5 sl S Sleal) S CPAP s M aa ) o
Jseall Sl sles s

Ll Al 08 Calatl o se maen U5 @

& 8 Osmabieg ¥ 0l Greddiuall Ja e (il ol ) Cnd o U aladiul sy

N...ml.u&l_uﬂl

J)&iQY\A}i%%)}h%@eﬁﬂwmw‘aﬂfw\]tﬁm"JA .
S8 e ) Al Ay e 3 ge BLETLY (e jaal)

L e e da (sb 3 dla (PVC canlil D) ¢l PVC Cilaiie Jua i ins o

O By gLl 2 sar5 i 0385 Of S il malie e 0,4l PVC 53
Ll el Sl B s

o anls iy 8 LalainY Rasias Cunl 1:43Y) CPAP 228Y N20 4e sane @
s o h san (5S35 Ay

el )l ang Vs b (S (Sl b 01 e el Hpals e gLl g 5ing @
Bag8e ol Al Aualall o2 il 1Y gLl

ResMed () Lee 3 una ¢ Slead) 13gs Adasi o 2855 judad Sal g (5Y 13kl

iy b il dgall



) G g LRl Aadlaa ale)

dsa e Aalladl Gladai aa 55| o je (s Acladil die ¢ L) s dallas aef
.ResMed.com/downloads/masks <!l

R 1)

gLl (335 . sl e Bae (6 45535 U il 5 Lidas (0 5S; alalSy gLl of (g S

L) ealll ¢ sim e Ty il S B

ELBRN e palddl)

Al il @B e dte alddl) (Says s yhad o sa (sf o ablass gLl 13 (5 as Y
Agaladl

s

ige ol clatia o jelai 8 AN )

- @

b e

N o
s A0 Tgatch € #0  CaTALOG
CODE NUMBER
e 5
3
SPRERUNGIRE - ST NG,

e LaTanon

Bl S e g sian e ” dna Jalad ¢ oSl Jeus !
b LATEX? el s
B

wissl e 4, [ECIREP] il 38,0

MANURACT LRER

AirTouch N20 AirFit N20
G5l Ala gl g aail) G ¥ de sane pe SlS pans gLl rAgLaaY) ¥
(Gae x pase x gl Gl ellae oliiuly

291 x e 339

162 x

2291 x as 339
170 x

il Y

T e da 2 40, Gista s 2 Bl 3 ) a

ST Y A A 5 %95 ) %15 1l 4yl

Dste A )2 B0+ ) Lsie Aa )2 20- 15 G 3T 85l pm An 0

S Y Ty A5 %95 i il 5430 4k

(ICNIRP) a3l it gt G dlasll Ayl il

2250y [CNIRP il ) sl b 055 gLl 1an b Foriiosal) gl
o o s

FORTI

i Al 1) Alaall g alaaiuy) 28 e gLl ol Ak jae il 5y
Alh A i dads Dl 055 4l 58 5 Ll 138 ol o a5 g L 035
sl gLl QUi Jasin 5 Aaliia dbumy pemndy 5 sl Ll sam (o ra 2
G 1 3 "l ) Ll e 585 5l s IS 1Y s S

a1y " sl b el

gLl dae ) & jla
Fillows

"Pillows" i) :S9 i AirCurve si AirSense &Y

SRl Y] ¢(Wbie YIS I3)SWIF
Ll i) cp Ll 13g] 4380 gl 5 e ALl Al e o S 1A giall 5 5eaY)
oS ol 135 . ResMed.com/downloads/masks (e 3ea¥l/g Ll 381 5
ResMed JS s Juai¥) (a5 oY) ) J g s

BEARERNIESENY
£l JLa< MIRAGE'

106

bl s Cildeal gall 038 st (330 Aaieall AS LA Ladiad :ddaadl



107

05 ol a4 3aT e 1‘1‘ il oo Vs i
—

Gk‘y ‘*“w o THE WY U WEER DY
2l gl - leall slac) =/ SYeu | \' _;‘/ )

ek 3 ymas 4ie alds ‘/& 5 sl S 1Y) alaaiod Y
adlla s cldle @ A5 eEue

Dis b ok YV
\ L e A Jaabiay Calis
S PRI RY i & Sl W'I1
Lass gia - ulaal) @ pa - alaal) e
SN Y an ) cans
e A o~ @

.ResMed.com/symbols e a0l 2 s kil

Alghcall lana

23030 AaTY) Sl a5 ) dllgisall G s sy ResMed 3858 i
2391 sV (8 Al Alall s daka sl (o S8 s EC/44/1999 4 5
,Q._U)}S(l Al Jals delual) culaiiall



Mask Components / Maskenkomponenten / Composants du masque / Componenti della
maschera / Maskeronderdelen / Maskkomponenter / Maskin osat / Maskedele / Maskens
komponenter / Piezas de la mascarilla/ Componentes da mascara / A maszk részei / glal

aligSa

AirFit N20

AirTouch N20

A

Elbow and short tube / Kniestiick und Verbindungsschlauch / Coude et tuyau
court / Gomito e tubo corto / Bocht en korte slang / Kndror med kort slang /
Kulmakappale ja lyhyt letku / Vinkelstykke og kort slange / Kneledd og kort
slange / Codo y tubo corto / Cotovelo e tubo curto / Kénydkidom és rovid

CcsOvezetek / smad wisail g (3 e

63565

63565

Elbow / Kniestlick / Coude / Gomito / Bocht / Knérdr / Kulmakappale / Vinkelstykke /
Kneledd / Codo / Cotovelo / Knyckidom / & <

Side buttons / Seitlich angebrachte Laschen / Boutons latéraux / Pulsanti laterali /
Zijknoppen / Sidoknappar / Sivupainikkeet / Sideknapper / Sideknapper / Botones
laterales / BotGes laterais / Oldalsé gombok / Sl o))

Vent / Luftauslassoffnung / Orifice de ventilation / Foro per I'esalazione /
Ventilatieopening / Ventiloppning / llma-aukko / Lufthul / Ventileringsapning / Orificios
de ventilacion / Respiradouro / Szell6z6nyilds / 4 se5 < 58

Short tube / Verbindungsschlauch / Tuyau court / Tubo corto / Korte slang / Kort
slang / Lyhyt letku / Kort‘ slange / Kort slange / Tubo corto / Conjunto de tubo / Rovid
csdvezetek / pal o gl




AirFit N20

AirTouch N20

Swivel / Drehadapter / Piece pivotante / Giunto rotante / Draaibare kop / Svangbar
koppling / Pycriva liitin / Drejestuds / Svivel / Pieza giratoria / Pega giratoria / Forgd
csukld /3052 Aas

Frame / Maskenrahmen / Entourage rigide / Telaio / Frame / Maskram / 63566 63566
Runko / Ramme / Ramme / Armazon / Armaco / Keret / Jus)
Cushion / Maskenkissen / Bulle / Cuscinetto / Kussentje / Mjukdel / Pehmike / 63550 (S) 63950 (S)
Pude / Pute / Almohadilla / Almofada / Parna / 83wy 63551 (M) 63951 (M)
63552 (L) 63952 (L)
Headgear / Kopfband / Harnais / Copricapo / Hoofdband / Huvudband / 63560 (S) 63560 (S)
Paaremmit / Hovedband / Hodestropper / Arnés / Arnés / Fejpant / (i sUss 63561 (Std) 63561 (Std)
63562 (L) 63562 (L)
Magnetic clips / Magnetclips / Clips magnétiques / Fermagli magnetici / Magnetische ~ 63564 63564

klemmen / Magnetspanne / Magneettikiinnikkeet / Magnetiske clips /
Magnetklemmer / Pinzas magnéticas / Presilhas magnéticas / Magneses kapcsok /
Clphaiie (Sude

Lower headgear straps / Untere Kopfbander / Sangles inférieures du

harnais / Cinghie inferiori del copricapo / Onderste banden van de hoofdband / Nedre
huvudbandsremmar / Pdaremmien alahihnat / Nederste hovedbandsstropper / Nedre
hodestropper / Correas inferiores del arnés / Correias inferiores do arnés / Alsé
fejpantszijak / Olaliadl (sl ) elag Uny 5



AirFit N20

AirTouch N20

8 Upper headgear straps / Obere Kopfbénder / Sangles supérieures du harnais / Cinghie
superiori del copricapo / Bovenste banden van de hoofdband / Ovre
huvudbandsremmar / Padremmien ylahihnat / @verste hovedbandsstropper / @vre
hodestropper / Correas superiores del amés / Correias superiores do amés / Felsé
fejpantszijak / Glstall Oef U el Uny

A+B+C
Frame system / Maskenrahmensystem / Entourage complet / Telaio / 63553 (S) 63953 (S)
Framesysteem / Maskramssystem / Maskin koko runko / Rammesystem / 63555 (M) 63954 (M)
Rammesystem / Sistema del armazon / Sistema da armacao / Keretrendszer/ 63556 (L) 63955 (L)
ey alkas

A+B+C+D
Complete system / Komplettes System / Systéme complet / Sistema 63517 (M) 63909 (S)
completo / Volledig systeem / Komplett system / Maski taydellisena / Komplet 63518 (L) 63911 (M)
maske / Fullstendig system / Sistema completo / Sistema completo / A teljes 63912 (L)

rendszer / Jalsll alail)

S: Small / Small / Small / Piccolo / Smal / Small / Pieni / Small / Small / Pequefia / Pequena / Kicsi (S) / ssa

M: Medium / Medium / Medium / Medio / Medium / Medium / Keskikokoinen / Medium / Medium / Mediana / Média /

+Kozepes (M) / Lo 5
L: Large / Large / Large / Grande / Large / Large / Suuri / Large / Large / Grande / Grande / Nagy (L) / =S

Std: Standard / Standard / Standard / Standard / Standaard / Vakio / Standard / Standard / Standard / Estandar / Padrdo /

Normél / s~



ResMed Pty Ltd
1 Elizabeth Macarthur Drive
wanuracTurer  Bella Vista NSW 2153 Australia

See ResMed.com for other ResMed locations worldwide. AirFit, AirTouch, AirSense and AirCurve are trademarks and/or registered

trademarks of the ResMed family of companies. For patent and other intellectual property information, see ResMed.com/ip.
© 2019 ResMed Pty Ltd. 638186/1 2019-10

ResMed.com C €ot2s mmrmmimm




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)

  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)

  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Off

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize false

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Remove

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly true

  /PDFXNoTrimBoxError false

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /ENU ([Based on 'MPM_MARCH2013'] [Based on 'MPM_JULY2012'] Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks true

      /AddPageInfo true

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        8.503940

        8.503940

        8.503940

        8.503940

      ]

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))

      /DestinationProfileSelector /UseName

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /HighResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MarksOffset 14.173230

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice





