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SLOVENSCINA      Navodilo za uporabo
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Threshold PEP anordning til positivt udåndingstryk

DANSK     Brugsanvisning
Kun til brug på en enkelt patient.

Se efter, at der ikke er nogen fremmedobjekter i mundstykket eller i anordningen.

Indhold:

Threshold PEP anordning til positivt 
udåndingstryk 

Brugsanvisning

Behandlingsdagbog

1. Drej kontrolknappen (�g. 1A) så den røde kant på 
trykindikatoren (�g. 1B) sidder på den indstilling, som 
er anbefalet af din læge. Et højere tal angiver mere 
anstrengelse. Sæt mundstykket godt fast.

2. Sæt næseklemmen på og ånd 
gennem munden.

3. Hold læberne tæt omkring 
mundstykket, ånd dybt ind, og ånd ud 
2-3 gange længere end en normal 
indånding. Fortsæt med dette mønster 
i 10-20 åndedræts-cyklusser (�g. 3).  

4. Tag mundstykket fra munden og 
host "stønnende" 2-3 gange.

5. Gentag trin 3 og 4 ca. 4-6 gange eller indtil din 
behandling har varet 10-20 minutter, eller indtil 
sekretionsmaterialet er kommet løst. Behandlingen 
skal udføres 2-4 gange dagligt efter behov eller som 
anvist af din læge.  

Vigtigt:

Træningen bør være konsistent og 
vedvarende. Noter a�æsningerne 
i behandlingsdagbogen.

Threshold PEP uređaj za generiranje pozitivnog ekspiracijskog tlaka

HRVATSKI    Uputa za uporabu
Za uporabu samo jednog bolesnika.

Pobrinite se da nema stranih tijela u nastavku za usta ili samom uređaju

Sadržaj:

Threshold PEP uređaj za 
generiranje pozitivnog 
ekspiracijskog tlaka 

Upute za uporabu

Dnevnik terapija

1. Okrenite gumb za upravljanje (Slika 1A) kako 
biste poravnali crveni rub indikatora tlaka 
(Slika 1B) s postavkom koju vam je prepisao 
liječnik. Veći broj znači veći napor. Nastavak za 
usta spojite čvrsto.

2. Stavite štipaljku za nos na nos 
i dišite kroz usta.

3. Spojite usne oko nastavka za usta, 
udahnite duboko i izdišite 2 ili 3 puta 
duže no što ste udisali. Ponovite ovo 
s 10 do 20 udisaja (Slika 3). 

4. Uklonite nastavak za usta iz 
usta i blago se nakašljite 2 do 3 puta.

5. Ponovite korake 3 i 4 otprilike 4 do 6 puta ili 
sve dok vam terapija nije trajala oko 10 - 20 
minuta ili dok ne izbacite sav sekret.  Terapiju 
treba ponavljati 2 do 4 puta dnevno po potrebi 
ili prema uputama liječnika.

Važno:

Trening treba biti dosljedan 
i kontinuiran. Očitanja bilježite 
u Dnevnik terapija.

Threshold PEP uređaj za stvaranje pozitivnog ekspiratornog pritiska

SRPSKI     Uputstvo za upotrebu
Za upotrebu samo jednog pacijenta.

Proverite da u nastavku za usta ili samom uređaju nema stranih tela.

Sadržaj:

Threshold PEP uređaj za stvaranje 
pozitivnog ekspiratornog pritiska 

Uputstvo za upotrebu

Dnevnik terapija

1. Okrenite kontrolno dugme (Slika 1A) da poravnate 
crvenu ivicu indikatora pritiska (Slika 1B) sa 
podešavanjem koje vam je prepisao lekar. Veći broj 
znači veći napor. Čvrsto spojite nastavak za usta.

2. Stavite štipaljku za nos na nos 
i dišite kroz usta.

3. Sastavite usne oko nastavka za usta, 
udahnite duboko i izdišite 2 ili 3 puta 
duže nego što ste udisali. Ponovite ovu 
tehniku sa 10 do 20 udisaja (Slika 3).

4. Odstranite nastavak za usta iz 
usta i blago se nakašljite 2 do 3 puta.

5. Ponovite korake 3 i 4 otprilike 4 do 6 puta ili 
sve dok vam terapija nije trajala oko 10 - 20 minuta 
ili dok ne izbacite sav sekret.  Terapija treba da se 
ponovi 2 do 4 puta dnevno po potrebi ili prema 
uputstvima lekara.

Važno:

Trening treba da bude dosledan 
i kontinuiran. Zabeležite očitanja 
u Dnevnik terapija.

Therapietagebuch

terapia



Intended use
A PEP device is a medical device designed to provide positive expiratory pressure to the airways using a 
resistive load.
Indications for use
When used with the “hu�” coughing technique, Threshold PEP therapy will help you remove mucus from 
your airways, reduce the air that may be trapped in your airways, keep your airways open and clear of mucus, 
and improve delivery of your bronchodilator medication if you are receiving bronchial hygiene therapy.

Tilsigtet brug
En PEP-anordning er en medicinsk anordning beregnet til på at levere et positivt udåndingstryk til 
luftvejene vha. en modstandsbelastning.
Indikationer for brug
Når den bruges sammen med "stønne"-hosteteknikken, vil Threshold PEP-behandlingen hjælpe dig med 
at få slim op fra luftvejene, mindske luft, som stagnerer i luftvejene, holde luftvejene åbne og fri for slim, 
og forbedre indtagelsen af din bronkialdilationsmedicin, hvis du får bronkialhygiejnebehandling.

Training diary
T  Time of day you train  
M Length of training in minutes

Dnevnik treninga
T  Doba dana kad trenirate 
M Trajanje treninga u minutima

Træningsdagbog
T  Det tidspunkt på dagen, hvor du træner 
M Varigheden af træningen i minutter

Trainingstagebuch
T  Uhrzeit des trainings  
M Dauer des trainings in minuten

Journal d’enteraînement
T  Heure à laquelle vous vous entrainez
M Durée de vos exercices en minutes

Agenda de seguimiento 
del entrenamiento
T  Hora del día en que se realiza  
 el entrenamiento
M Duración del entrenamiento en minutos

Diario per l `allenamento
T  Orario dell`allenamento
M Durata dell`allenamento in minuti 

Trainingsdagboek
T  Tijdstip van de training
M Duur van de training in minuten

Harjoittelupäiväkirja
T  Aika päivästä jolloin harjoittelet
M Harjoitteluaika minuuteissa

Dnevnik treninga
T  Ura treninga
M Trajanje treninga v minutah

Дневник лечения 
T  Время дня, в которое Вы провели 
 сеанс терапии 
M  Длительность сеанса терапии 
 в минутах

Diário de treino
T Hora do dia em que treina
M   Duração do treino em minutos

Tréning napló
T  Az edzés napjának időpontja
M Az edzés időtartama percben

Tedavi günlüğü
T  Egzersiz yaptığınız gün.
M Egzersiz süresinin dakika  
 cinsinden uzunluğu

Ημερολόγιο  άσκησης  
T  Ώρα της  άσκησης
M Διάρκεια της άσκησης σε λεπτά

Diář tréninku 
T Hodina tréninku
M         Délka tréninku v minutách

Dnevnik treninga 
T Vreme dana kada trenirate
M         Trajanje treninga u minutama

Jurnal de antrenament
T   Ora la care efectuaţi antrenamentul
M   Durata antrenamentului, în minute

Dzienniczek treningów
T  Godzina treningu
M Czas trwania treningu w minutach 

                   ANY CHANGE IN THE SETTING IS 
                   DONE ONLY AS DIRECTED BY
                   YOUR PHYISICAN. IF YOU FEEL 
PAIN, SHORTNESS OF BREATH, DIZZINESS, 
NAUSEA, OR NOTICE THAT YOUR PULSE 
RATE HAS INCREASED DRAMATICALLY, STOP 
YOUR SESSION AND NOTIFY YOUR PHYSICAN.

FORETAG KUN ÆNDRINGER I 
INDSTILLINGERNE EFTER ANVISNING FRA DIN 
LÆGE. HVIS DU FØLER SMERTE, ÅNDELØSHED, 
SVIMMELHED, KVALME ELLER BEMÆRKER, AT 
DIN PULS FORØGES DRAMATISK, SÅ STANDS 
BEHANDLINGEN OG HENVEND DIG TIL 
DIN LÆGE.

Anvisninger til læger og fysioterapeuter
Threshold PEP leverer behandling ved positivt udåndingstryk (positive expiratory pressure, PEP) for patienter, som har COPD (kronisk obstruktiv pulmonær sygdom, 
chronic obstructive pulmonary disease), kronisk bronkitis, cystisk �brose, atelektase eller andre tilstande, som producerer retineret sekretion. PEP-behandling, 
kombineret med den "tvungne" udåndingsteknik, "stønnende" hoste kan bruges til udrensning af luftvejene, bronkial hygiejne, eller som alternativ til konventionel 
brystfysioterapi (CPT, chest physical therapy) og trutmundsåndedræt. Forbedrer bronkialdilation ved brug i kombination med indtagelse af respirationsmedicin via 
autohaler eller MDI spacer-anordninger. Vælg en indstilling, som tillader patienten at  producere et indåndings-til-udåndingsforhold på 1:3 til 1:4 under indånding af 
et åndedræt større end et normalt respirationsvolumen og udånding til funktionelt residuel kapacitet (functional residual capacity, FRC). Du vil vide at din patient 
overkommer ventilens resistens og udfører behandlingen ved det tryk, du har indstillet, når du kan høre, at der �yder luft gennem anordningen. Hvis din patient har 
brug for en maske for at kunne udføre PEP-behandlingen korrekt, kan enhver maske med standard 22 mm hunkonnektor tilsluttes.

BILO KAKVE PROMJENE U POSTAVKAMA 
TREBA NAPRAVITI SAMO PREMA UPUTAMA 
LIJEČNIKA. AKO OSJETITE BOL, KRATKOĆU 
DAHA, OMAGLICU, MUČNINU ILI PRIMIJETITE 
DA VAM JE PULS DRASTIČNO UBRZAN, 
PREKINITE TRENING I OBAVIJESTITE SVOG 
LIJEČNIKA.

Predviđena upotreba
PEP uređaj je medicinski uređaj dizajniran tako da stvara pozitivni ekspiracijski tlak u dišnim putevima 
koristeći otpor.
Indikacije za uporabu
Kada se primjenjuje uz tehniku dubokog udisanja i kratkog nakašljavanja, terapija s Threshold PEP 
uređajem će vam pomoći odstraniti sluz iz dišnih putova, reducirati zrak koji vam se mogao zadržati 
u dišnim putovima, čuvati dišne putove čistim i bez sluzi te poboljšati dopiranje bronhodilatacijskih 
lijekova ukoliko primate terapiju za bronhalnu higijenu.

Napomena za liječnike i �zioterapeute
Threshold PEP pruža terapiju pozitivnog ekspiracijskog tlaka (PEP) bolesnicima koji imaju kroničnu opstruktivnu plućnu bolest (KOPB), kronični bronhitis, cističnu 
�brozu, atelektazu ili druge bolesti koje stvaraju zadržan sekret. PEP terapija u kombinacijis s tehnikom forsiranih izdisajnih nakašljavanja može se koristiti za 
pročišćavanje dišnih putova, bronhalnu higijenu ili kao alternativa konvencionalnoj �zioterapiji prsnog koša (eng. chest physical therapy, CPT) te za tehniku izdisanja 
kroz skupljene usne. Poboljšava bronhodilataciju kad se koristi u kombinaciji s primjenom respiratornih lijekova putem nebulizatora ili MDI uređaja s komorom. 
Odaberite postavku koja dopušta bolesnicima da proizvedu inspiracijski-ekspiracijski odnos od 1:3 do 1:4 tijekom udisanja daha većeg od normalnog respiracijskog 
volumena i izdisanja do funkcionalnog rezidualnog kapaciteta (FRK). Znat ćete da vaši bolesnici prevladavaju otpor ventila i obavljaju terapiju prema tlaku kojeg ste 
postavili kad se kroz uređaj može čuti protok zraka. Ako je vašim bolesnicima potrebna maska za pravilno obavljanje PEP terapije, možete spojiti bilo koju masku sa s
tandardnim ženskim konektorom od 22 mm.

SVE PROMENE U PODEŠAVANJIMA TREBA 
DA SE NAPRAVE SAMO PREMA UPUTSTVIMA 
LEKARA. AKO OSETITE BOL, KRATAK DAH, 
VRTOGLAVICU, MUČNINU ILI PRIMETITE DA 
VAM JE PULS DRAMATIČNO UBRZAN, 
PREKINITE TRENING I OBAVESTITE SVOG 
LEKARA.

"Stønnende" hoste:
– Tag Threshold PEP fra munden
– Ånd ind dybt og langsomt
– Hold vejret i 1-3 sekunder
– Udånd i korte, hurtige stødvise "tvungne" 
   udåndinger.

Duboko udisanje i kratko blago nakašljavanje:
– Uklonite Threshold PEP iz usta
– Udahnite polako i duboko
– Zadržite dah 1 – 3 sekunde
– Izdahnite kratkim, brzim forsiranim izdisajima

Duboko udisanje i kratko blago kašljanje:
– Odstranite Threshold PEP iz usta
– Udahnite polako i duboko
– Zadržite dah 1 – 3 sekunde
– Izdahnite kratkim, brzim prinudnim izdisajima

Napomena za lekare i �zioterapeute
Threshold PEP obezbeđuje terapiju pozitivnog ekspiratornog pritiska (PEP) za pacijente koji imaju hroničnu opstruktivnu bolest pluća (KOBP), hronični bronhitis, cističnu 
�brozu, atelektazu ili druge bolesti koje stvaraju zadržavanje sekreta. PEP terapija u kombinacijis sa tehnikom prinudnih izdisajnih iskašljavanja može da se koristi za 
pročišćavanje disajnih puteva, bronhijalnu higijenu ili kao alternativa konvencionalnoj �zioterapiji grudnog koša (eng. chest physical therapy, CPT) i za tehniku izdisanja 
kroz skupljene usne. Poboljšava bronhodilataciju kada se koristi u kombinaciji sa primenom respiratornih lekova putem nebulizatora ili MDI uređaja sa komorom. Izaberite 
postavku koja omogućava pacijentima  da naprave udisajno-izdisajni odnos od 1:3 do 1:4 prilikom udisanja daha većeg od normalnog disajnog volumena i izdisanja do 
funkcionalnog rezidualnog kapaciteta (FRK). Znaćete da vaši pacijenti prevazilaze otpor ventila i obavljaju terapiju prema pritisku kojeg ste odredili kada kroz uređaj 
možete da čujete vazduh koji protiče. Ako je za vaše pacijente potrebna maska da pravilno obavljaju PEP terapiju, možete da pričvrstite bilo koju masku sa standardnim 
ženskim konektorom od 22 mm.

Rengøringsanvisninger
Vask i varmt sæbevand efter hver brug. Skyl alle 
dele med rent vand. Ryst overskydende vand af 
og lad a nordningen lufttørre. 

MÅ IKKE KOGES ELLER OPVARMES.

Uputa za čišćenje
Nakon svake uporabe oprati u toploj sapunastoj 
vodi. Isperite sve dijelove čistom vodom. Otresite 
višak vode i ostavite da se osuši na zraku.

NEMOJTE PROKUHAVATI NITI ZAGRIJAVATI.

Uputstvo za čišćenje
Posle svake upotrebe operite u toploj sapunjavoj 
vodi. Isperite sve delove čistom vodom. Otresite 
višak vode i ostavite da se osuši na vazduhu.

NEMOJTE DA PROKUVAVATE NI DA 
ZAGREJAVATE.

Domeniul de utilizare
Un dispozitiv PEP este un dispozitiv medical proiectat pentru a asigura o presiune expiratorie pozitivă pe 
căile respiratorii folosind o valvă unidirecțională care opune rezistență.
Indicații de utilizare
Atunci când este utilizată împreună cu tehnica tusei „puternice”, terapia Threshold PEP vă va ajuta să 
eliminați mucusul din căile dvs. respiratorii, să reduceți cantitatea de aer reținută în căile dvs. respiratorii, 
să vă mențineți căile respiratorii deschise şi neblocate de mucus şi să îmbunătățiți administrarea 
medicației dvs. bronhodilatatoare în cazul în care vi se administrează terapie de igienă bronşică.

Namena
PEP uređaj je medicinski uređaj dizajniran da obezbedi pozitivan ekspiratorni pritisak u disajnim putevima 
koristeći otporno opterećenje.
IIndikacije za upotrebu
Kada se koristi sa tehnikom dubokog udisanja i kratkog nakašljavanja, terapija sa Threshold PEP uređajem 
će da vam pomogne da odstranite sluz iz disajnih puteva, da reducirate vazduh koji je mogao da vam se 
zadrži u disajnim putevima, da čuvate disajne puteve čistim i bez sluzi i da poboljšate dopiranje 
bronhodilatacijskih lekova ako primate terapiju za bronhijalnu higijenu.

Zweckbestimmung
Ein PEP-Gerät ist ein Medizinprodukt, das dazu vorgesehen ist, durch Verwendung eines Widerstands 
positiven expiratorischen Druck auf die Atemwege zu erzeugen.
Anwendungsgebiete
In Verbindung mit der „Schnauf”-Hustentechnik hilft die Threshold PEP-Therapie, Schleim aus den 
Atemwegen zu entfernen, die in den Atemwegen zurückgehaltene Luftmenge zu verringern und die 
Atemwege o�en und frei von Schleim zu halten. Bei Patienten, die Atemwegstherapeutika zur 
Bronchialtoilette erhalten, verbessert die PEP-Therapie den Wirkungsgrad der Medikamente.

Utilisation prévue
Un appareil à PEP est un dispositif médical conçu pour fournir une pression expiratoire positive aux voies 
respiratoires en utilisant une résistance réglable.
Notice d’utilisation
Utilisée avec le halètement et la technique de toux, la thérapie Threshold PEP aide à diminuer la quantité 
d’air retenue dans les voies respiratoires et à en expectorer les mucosités a�n de garder les voies 
respiratoires libres et sans mucosités. La thérapie PEP accroît l’e¡cacité du traitement des patients 
recevant des médicaments pour le nettoyage bronchique.

Uso previsto
Un dispositivo PEP es un dispositivo médico diseñado para proporcionar una presión espiratoria positiva a 
las vías respiratorias utilizando una carga resistiva.
Indicaciones de uso
El Threshold PEP, utilizado en combinación con la técnica de la tos expectorante, le ayudará a eliminar la 
mucosidad de las vías respiratorias, reducir el aire que peuda quedar atrapado en ellas, mantenerlas 
abiertas y libres de flema y mejorar la efectividad de su medicación broncodilatadora, si está Vd. 
recibiendo tratamiento para la higiene bronquial.

Uso previsto
Un apparecchio per la terapia della a pressione espiratoria positiva (PEP) è un dispositivo creato per fornire 
pressione espiratoria positiva alle vie aeree usando un carico resistivo.
Indicazioni per l`uso
Se usata in combinazione con la tecnica del tossire a “sbu¡”, la terapia Threshold PEP vi aiuta a rimuovere 
il muco dalle vostre vie respiratorie, riduce l`aria che può essere ritenuta nelle vostre vie respiratorie e le 
tiene aperte e prive di muco, migliora l`efficacia dei medicinali per la dilatazione dei bronchi se state 
facendo una terapia per l`igiene dei bronchi.

Beoogd gebruik
Een PEP apparaat is een medisch apparaat, bedoeld om een positieve druk gedurende de uitademing te 
genereren, door tegen een weerstand in uit te ademen.
Toepassingsgebieden
In verbinding met de “hijg”-hoest-techniek helpt de Threshold PEP-therapie, slijm uit de luchtwegen te 
verwijderen, de luchthoeveelheid, die in de luchtwegen achtergebleven is, te verminderen en de 
luchtwegen open en vrij van slijm te houden. Bij patiënten, die deze therapeutica als bronchiaalhygiëne 
verkrijgen, verbetert de PEP-therapie de e�ectiviteit van de medicijnen.

Käyttötarkoitus
PEP-laite on lääketieteellinen laite, joka on suunniteltu tarjoamaan positiivista uloshengityspainetta 
hengitysteihin käyttämällä resistiivistä kuormitusta.
Käyttöindikaatiot
Käytettäessä “hönkimistekniikkaa”, Threshold PEP auttaa irrottamaan limaa ilmatiehyistä, vähentämään 
tiehyisiin jäänyttä ilmaa, pitämään tiehyet avoinna ja limattomina ja parantaa astmalääkkeiden vaikutusta, 
mikäli saat keuhkojen puhdistushoitoa. Oma fysioterapeuttisi opettaa sinulle hönkimistekniikan!

Namen uporabe
Pripomoček PEP je medicinska naprava, zasnovana za zagotavljanje pozitivnega ekspiratornega tlaka za 
dihala z uporabo ohmske obremenitve.
Območja uporabe
V povezavi s tehniko “sopihajočega” kašlja terapija Threshold PEP pomaga odstraniti sluz iz dihalnih poti, 
zmanjšati količino zraka, ki se zadržuje v dihalnih poteh in dihalne poti držati prehodne. Pri pacientih, ki za 
čiščenje bronhijev dobivajo zdravila za dihalne poti, terapija PEP izboljša stopnjo delovana zdravil. 

Przeznaczenie
PEP to wyrób medyczny przeznaczony do dostarczenia dodatniego ciśnienia wydechowego do dróg 
oddechowych z wykorzystaniem obciążenia rezystancyjnego.
Obszr zastosowania
W połączeniu z techniką wykrztuszania terapia Threshold PEP pomaga w usunięciu wydzieliny z dróg 
oddechowych i pomniejszeniu zatrzymanej w drogach oddechowych ilości powietrza. Drogi oddechowe 
są otwarte i bez wydzieliny. U pacjentów, którzy do toalety oskrzeli otrzymują leki do dróg oddechowych, 
terapia PEP polepsza stopień działania tych leków.

Rendeltetésszerű használat
A PEP készülék olyan orvostechnikai eszköz, amely úgy van kialakítva, hogy pozitív kilégzési nyomást 
biztosítson a légutakra egy ellenállásos terhelés alkalmazásával.
Alkalmazási terület
A Threshold PEP-terápia – a “hu� köhögés” tehnikájával összekapcsolva - elősegíti a váladék eltávolítását a 
légutakból, a légutakban visszatartott levegő mennyiségét csökkenti, és a légutakat felszabadítja és 
szabadon tartja. Azon betegeknél, akik a légutak szabadontartása végett (bronchodilatatio) kezelésben 
részesültek, a PEP-kezelés a gyógyszerek hatását erősíti.

Использование по назначению
Устройство PEP – это медицинский аппарат, сконструированный для создания положительного 
давления в дыхательных путях на выдохе при помощи активной нагрузки.

Προοριζόμενη χρήση
Μια συσκευή PEP (συσκευή για τη θεραπεία εκπνοής με εφαρμογή πιέσεως) είναι μια ιατρική συσκευή 
που έχει σχεδιαστεί για να παρέχει θετική εκπνευστική πίεση στους αεραγωγούς, χρησιμοποιώντας ένα 
φορτίο αντίστασης.

Kullanım Amacı
PEP aygıtı, hava yollarına dirençli yük kullanarak pozitif nefes verme basıncı sağlamak üzere tasarlanmış bir 
tıbbi cihazdır.
Kullanim alani
Threshold PEP-Terapi`si soluma-öksürme tekniği ile solunum yollarındaki balgam çıkarma, solunum 
yollarında kalan hava miktarını azaltma yoluyla nefesi açar ve balgamı yok eder. Bronş hijyeniği için 
solunum yolları ilacı kullanan hastalarda PEP-Terapisi ilacın etkisini arttırır.

Uso pretendido
Um dispositivo PEP é um dispositivo médico concebido para proporcionar pressão positiva expiratória 
nas vias aéreas usando uma carga resistente.
Instruções de utilização
Quando utilizado com a técnica de tossir com expiração forçada, a terapia com o Threshold PEP ajudá-lo-á 
a eliminar as mucosidades das vias respiratórias, a reduzir o ar que pode estar retido nas mesmas, mantém 
as suas vias respiratórias livres de mucosidades e melhora o efeito da medicação com o bronco dilatador 
no caso de estar a realizar terapia de higiene brônquica.

Určené použití
Pomůcka pro pozitivní výdechový tlak (PEP) je určena k dosahování pozitivního výdechového tlaku tím, že 
poskytuje odporovou zátěž dýchacím cestám.
Indikace pro použití
Při použití této metody odkašlávání, léčba s Threshold PEP napomůže k odstranění hlenů z vašich 
dýchacích cest, snižuje množství vzduchu zachycené ve vašich dýchacích cestách, dýchací cesty udržuje 
volné a bez hlenů a vylepšuje dodávku bronchodilatačních léků, jestliže je dostáváte.


