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Threshold® IMT Inspiratory Muscle Trainer

ENGLISH Instructions for Use

CONTENTS:

Threshold® IMT Inspiratory
Muscle Trainer

Turn control knob (Fig. 1A) to align red edge
of the pressure indicator (Fig.1B) to the setting
prescribed by your physician. For additional
leverage attach the mouthpiece and rotate to

Put nose clip on and breathe
through your mouth (Fig. 2).

Seal lips around mouthpiece,
and inhale deeply (Fig.3).
When air flows through the
device, the valve is open.

Continue inhaling and
exhaling without removing the
device from your mouth.

Initially limit your training time to 10 to 15 minutes
a day (or as directed by your physician). Gradually
increase training time to 20 to 30 minutes a day,
or two 10 to 15- minute sessions a day. Try to train

IMPORTANT:

Training should be consistent
and ongoing. Record readings
in the Training Diary.

For Single Patient Use Only. Instructions for Use adjust. A higher number equals greater effort. at the same time each day, a minimum of five days

Ref. HS730EU Training Diary Attach mouthpiece firmly. per week.

Make sure there are no foreign objects in the mouthpiece or the device.

Threshold® IMT Inspiratorischer Atemmuskeltrainer DIESE PACKUNG ENTHALT: Drehen Sie den Kontrollknopf (Abb. 1A), bis die Setzen Sie die Nasenklammer | Legen Sie die Lippen umdas | Atmen Sie weiter ein und aus | Trainieren Sie zunachst 10-15 Minuten taglich HINWEIS:

DEUTSCH Gebrauchsanweisung

Nur fiir den Gebrauch durch einen Patienten bestimmt.
Bestellnr. HS730EU
Auf Fremdkérper Uberprifen im Mundstick befinden.

Threshold® IMT Inspiratory
Muscle Trainer (inspiratorischer
Atemmuskeltrainer)

Gebrauchsanweisung
Trainingstagebuch

rote Linie des Druckanzeigers (Abb. 1B) auf dem
Wert steht, den Ihr Arzt festgelegt hat. Setzen Sie
zur Verstarkung das Mundstiick auf und drehen

Sie dieses, bis der Wert eingestellt ist. Je hdher der
eingestellte Wert ist, um so mehr Kraft missen Sie
aufwenden. Setzen Sie das Mundstick fest auf.

auf und atmen Sie durch den
Mund (Abb. 2).

Mundstlick und atmen Sie
tief ein (Abb. 3). Wenn Sie
Luft durch das Gerat strémen
horen, ist das Ventil gedffnet.

und behalten Sie dabei das
Geréat im Mund.

(oder entsprechend der Anweisung lhres Arztes).
Steigern Sie die Trainingsdauer schrittweise auf
20-30 Minuten taglich oder auf zweimal taglich
10-15 Minuten. Versuchen Sie, jeden Tag ungefahr
zur gleichen Zeit und an mindestens 5 Tagen pro
Woche zu trainieren.

Es ist wichtig, dass Sie
regelmaRig und konsequent
trainieren. Tragen

Sie lhre Werte in das
Trainingstagebuch ein.

Entraineur des muscles inspiratoires Threshold® IMT

FRANCAIS Mode d’emploi

Pour une utilisation par un seul patient
N° de Commande HS730EU

Merci de vérifier qu'il n'y a pas de corps étranger dans la piece buccale ou dans
I'appareil.

CONTENU:

Un entraineur des muscles
inspiratoires Threshold® IMT

Un mode d’emploi
Un journal d’entrainement

Tournez le bouton de contrdle (Fig. 1A) pour
aligner le bord rouge de I'indicateur de pression
(Fig. 1B) sur le parameétre prescrit par votre
médecin. Plus le chiffre est élevé, plus I'effort
requis sera important. Enclenchez 'embout buccal
dans son emplacement et tournez pour bien le
fixer.

Mettez le pince-nez et
respirez par la bouche (Fig. 2).

Fermez les levres autour

de 'embout buccal, inspirez
profondément (Fig. 3).
Lorsque l'air passe a travers
I'appareil, la valve est ouverte.

Continuez d'inspirer et
d’expirer sans retirer 'appareil
de votre bouche.

La premiere semaine, limitez votre entrainement a
10 ou 15 minutes par jour (ou selon les directives
de votre médecin). Augmentez progressivement
I'entrainement jusqu’a 20 a 30 minutes par jour ou
a 2 sessions de 10 a 15 minutes par jour. Essayez
de faire vos exercices a la méme heure chaque
jour, un minimum de cing jours par semaine.

IMPORTANT:

I'entrainement doit devenir
régulier et continu. Enregistrez
vos relevés dans le journal
d’entrainement pour suivre
VOS progres.

Dispositivo para el entrenamiento de los musculos inspiratorios Threshold® IMT

ESPANOL Modo de Empleo

Sélo para uso individual.
Ref. del articulo HS730EU

Asegurese que no exista ningun cuerpo extrafio en el interior de la camara que pueda
bloquearla y retirelos si los hubiera.

CONTIENE:

Dispositivo para el
entrenamiento de los musculos
inspiratorios Threshold® IMT
Instrucciones de uso

Agenda de seguimiento del
entrenamiento

Gire el boton de control (Fig.1A) para alinear

el borde rojo del indicador de presion (Fig.

1B) a la posicién indicada por su médico. Un
numero superior supone mayor esfuerzo. Acople
firmemente la boquilla.

Pongase la pinza en la nariz y
respire por la boca (Fig.2).

Cierre completamente los
labios alrededor de la boquilla
y aspire profundamente
(Fig.3). Cuando el aire circula
por el dispositivo, la valvula
esta abierta.

Contintie aspirando y
espirando sin retirar el
dispositivo de la boca.

Inicialmente, limite su entrenamiento a 10

6 15 minutos al dia ( 0 segun le indique su
médico). Aumente gradualmente el tiempo de
entrenamiento a 20 6 30 minutos diarios, o bien
dos sesiones diarias de 10 a 15 minutos. Intente
realizar siempre el entrenamiento a la misma hora,
al menos cinco dias por semana.

IMPORTANTE:

El entrenamiento debe ser
sistematico y continuado.
Anote las lecturas en la
agenda de seguimiento del
entrenamiento.

Allenatore dei muscoli inspiratori Threshold® IMT

ITALIANO Istruzioni per I'uso

Esclusivamente per uso individuale.
Numero I'ordine HS730EU
Ispezionare il dispositivo e il boccaglio e rimuovere qualisiasi oggetto estraneo.

CONTENUTO:

Threshold® IMT Inspiratory
Muscle Trainer (allenatore dei
muscoli inspiratori)

Istruzioni per I'uso
Diario dell*allenamento

Girare la manopola di controllo (illustrazione 1A)
fino a portare la linea rossa dell’indicatore di
pressione (illustrazione 1B) sul valore prescritto dal
vostro medico. Piu alto ¢ il valore, piu elevato & lo
sforzo. Attaccare fermamente il boccaglio.

Applicare la molletta nasale e
respirare attraverso la bocca
(illustrazione 2).

Formare un sigillo intorno

al boccaglio con le labbra

e inspirare profondamente
(illustrazione 3). Quando I'aria
passa attraverso il dispositivo,
la valvola e aperta.

Continuate a inspirare ed
espirare senza togliere il
dispositivo dalla bocca.

All'inizio, limitare il tempo di allenamento a 10-15
minuti al giorno (o secondo le indicazioni del vostro
medico). Aumentare gradualmente il tempo di
allenamento fino a 20-30 minuti al giorno, o0 10-15
minuti due volte al giorno. E opportuno allenarsi
allo stesso orario ogni giorno, con un minimo di
cinque giorni alla settimana.

AVVERTENZA:

E importante allenarsi
regolarmente e
consistentemente.
Compilare i valori nel diario
dell*allenamento.

Threshold® IMT Inspiratory Muscle Trainer

NEDERLANDS Gebruiksaanwijzing

Enkel bestemd voor het gebruik door één patiént.

DEZE VERPAKKING BEVAT:

Threshold® IMT Inspiratory
Muscle Trainer

Gebruiksaanwijzing

Draait U de controleknop zover (afbeelding 1A),
totdat de rode streep van het drukinstrument (afb.
1B) die waarde bereikt, die Uw arts bepaald heeft.
Hoe hoger de vastgelegde waarde is, hoe meer
kracht U moet opbrengen. Plaats het mondstuk er

Zet U de neusklem op en
ademt U diep door de mond
(afb. 2).

Plaats de lippen rond het
mondstuk en ademt U

diep in (afb. 3). Wanneer U
hoort, dat er lucht door het
toestel stroomt, is het ventiel

Ademt U verder in en uit en
behoudt U daarbij het toestel
in de mond.

Oefent U eerst 10-15 minuten dagelijks (of
overeenkomstig het voorschrift van Uw arts).
Verhoogt U de duur van het trainingsschema
stapsgewijs naar 20-30 minuten dagelijks of naar
tweemaal 10-15 minuten per dag.

BELANGRIJKE
AANWIJZING:

Het is belangrijk dat U
regelmatig en consequent
traint. Noteert U Uw waarden

Bestelnr. HS730EU Trainingsdagboek vast op. geopend. Probeert U iedere dag ongeveer op hetzelfde in het trainingsdagboek
" ) . . tijdstip en tenminste 5 dagen per week te trainen. ’

Verwittig U ervan date er zich geen vreemde voorwerpen in het apparaatje of mondstuk

bevinden.

Threshold® IMT Sisaanhengityslihasten harjoittamislaite PAKKAUKSEN SISALTO: Kaanna vastuksen saaténappia (Kuva. 1A) niin Aseta nenanpuristin Purista huulet suukappaleen | Jatka siséan- ja Rajoita harjoitteluaikasi aluksi 10 — 15 minuuttiin TARKEAA:

SUOMI Kiyttdohjeet

Henkilokohtaiseen kayttoon.
Ref. HS730EU
Tarkista laitteen kunto.

Threshold® IMT
Sisaanhengityslihasten
harjoittamislaite

Kayttdohje
Harjoittelupaivakirja

etta se on linjassa vastusta osoittavan punaisen
viivan kanssa. Vastuksen asteen maaraa
hoitava ladkarisi (Kuva 1B). Asenna suukappale
paikoilleen. Saataminen tapahtuu kiertamalla
suukappaletta. Mita korkeampi lukema, sen
suurempi vastus.

paikoilleen ja hengita suun
kautta (Kuva 2).

ymparille ja hengita syvaan
(Kuva 3). Kun ilma virtaa
laitteen 1api, on venttiili auki.

uloshengittamista pitamalla
harjoituslaite suussasi.

paivassa (tai hoitavan |laakarisi ohjeiden mukaan).
Kasvata harjoitteluaikaa 20 — 30 minuuttia / paiva,
tai kaksi harjoittelukertaa 10 — 15 minuuttia / paiva.
Pyri harjoittelemaan samaan aikaan joka paiva,
vahintaan viisi kertaa viikossa.

Harjoittelun tulee olla toistuvaa
ja jatkuvaa. Kirjaa tulokset
harjoittelupaivakirjaasi.

Threshold® IMT Inspiratorski trener za dihalne misice

SLOVENSKO Navodilo za uporabo

Pripomocek je namenjen le za uporabo enega pacienta.
Narocilna §t. HS730EU
Prekontrolovat na pritomnost cudzich telies a pripadne ich odstranit.

ZAVITEK VSEBUJE:

Threshold® IMT Inspiratory
Muscle Trainer (inspiratorski
trener za dihalne miSice)

Navodilo za uporabo
Dnevnik treningov

Kontrolni gumb (sl. 1A) vrtite, dokler se rdeca linija
kazalca tlaka (sl. 1B) ne nahaja na vrednosti, ki jo
je dologil vas zdravnik. Cim vigja je nastavljena
vrednost, tem vecjo mo¢ morate uporabiti. Ustnik
trdno nataknite.

Nos zaprite s $€ipalko in
dihajte skozi usta (sl. 2).

Ustnik objemite z ustnicami in
globoko vdihnite (sl. 3). Ventil
je odprt, ko sliSite zrak teCi
skozi napravo.

Vdihavajte in izdihavajte
naprej in pri tem napravo
zadrzite v ustih.

Najprej trenirajte 10-15 minut na dan (ali ustrezno
navodilu vasega zdravnika). Trajanje treninga
stopnjujte po korakih na 20-30 minut na dan ali
dvakrat na dan po 10-15 minut. Poskusite trenirati
vsak dan priblizno ob istem €asu in najmanj 5 dni
na teden.

NAPOTEK:

Pomembno je, da trenirate
redno in temeljito. Vase
vrednosti vpiSite v dnevnik
treninga.

Threshold® IMT Urzadzenie do treningu miesni wdechowych

POLSKI Instrukcja obstugi

Przeznaczony do stosowania wytgcznie przez jednego pacjenta.
Numer zaméwienia HS730EU
Sprawdzi¢ i usungé wszystkie ciata obce.

NINIEJSZE OPAKOWANIE
ZAWIERA:

Threshold® IMT Inspiratory
Muscle Trainer (Urzadzenie do
treningu migs$ni wdechowych)

Instrukcja obstugi
Dzienniczek treningéw

Obraci¢ gatke kontrolng (rys. 1A) az czerwona linia
wskazowki cisnienia (rys. 1B) osiagnie wartosc,
ktorg ustalit Panstwa lekarz. Im wyzsza jest
ustawiona wartosc, tym wiecej sity nalezy uzyé.
Natozy¢ doktadnie ustnik.

Natozy¢ klamre na nos i
oddychac przez usta (rys. 2).

Ustami objac¢ ustnik i gleboko
wciggna¢ powietrze (rys.

3). Jezeli stycha¢ syczenie
powietrza w urzadzeniu,
oznacza to, ze zawor jest
otwarty.

Wdychac i wydycha¢
powietrze utrzymujac dalej
urzadzenie w ustach.

Na poczatku trenowac po 10-15 minut dziennie
(lub stosowac sie do zalecen lekarza). Podwyzszac
krok po kroku dtugos¢ treningu do 20-30 minut
dziennie lub do 10-15 minut dwa razy dziennie.
Stara¢ sie trenowac codziennie o podobnej porze i
co najmniej 5 dni w tygodniu.

WSKAZOWKA:

Wazne, aby trening byt
regularny i konsekwentny.
Wpisywac warto$ci do
dzienniczka treningu.

Threshold® IMT késziilék belégz6 izmok edzéséhez

MAGYAR Hasznalati utasitas

Kizérolag egy paciens altali hasznalatra.
Ref. HS730EU
Nézze at a tartalyt, és tavolitson el bel6le minden idegen anyagot vagy szennyez6dést.

TARTALOM:

Threshold ® IMT készulék a
belégz6 izmok edzéséhez

Hasznalati utasitas
Tréning naplé

Tekerje a beallitd gombot (1A. bra) addig, amig a
nyomasjelzé voros vonala (1B abra) eléri az orvos
altal el6irt értéket. lllessze fel a szajcsutorat (2,

C abra) és tekerje akadasig. Magasabb értéknél
nagyobb erékifejtésre van szikség.

Tegye fel az orrcsipeszt és
|élegezzen a szajan keresztiil
(2. bra).

Zarja korbe ajkaival a
szajcsutorat, és lélegezzen
mélyeket (3. dbra). Ha
levegd aramlik keresztul a
készuléken, a szelep nyitva
van.

Folytassa a be- és kilégzést
anélkil, hogy elvenné szajatél
a készuléket.

Kezdetben naponta 10-15 percig végezze a
tréninget (vagy az orvos altal elrendelt ideig).
Fokozatosan névelje az edzés idejét napi 20-30
percre, vagy napi két alkalommal 10-15 percre.
Probalja meg a tréninget minden nap ugyanabban
az idében végezni, legalabb hetente 5 napon at.

FONTOS:

a tréninget végezze
egyenletesen és
folyamatosan. Jegyezze fel
az edzés adatait a tréning
napléba.

Threshold® IMT Inspiratory Muscle Trainer

TURKCE Kullanma talimati

Yalnizca tek hasta kullanimi igindir

IGINDEKILER:

Threshold® IMT Inspiratory
Muscle Trainer

Kullanma talimati

Doktorunuzun recetede belirttigi basing degerini
ayarlamak icin,basing ibresi ile kirmizi kenarlik
ayni hizaya gelene kadar (Sekil1B) kontol bashgini
cevirin(Sekil1A).Ylksek numaralar biylik efora
esittir Agizligi sikica yerlestirin.

Burun tikacini takin ve
agzinizdan nefes almaya
baslayin (Sekil 2)

Agizhgi dudaklariniz ile iyice
kavrayin ve derin bir nefes alin
(Sekil 3). Cihazda hava akisl
saglaninca valfler agilir.

Cihazi agzinizdan
cikartmadan nefes alip
vermeye devam edin.

Baslangicta egzersiz zamaninizi ginde 10 ila 15

dakika arasinda olmak Uzere sinirlandirin ( ya da
doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullanin). Giderek

egzersiz strenizi glinde 20 ila 30 dakika arasinda
olmak Uzere arttirin. Ya da guinde iki kere 10 ila

ONEMLI:

Egzersizler tutarli ve
de devam eden sekilde
olmalidir. Tedavi glinliigiiniize

: oS . okudugunuz degerleri
Ref. HS730EU Tedavi Giinliigi 15 dakika olarak egzersizlerini artt|r_!n. Her glin kaydegin. 9
. . . . ayni saatte ve de haftada en az 5 glin olmak uizere
Cihazin icinde herhangi bir yabanci madde olup olmadigina bakin,varsa ¢ikarin. egzersizlerinizi yapmaya 6zen gosterin.
Threshold® IMT Inspiratory Muscle Trainer H Trapouca ouckeuaaoia 21péyTe TO KopBiov eAéyxou (ATTeik. 1A) péXPIS KAgioTe Tn pUTN Ye 10 oxeTikd | EQapudaTe Ta xeikn oag aTo JUVEXIOTE TIG EIOTTIVOEG =ekIvioTe pe doknon 10-15 Aemrtwyv nuepnoiwg (1 | ZnpavTikA uredei§n:

EAAnviKad Odnyieg xpnoewg

lMa atmokAeIoTIKA Xprion amd évav pévo aoBevh.
Ap. TTap.: HS730EU

TEPIEXEL

Odnyieg XpAoewg Tou Threshold®
IMT Inspiratory Muscle Trainer
(oUoKeUNG £6G0KNONG TWV HUWV
TOU QVATIVEUOTIKOU GUGTAHATOG

OTOU N KOKKIVN Ypauun Tou BeikTn TEoEWS (ATTEIK.
1B) euBuypaupioTei pe TNV TIPA TTou €xel kaBopioel
0 y1aTpdg oag. Ooo uwnAdTepa KabBopiletal n

TIPN, TOOO YeyaAUTEPN TTPOCTIAOEI TTPETTEN VO
KatofdaeTe. EQapudoTe o1abepd 10 EMOTOMIO.

OQIYKTPO KOl avVaTTVEUOTE
até 10 oTépa (ATTEIK. 2).

ETTIOTOIO Kal TTapTE BaBId
eiomvon (Ameik. 3). Otav
OKOUGETE TOV AEPQ Va PEEI
Jéoa aTTO TN OUCKEUN, N
BaABida gival avoixTn.

KQlI EKTTVOEG KPATWVTAG TN
OUOKeUR 0TaBepd aTO OTONA.

oUu@wva pe TIG 0dnyieg Tou yiaTpoU oag). AughoTe
otadiakd 1 Sidpkeia NG doknong o€ 20-30
AeTTTa nUePnoiwg i e dUo oeT Twv 10-15 AeTTTLOV
nuepnoiwg. MpootabAoTe va aokiobe kabe pépa
TNV id10 TTEPITTOU WPA, TOUAGXIOTOV TTEVTE NUEPES
v efdouada.

Mpémel va aokAoBe TAKTIKG
Kal ouoTnpatikd. Karaypdeete
TIG TIEG 0OG OTO NUEPOASYIO
€gaoKnoNG.

EAéyETe yio mBavé Eéva opaTa Kal apalpéoTe Ta. He eI0TIVOES)
HpepoAdyio e€doknong
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CLEANING INSTRUCTIONS

Wash in warm soapy water after each use. Flush all parts with clear
water. Shake out excess water and air dry.

INDICATIONS FOR USE

Threshold® IMT is an inspiratory muscle trainer that will help you increase respiratory muscle strength and endurance through
conditioning.

NOTE TO PHYSICIANS AND PHYSIOTHERAPISTS

The pressure load for inspiratory muscle training should be based on the patient’s respiratory muscle strength, which is determined by measuring maximal
inspiratory pressure (PIMAX) with a manometer. Pl MAX is the largest negative pressure a patient can generate during inhalation. The recommended pressure

DO NOT BOIL OR HEAT. ANY CHANGE IN THE SETTING IS DONE ONLY AS DIRECTED BY YOUR PHYISICAN. IF YOU GET VERY TIRED DURING OR load is 30% of the patient's PIMAX. However, |n|t|at|ng tralnlng at a lower pressure load may be necessary in some patlents The pressure load should be
AFTER YOUR TRAINING SESSION, FEEL OUT OF BREATH, OR NOTICE YOUR PULSE RATE INCREASE DRAMATICALLY, increased as the patient's inspiratory muscle strength improves.
STOP TRAINING AND NOTIFY YOUR PHYSICIAN . A monitoring/oxygen adaptor is available by calling Respironics. (Ref. HS730A)
REINIGUNG ANWENDUNGSGEBIETE HINWEIS FUR ARZTE UND PHYSIOTHERAPEUTEN
Das Geréat nach jeder Anwendung in warmem Wasser mit einer Threshold® IMT ist ein Gerat zum Trainieren der Atemmuskulatur. Es hilft Innen, die Starke und Ausdauer Ihrer Atemmuskulatur zu Die Druckbelastung fur das Atemmuskeltraining richtet sich nach der Stéarke der Atemmuskulatur des Patienten, die mithilfe eines Manometers durch
Flussigseife reinigen. Alle Teile mit klarem Wasser absplilen. steigern Messung des maximalen Inspirationsdrucks (PImax) bestimmt wird. PImax ist der hdchste negative Druck, den der Patient wahrend des Einatmens erzeugen

Wasserriickstande abschiitteln und das Gerat an der Luft trocknen
lassen.

NICHT KOCHEN ODER ERHITZEN.

ANDERUNGEN DER EINSTELLUNG DURFEN NUR AUF ANWEISUNG IHRES ARZTES ERFOLGEN. WENN SIE SICH
WAHBEND ODER NACH EINER TRAININGSSITZUNG SEHR MUDE FUHLEN, AUSSER ATEM SIND ODER IHR PULS STARK
ERHOHT IST, UNTERBRECHEN SIE DAS TRAINING UND BENACHRICHTIGEN SIE IHREN ARZT.

kann. Die empfohlene Druckbelastung betragt 30% des Pimax des Patienten. Bei manchen Patienten kann jedoch zu Beginn des Trainings eine niedrigere
Druckbelastung notwendig sein. Wird die Atemmuskulatur stérker, sollte die Druckbelastung entsprechend erhoht werden.

Monitor- und Sauerstoffadapter sind unter der Bestellnr. HS730A bei Respironics erhaltlich.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Nettoyez I'appareil a I'eau tiéde savonneuse apres chaque
utilisation. Rincez bien toutes les parties a I'eau claire. Secouez
I'exces d’eau et laissez sécher a I'air libre.

NE FAITES PAR BOUILLIR OU CHAUFFER.

INDICATIONS D’UTILISATION

Threshold® IMT est un entraineur des muscles inspiratoires destiné a vous aider a augmenter la force et I'endurance de vos
muscles respiratoires par le biais d’'un conditionnement.

TOUT CHANGEMENT DE PARAMETRE DE REGLAGE NE DOIT SE FAIRE QUE SUR DIRECTIVES DE VOTRE MEDECIN. SI
VOUS VOUS SENTEZ TRES FATIGUE DURANT OU APRES VOTRE SESSION D’ENTRAINEMENT, S| VOUS VOUS SENTEZ
HALETANT OU NOTEZ QUE VOTRE POULS S’ACCELERE ENORMEMENT, STOPPEZ VOS EXERCICES ET NOTIFIEZ LE A
VOTRE MEDECIN.

NOTE AUX MEDECINS ET PHYSIOTHERAPEUTES

La charge de pression pour I'entrainement des muscles inspiratoires doit étre basée sur la force des muscles respiratoires du patient, elle-méme déterminée
en mesurant la pression inspiratoire maximale (PIMAX) avec un manometre. PI MAX est la pression négative la plus importante qu'un patient est en mesure
de donner pendant une inhalation. La charge de pression recommandée est 30% du PI MAX. toutefois, il peut s’avérer nécessaire, pour certains patients,
d’amorcer I'entrainement avec une charge de pression moins élevée. Il convient d'augmenter la charge de pression au fur et a mesure de 'amélioration de la
force des muscles inspiratoires du patient.

Un adaptateur de contréle/oxygéne est disponible en appelant Respironics. (Réf. HS730A)

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Lavar con agua jabonosa templada después de cada uso. Enjuagar
todas las piezas con agua limpia y sacudir el exceso de humedad.
Dejar secar al aire.

NO HERVIR O CALENTAR.

INDICACIONES DE USO.

Threshold® IMT es un dispositivo para el entrenamiento de los mUsculos inspiratorios que le ayudara a fortalecer y endurecer los
mismos mediante el ejercicio.

CUALQUIER CAMBIO EN LA CONFIGURACION SE HARA SOLO POR DIRECCION DE SU MEDICO. S| SE ENCUENTRA MUY

CANSADO DURANTE O DESPUES DE SU SESION DE ENTRENAMIENTO, LE FALTA LA RESPIRACION O NOTA QUE SUS
PULSACIONES HAN AUMENTADO DE FORMA ALARMANTE, INTERRUMPA LA SESION E INFORME A SU MEDICO.

NOTA PARA MEDICOS Y FISIOTERAPEUTAS.

La carga de presién empleada en el entrenamiento de los musculos inspiratorios, debera estar en funcion de la fuerza de los musculos respiratorios del
paciente, que se determina midiendo la presién inspiratoria méaxima (PIMAX) con un mandmetro. PIMAX es la maxima presion negativa que un paciente
puede generar durante la inhalacién. La carga de presion recomendada es un 30 % de la PIMAX del paciente. No obstante, en ciertos casos puede ser
necesario iniciar el entrenamiento con una presién inferior. La presién debera aumentarse a medida que mejore la fortaleza de los musculos inspiratorios del
paciente.

Puede obtenerse un adaptador de seguimiento de oxigeno llamando a Respironics (Ref. HS730A).

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Lavare in acqua tiepida con sapone dopo ogni uso. Sciacquare tutte
le componenti con acqua limpida. Agitare per eliminare I'acqua in
eccesso e far asciugare all*aria.

NON FAR BOLLIRE O SCALDARE.

INDICAZIONI PER L'USO

Il Threshold® IMT & un dispositivo per I allenamento dei muscoli inspiratori che attraverso I"allenamento vi aiutera a migliorare la
forza e la resistenza dei vostri muscoli respiratori.

QUALSIASI MODIFICA DELLA REGOLAZIONE VA ESEGUITA ESCLUSIVAMENTE SECONDO LE INDICAZIONI DEL VOSTRO
MEDICO. SE VI SENTITE MOLTO STANCHI DURANTE O DOPO L ALLENAMENTO, SE VI MANCA IL FIATO O SE NOTATE CHE
LA FREQUENZA CARDIACAAUMENTA FORTEMENTE, OCCORRE INTERROMPERE LA TERAPIA E INFORMARE IL VOSTRO
MEDICO.

NOTA PER MEDICI E FISIOTHERAPEUTI

Il carico di pressione per I"allenamento dei muscoli inspiratori va basato sulla forza dei muscoli respiratori del paziente, la quale si determina misurando la
pressione massima d'inspiro (PIMAX) con un manometro. La PIMAX ¢ la massima depressione che un paziente riesce a creare durante I'inspirazione. Il
carico di pressione consigliato corrisponde al 30% della PIMAX del paziente. Comunque, per alcuni pazienti puo essere necessario iniziare I'allenamento a un
carico di pressione minore. |l carico di pressione va aumentato quando migliora la forza dei muscoli inspiratori del paziente.

E possibile ordinare un adattatore per il monitor e I ossigeno (referenza HS73A) chiamando la Respironics.

REINIGING

Het toestel na ieder gebruik in warm water met vioeibare zeep
reinigen. Alle delen met zuiver water afspoelen. Alle waterresten
afschudden en het toestel aan de lucht laten drogen.

NOCH KOKEN NOCH VERWARMEN.

TOEPASSINGSGEBIEDEN

Threshold® IMT is een toestel om het ademspierstelsel te trainen. Het helpt U de sterkte en het uithoudingsvermogen van Uw
ademspierstelsel te verhogen.

VERANDERINGEN AAN HET INGESTELDE TOESTEL MOGEN ENKEL OP VOORSCHRIFT VAN UW ARTS PLAATSVINDEN.

WANNEER U ZICH TIJDENS OF NA EEN TRAININGSEENHEID ZEER MOE ZOU VOELEN; BUITEN ADEM ZOU ZIJN OF UW
POLSSLAG STERK VERHOOGD ZOU ZIJN, ONDERBREEKT U DE TRAINING EN STELT U UW ARTS OP DE HOOGTE.

AANWIJZING VOOR ARTSEN EN FYSIOTHERAPEUTEN

De drukbelasting voor de training van het ademspierstelsel richt zich naar de sterkte van het ademspierstelsel van de patiént, die met behulp van een
manometer door de meting van de maximale inademingsdruk (PIMAX) bepaald wordt. PIMAX is de hoogste negatieve druk, die de patiént tijdens het
inademen kan verwekken. De drukbelasting, die aanbevolen wordt, bedraagt 30 % van de PIMAX van de patiént. Bij sommige patiénten kan echter bij het
begin van de training een lagere drukbelasting noodzakelijk zijn. Wordt het ademspierstelsel sterker, zou de drukbelasting overeenkomstig verhoogd moeten
worden.

Een monitor- en een zuurstofadapter zijn bij Respironics onder het bestelnr. HS730A te verkrijgen.

PUHDISTUSOHJE

Pestaan miedossa saippualiuoksessa jokaisen kayton jalkeen.
Huuhtele osat puhtaalla vedelld. Ravistele ylimaaréinen vesi ja anna
kuivua.

El SAAKEITTAA EIKA KUUMENTAA.

KAYTTOINDIKAATIOT

Threshold® IMT on sisaanhengityslihasten harjoituslaite, joka auttaa sinua lisddmaan sisaanhengityslihasten voimaa ja kestavyytta
harjoittelun kautta.
MUUTOKSIA ASETUKSISSA SAA TEHDA AINOASTAAN HOITAVAN LAAKARIN MAARAYKSESTA. JOS TUNNET ITSESI

VASYNEEKSI HARJOITTELUN JALKEEN, HENGASTYT TAI HUOMAAT PULSSISI KOHONNEEN HUOMATTAVASTI, LOPETA
HARJOITTELU JA OTA YHTEYTTA HOITAVAAN LAAKARIISI.

HUOMAUTUS LAAKARILLE JA FYSIOTERAPEUTILLE

Sisaanhengityslihasten harjoittelun vastuksen tulee perustua potilaan siséanhengityslihasten voimaan, jonka saa selville mittaamalla sisééanhengityksen
maksimipaineen (PIMAX) manometrilla. PI MAX on suurin mahdollinen alipaine, jonka potilas saa aikaan sisaanhengittdessaan. Suositeltu vastuspaine on
30% potilaan PIMAXista. Joidenkin potilaiden kohdalla on kuitenkin aloitettava harjoittelu pienemmalla vastuspaineella. Vastuspainetta voi lisata sitd mukaa
kun potilaan sisdanhengityslihakset vahvistuvat.

Respironicsilta voi tilata myds mittareita/happiadaptereita.

CISCENJE
Napravo po vsaki uporabi oistite v topli vodi s teko¢im milom.

Vse dele isperite s Cisto vodo. Vodne kapljice otresite in napravo
posusite na zraku.

NE KUHATI ALI SEGREVATI.

OBMOCJA UPORABE

Threshold® IMT je naprava za treniranje dihalnih misic. Pomaga Vam povecati mo¢ in vzdrzljivost Vasih dihalnih misic.
NASTAVITVE SMETE SPREMENITI LE PO NAVODILU VASEGA ZDRAVNIKA. CE SE MED ALI PAPO ENEM TRENINGU

POSVZUTITE ZELO UTRUJENO, STE BREZ SAPE ALI PA JE VAS PULS MOCNO POVISAN, TRENING PREKINITE IN OBVESTITE
VASEGA ZDRAVNIKA.

NAPOTEK ZA ZDRAVNIKE IN FIZIOTERAPEVTE

TlaCna obremenitev za treniranje dihalnih miSic se ravna po mogi dihalnih misic pacienta, ki se dolo€i s pomocjo manometra z merjenjem maksimalnega tlaka
vdiha (Pl-max). Pi-max je najvedji negativni tlak, ki ga pacient lahko doseze med vdihavanjem. Priporo¢ena tlacna obremenitev znasa 30% PIl-maxa pacienta.
Pri nekaterih pacientih je na zaCetku treninga potrebna niZja tlacna obremenitev. Ko se dihalne miSice ojaCajo naj se tlatna obremenitev ustrezno zvisa.

Adapter za monitor in kisik je na voljo pod narogilno §t. HS730A.

UTRZYMANIE CZYSTOSCI

Po kazdym zastosowaniu wyczysci¢ urzadzenie cieptg wodg z
mydtem lub ptynem do mycia naczyn. Wszystkie czesci wyptukaé
czystg wodg. Pozostatosci wody wytrzasnac i urzadzenie wysuszyé
na powietrzu.

NIE GOTOWAC | NIE PODGRZEWAC.

OBSZAR ZASTOSOWANIA

Threshold® IMT jest urzadzeniem przeznaczonym do trenowania miesni oddechowych. Pomaga Panstwu w podwyzszeniu sity i
wytrwatosci Panstwa miesni oddechowych.

ZMIANY W USTAWIENIU MOGA ZOSTAC PRZEPROWADZONE JEDYNIE NA PODSTAWIE WSKAZAN LEKARZA. JEZELI

PODCZAS LUB PO TRENINGU CZUJECIE SIE PANSTWO BARDZO ZNUZENI, BRAKUJE ODDECHU LUB PULS JEST
BARDZO PODWYZSZONY, PRZERWAC TRENING | POINFORMOWAC LEKARZA.

WSKAZOWKI DLA LEKARZY | FIZJOTERAPEUTOW

Nacisk oddechu podczas treningu miesni oddechowych zalezy od sity mig$ni oddechowych pacjenta, ktora ustalana jest za pomocg manometru przez pomiar
maksymalnego ci$nienia wdechu (PImax). PImax jest najwyzszym negatywnym cisnieniem, ktére pacjent moze wytworzy¢ podczas wdechu. Zalecany
nacisk oddechowy wynosi 30% PImax pacjenta. U niektorych pacjentéw konieczny moze okazac sie na poczatku treningu nizszy nacisk oddechowy. Wraz z
usprawnieniem miesni oddechowych, nalezy podnosi¢ odpowiednio ten nacisk.

Adapter do monitora i tlenu dostepny jest pod numerem zaméwienia HS730A w firmie Respironics.

TISZTITASI UTASITASOK
Minden hasznalat utan meleg szappanos vizzel tisztitsa meg a
késziiléket. Oblitsen le minden alkatrészt tiszta vizzel.

RAZZALE AFELESLEGES VIZET ES SZARITSALEVEGON A
KESZULEKET.

HASZNALATI JAVASLAT

AThreshold® IMT a belégz6 izmok edzésére szolgald eszkdz, mely segitségével ndvelhetd a belégzd izmok teljesitménye és
alloképessége.

A HA$ZNALATI BEALLiTASOKTOL CSAKAZ ORVOS ALTAL RENDELTEK SZERINT SZABAD ELTERNI. HA FARADTNAK ERZI
MAGAT AZ EDZES IDEJE ALATT VAGY UTAN, HANEHEZEN KAP LEVEGOT, VAGY PULZUSA HIRTELEN MEGEMELKEDIK,
AKKOR AZONNAL FEJEZZE BE ATRENINGET ES ERTESITSE ORVOSAT.

MEGJEGYZES ORVOSOKNAK ES FIZIOTERAPEUTAKNAK

Abelégzé izmok tréningje soran alkalmazott nyomas mértékének a belégz6 izmok erésségétél kell fliggenie, mely a maximalis inspirtaroricus nyomasok
(PIMAX) manométerrel valé mérésével hatarozhaté meg. A PIMAX az a legnagyobb negativ nyomas, melyet a beteg a belégzés alatt ki bir fejteni. Az ajanlott
nyomasterhelés a beteg PIMAX értékének a 30 %-a. Azonban néhany betegnél eléfordulhat, hogy a kezdeti tréningeket alacsonyabb nyomasterhelésen kell
végezni. A nyomasterhelést a beteg belégzé izmai er6sségének névekédésével aranyosan kell ndvelni.

Oxigén adapterért hivja a Respironics-et. (Ref. HS730A)

TEMIZLEME TALIMATLARI

Her kullanimdan sonra ilik sabunlu su ile cihazi yikayin. Butiin
pargalari temiz su ile durulayin. Kalan suyun ¢ikmasi igin iyice
sallayin ve kurumaya birakin.

KAYNATMAYIN YA DA ISITMAYIN.

KULLANIM ICIN ENDIKASYONLAR

Threshold® IMT solunum kaslarini galistirici bir cihaz olup solunum kaslarinin kuvvetini ve dayanikliigini egzersiz yolu ile
arttirmaya yardimci olur.

CIHAZIN AYARLARINDAKI HERHANGI BIiR DEGISIM ANCAK DOKTORUNUZ ONERDIGI ZAMAN YAPILMALIDIR.EGZERSIZ

ESNASINDA YA DA EGZERSIZ SONRASINDA KENDINiZi GOK YORGUN HISSEDERSENIZ, NEFES ALMADAZORLUK
CEKERSENIZ YA DA NABZINIZDAANI BIR ARTI$ HISSEDERSENIZ EGZERSIZI BIRAKIN VE DOKTORUNUZ ILE GORUSUN.

DOKTORLAR VE FIZYOTERAPISTLER ICIN NOT

Solunum kaslarinin egzersizine ilskin basing degeri hastanin solunum kaslarinin kuvvetine gére belirlenmelidir. Bu da bir manometre yardimi ile maksimum
solunum basing degerinin (PIMAX) élctilmesi ile hesaplanabilir. PIMAX, hastanin soluk alma sirasinda meydana getirdigi en blyiik negatif basing degeridir.
Yiiklenmesi énerilen basing degeri hastanin PIMAX degerinin %30’u kadardir. Bununla beraber bazi hastalarda baslangig olarak bu degerin daha altinda bir
deger kullanilabilir. Hastanin solunum kaslarinin kuvveti gelistikge cihaza yliklenmesi gereken degerin de arttiriimasi gerekir.

Respironics’i arayarak gériintileme/oksijen adaptoriini isteyebilirsiniz. (Ref. HS730A)

KaBapiopog

Metd amd kaBe xprion kabapioTe Tn cuokeur| pe (eaTd vepd Kal
KPEPOOATTOUVO. =€TTAUVTE OAQ Ta E§OPTANATA UE KaBapd vepo.
TivagTe 10 EMTTAEOV VEPO KAl OPFOTE T GUOKEUN VO OTEYVWOEI OTOV
aépa.

MH BPAZETE KAl MH ZEXTAINETE TH £YZKEYH.

Topeig epappoynig

To Threshold® IMT eival Wia ouokeur yio TNV EKyUUVOOT TWV HUWY TOU avaTTVEUOTIKOU GUGTAWATOG, N oTroia Ba oag Bondroel va
au¢oeTe TN dUvaun Kal TV avToxr Twv JUWYV TOU aVATTVEUOTIKOU 0aG GUCTHAUATOG.

AAANATEZ ZTH PYOMIZH ENITPEMNONTAI MONO YZTEPAATIO YMNOAEI=H TOY MNATPOY ZAZ. EAN KATA TH AIAPKEIA'H

METAAMO ENAZET AZKHZHX AIXOANOEITE METAAH KOMQxH, AEN MMOPEITE NAANATMNEYZETE *Q>TA'H ANEBEI
MOAY O Z0YTMOZ ZAZ, STAMATHETE TH AXKHZH KI ENIKOINONHETE ME TO INATPO ZAZ.

Ymodeign yia ylatpoug Kal QuaIoBepaTreuTég

H évraon tngG MECEWS YIa TNV EKYUPVAON TWV AVATIVEUCTIKWY HUWV TTPETTEI VA TTPOCOPPOETAl 0TN SUVAMN TWV HUWYV TOU OVOTTVEUCTIKOU GUOTANATOG TOU

aoBevn, n otoia kaBopileTal Pe TN HETPNON TNG PEYIOTNG E10TTVEUOTIKAG TEaNG (PIMAX) pe pavopetpo. H PIMAX gival n péyioTn apvnTiki TTieon, Tnv oTroia
ptropei va Trapdyel o aoBevig katd Tnv eioTrvor). H mpoteivopevn pUBpion mrieong amoteAei 1o 30% tou PIMAX Tou aoBevr). QoTdoo ot kdtmoloug aoBeveig

iowg empBaMeTal xaunAdTepn PUBMION TNG TTiEaNG OTO Cekivnua TN doknong. H pubuion Tng Trieang Tpémel va augdveTal KaBwg dUVAPWVOUV Ol UG TOU

QvaTTVEUOTIKOU GUGTAPATOG TOU a0BEVH.

YuvdeTIKS Y16 TNV péTpnon ouydvou Ba PBpeite atnv etaipeia Respironics (ap. ap.: HS730A).
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SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY TRAINING DIARY TRENINGNAPLO =
o o e o = o o e e o o Time time of day you train Time az edzés napjanak idépontja
WEEK |SETTING o -9 K -9 o -9 -0: -9 -o: -9 -0: 9 K3 -9 Min  length of training in minutes Min  az edzés id6tartama percben
TIME | MIN | TIME | MIN TIME | MIN | TIME | MIN TIME | MIN | TIME | MIN TIME | MIN | TIME | MIN | TIME | MIN | TIME | MIN TIME | MIN | TIME | MIN | TIME | MIN | TIME | MIN e
TRAININGSTAGEBUCH TEDAVI GUNLUGU
Time Uhrzeit des Trainings Time egzersiz yaptiginiz guin.
1 Min  Dauer des Trainings in Minuten Min  egzersiz siresinin dakika
. cinsinden uzunlugu
JOURNAL D’ENTRAINEMENT
Time  heure a laquelle vous vous entrainez HpepoAoyio doknong
2 Min  durée de vos exercices en minutes Time Qpatng doknong
Min  Aidpkeia NG doknong o€ AeTrTd
AGENDA DE SEGUIMIENTO
DEL ENTRENAMIENTO LT .
3 Time Hora del dia en que se realiza k_\...Q‘)JAS\ bJSSA
el entrenamiento . ‘T‘J".“.n Sae Time*
Min  Duracién del entrenamiento en minutos G ol sk Min®
4 DIARIO PER L'ALLENAMENTO
Time orario dell'allenamento
Min  durata dell’allenamento in minuti
5 TRAININGSDAGBOEK
Time tijdstip van de training
Min  duur van de training in minuten
6 HARJOITTELUPAIVAKIRJA
Time aika paivasta jolloin harjoittelet
Min  harjoitteluaika minuuteissa
7 DNEVNIK TRENINGA
Time ura treninga
Min  trajanje treninga v minutah
8 DZIENNICZEK TRENINGOW
Time godzina treningu
Min  czas trwania treningu w minutach




