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Nebusal'Z.  Klarer Vorteil bei der Schleimbefreiung

Verbesserte Lungenfunktion bei Mukoviszidose-Patienten
im Vergleich zur 0,9%-igen Kochsalzlésung'’

Absolute Verdnderung der Forcierten Absolute Verdnderung des forcierten
Vitalkapazitét (FVC) exspiratorischen Volumens (FEV,)
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[ 0,9%lige Kochsalzldsung W 7%ige hyperione Kochsalzlésung

mod. nach Elkins MR et al 2006
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Klarer Vorteil bei der Schleimbefreiung

Signifikante Reduktion des Antibiotikaverbrauchs?

* Bei Anwendung von 7%-iger hypertoner Kochsalzlésung wurden insgesamt
signifikant weniger Antibiotika wegen Exacerbationen eingenommen als bei
Anwendung von 0,9%-iger Kochsalzlésung.?

* Im Sputum der Anwender von 7%-iger hypertoner Kochsalzlésung wurde kein

Verbesserte Lebensqualitat?

* Mukoviszidose-Patienten die 7%-ige hypertonische Kochsalzldsung erhielten,

Arbeitsplatz und in der Schule.?

Anstieg von Pseudomonas aeruginosa oder Staphylococcus aureus festgestellt.?

NON-CF
Fazit

hatten signifikant weniger Exacerbationen und signifikant weniger Fehlzeiten am
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Nebusal'Z.  Klarer Vorteil bei der Schleimbefreiung

‘‘‘‘‘‘‘‘ hypertone Kochsolzlsung

Die 7%-ige hypertone Kochsalzlésung erhht aufgrund ihrer
osmotischen Effekte die Sekretmobilisation in den unteren
Atemwegen bei Patienten mit persistierendem Mucus.

7%-~ige hypertone Kochsalzlésung:
Empfohlen von der BTS (British
Thoracic Society) fir die
Behandlung von Mukoviszidose
und Non CF-Bronchiektasen.?
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Nebusal'Z.  Klarer Vorteil bei der Schleimbefreiung

7%ige hyperons Kochsolzosu

Signifikante Reduktion der Sputumviskositéat im Vergleich
zur 0,9%-igen Kochsalzlésung*

Verédnderung der Sputumviskositéit nach der Behandlung

Klebriges Sputum Flussigeres Sputum
Grad : Grad
0 3-4

p=0,0002

[ 0,9%ige Kochsalzlésung W 7%ige hyperione Kochsalzldsung

mod. nach Kellet F et al 2005
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Signifikante Verbesserung der Sputumexpektoration im Vergleich
zur 0,9%-igen Kochsalzlésung®

Verbesserung der Sputumexpektoration nach der Behandlung,
gemessen mit der Visuellen Analog Skala (VAS)

2,4

\7 %-ige hypertone Kochsalzlésung

Leichte ) . ) ) ) ) ) ) ) ) Schwere
Expekioration 0 '| 2 3 4 5 \ 6 7 8 9 10 Expekioration
0,9%ige Kochsalzlésung
5,2
p=0,0005 VAS Auswertung

mod. nach Kellet F et al 2005

Das Sputumgewicht war signifikant héher nach Anwendung der 7%-igen hyperfonen
Kochsalzlésung als nach Anwendung der 0,9%-igen (p=0,002})°
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Nebusal /-

Stelle 7%ige hyperions Kochsalzosung

= Studiendesign®:

0,9%-ige isotone Koch- 7%-ige hypertone Koch-

salzlésung fir 3 Monate ISR sql:i5sung fir 3 Monate

Gruppe A

Rekrutierung ——— Rand STUDIENDESIGN Ende

1 Monat Run-in Phase

7%-~ige hypertone Koch- ~ 0,9%-ige isotone Koch-
salzlésung fiir 3 Monate salzlésung fir 3 Monate

Gruppe B
Zeit Tage) 0 +90 +120 +210 +240
mod. nach: Kellet et al., Respir. Med. 105 (2011) 1831-1835
Primé&re Endpunkte Sekundére Endpunkte
® Verdnderungen im absoluten FEV, (forciertes ® lebensqualifat
exspiraforisches Volumen in einer Sekunde) ® Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen/
® FVC (forcierte Vitalkapazitdi) Exacerbation

® Sputumviskositdt und Leichtigkeit der Expektoration
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== Studienergebnisse:

Signifikante Verbesserung von FEV, und FVC im Vergleich
zu 0,9%-iger isotoner Kochsalzlésung’

Phase Aktiv (HS) Placebo (IS) p-Wert
FEV, Veranderung in% 15,1 (8,2; 22,0) 1,8(-8,9; 10,7) < 0,01
(@5% C.1)

FVC Veranderung in % 11,23 (8,6; 13,9) 0,72 (-7,4: 8,9) < 0,01
(5% C.1.)
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=== Studienergebnisse:

Deutliche Reduktion von Antibiotika-Therapien und Exacerbationen
im Vergleich zu 0,9%-iger isotoner Kochsalzlésung®

Baseline Aktiv Placebo p-Wert akfiv:
refrospektive prospektiv prospektiv Placebo
Erinnerung

Antibiotika- 2,11 2,43 5,43 <0,05

Therapien/Jahr

Exacerbationen/Jahr 2,60 2,14 4,85 < 0,05
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Sterle 7%ige hyperions Kochsolzesung

Studienergebnisse:

Verdnderungen der Lebensqualitét nach SGRQ?

Studienergebnisse

NON-CF
Fazit

Anderungen im SGRQ Score
18
1 II 7%ige hypertone Kochsalzlésung
p <005 I I 0,9%ige isotone Kochsalzlosung
14
12
o
5 10
Q
2]
O 8
[=%4
0,05
9) 5 nicht k=
signifikant
p<005
4
2
0
-2
Symplome Akdivitaten Belastungen Gesamt

mod. nach: Kellet et al., Respir. Med. 105 (2011) 1831-1835
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Fazit:

Die regelmafige Anwendung von 7%-iger hypertoner Kochsalzésung

* verbessert die Lungenfunktion und Lebensqualitéit'°,

* reduziert die Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen bei
Patienten mit Non-CF Bronchiektasen',

e zeigt dariber hinaus Verbesserungen in Bezug auf die Sputumviskositét und die
Leichtigkeit der Expektoration'®.
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Die 7%-ige hypertone Kochsalzlésung erhht aufgrund ihrer
osmotischen Effekte die Sekretmobilisation in den unteren
Atemwegen bei Patienten mit persistierendem Mucus.

7%-~ige hypertone Kochsalzlésung:
Empfohlen von der BTS (British
Thoracic Society) fir die
Behandlung von Mukoviszidose
und Non CF-Bronchiektasen.?
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