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Personcl Beal.

Personal Best Peak Flow Meter with Integrated Asthma READ THESE INSTRUCTIONS FOR Package Contains: Remove top cover. | Swing bottomn hinged cover | Snap the two haives together | Move red indicator to bottom
Nianagement Zone System USE THOROUGHLY AND IF THE Personal Best down and around as shown. | 10 form a handle. Hold of scale

A INSTRUCTIONS ARE NOT CLEARLY Personal Best by handle
EMGLISH UNDERSTOOD, PLEASE SALL Peak Flow Meter t

+49 8152 930620 FOR FURTHER : when measuring your peak
Instructions for Use EXPLANATION. Instructions for Use fow.

Full Range (60-800 Limin)

Daily Record Chart

Persenal Best Peak Flow-Messgerédt mit integriertem LESEN SiE DIESE GEBRAUCHS- Packungsinhal: Abdeckung entfernen. Den am Boden befestigten | Die beiden Hélften so Bewegen Sie den roten
Zonensystem zur Asthmatherapie ?X«'LWLESI%I\:S ggj‘éﬁg‘lﬂg EJUSEQER Personal Best Deckel wie gezeigt zusammendriicken, dass ein { Zeiger zum unteren Ende der
. herunterklappen und Haltegriff entsteht. Halten Sie | Skala.

DEUTSCH GEBRAUCHSANWEISUNG NICHT Peak Flow-Messgerat herumdrshen. das Messgerst an diesem

. VERSTEHEN, RUFEN SIE UNS UNTER | . :
Gebrauchsanweisung DER NUMMER +40 8152 930620 AN, | CoPrauchisanweisung S:gg?:%xﬁ"‘;ﬁ“rﬂi:;:’e"

WIR HELFEN IHNEN GERN, Messwerttabelle
Voller Messbereich (60-800 l/min)
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Stand up. Breathe in as
deeply as you can. Place

Blow as hard and fastas you | Repeat steps 4, 5, 6 and izke
¢an. Spitting or coughing on | three readings. Record the

your mouth around the expiration can produce false | highest reading in your Daily —
mouthpiece, so your lips form | high readings. The number | Record Chart.
a tight seal. where tha indicator stops is
your peak flow measurement j
Stellen Sie sich hin. Atmen Atmen Sie so kréftig und Wiederholen Sie die
Sie so tief wie maglich ein schnell wie méglich aus, Schritte 4, 5 und 6 und [
und umschlieBen Sie das ohne dabei auszuspucken fuhren Sie insgesamt drei —
Mundstiick fest mit den oder zu husten, da Messungen durch. Tragen
Lippen. dies zu falschen hohen Sie den hichsten Wert in lhre
Messergebnissen fithren Messweritabelle ein.

kann. Die Zahl, bei der der
Zeiger stehen bleibt, gibt
Ihren Peak Flow-Wert an.
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Cleaning Instructions
Claan at least once gvery two weeks.

Hand wash: Wash with warm water and mild kquid soap.
Rinse thoroughty and air dry completsly prior fo use

Dishwasher safe Use the top rack only.
Do net boil Personal Best

Optimal Storage Conditions: Store meter at room
temperature. Relative Humidity. 30%-70%

CAUTION
Patients using & peak flow meter to mondor

[ tespiratory conditions such as asthma should

be under the care of a physician A peak flow
meter is intended for single patient use unlass it is
cleaned thoroughly after each use and disposable
mouthpieces are used. Mouthpieces for Personal
Best are available.

Indications for use

Personal Best® 1 used to measure peak expiratory flow
rate (PEFR}, an important indicator of your lung function.
Personal Best should be used for monforing respiratory
conditions such as asthma Taking peak flow mesasures
evary day and kesping a record of ihe peak flow measures
in your *Peak Flow Diary” can help you and your physician
make important decisions abaut your treafment You should
use this meter and set its color zone indicators according to

a treatment plan developed for you by your physician

instructions for Patients

This meter was designed fo make foliowing your asthma traatment plan easy Your doctor will -
set the color zone indicators to your personalized zonee based on your personal best paak
expiratory flow rate value (the best peak flow value you can achieve on a good day when your
asthrma 18 undsr control)

When you biow imte your peak flow meter, the indicator will rise to your peak flow value. Your
pesk flow measurement will fall into one of thres zones.

Green - follow your regular medication plan, and go ahead with normal acliviiies

Yehow - your asthma might be worsening. Follow your medication instructions to get back to you:
green zone

Red - gt medical advice and attention immediately

Reinigung
Mindestens alle zwel Wochen reinigen.

Per Hand: Mit warmem Wasser und einer milden
Flissigseife. Sorgfaltig absplilen und vor dem néchsten
Gebrauch vollsténdig an der Luft trocknen lassen

Spilimaschinenfest: Nur den oberen Geschirrkorb
verwenden.

Personal Best nicht kochen.

Optimale Bedingungen fiir die Aufbewahrung: Bei
Raumtemperatur aufbewahren. Relative Luftfeuchtigkeit:
30%-70%.

WARNHINWEISE

Der Gebrauch des Peak Flow-Messgeréts zur
Uberwachung von Atemwegserkrankungen, z. B.
Asthma, sollte unter Aufsicht eines Arztes erfolgen.
Das Peak Flow-Messgerét ist nur fOr den Gebrauch
durch einen Patienten vorgesehen, es sei denn,

es wird nach jedem Gebrauch sorgféltig gereinigt
und es werden die zur Verfiigung stehenden
Einwegmundstiicke verwendet.

Anwendungsgebiete

Personal Best® dient zur Messung der maximalen
expiraiorischen Atemflussrate (peak expiratory flow rate,
PEFR), eines wichtigen Indikators der Lungenfunktion, und
zur Kontroile von Atemwegserkrankungen, z. B. Asthma.
Die t4gliche Peak Flow- Messung und Aufzeichnung der
Messwerte in einem ,Tagebuch” hilft Innen und lhrem Arzt
bei wichtigen Entscheidungen hinsichtlich der Behandlung.
Die Anwendung des Messgerdts und die Einstellung der
Farbmarkierungen sollte nach dem Behandlungsplan
erfolgen, den lhr Arzt fir Sie ausgearbeitet hat.

Anwelsungen fiir den Patienten

Dieses Messgerat hilft hnen, Ihren Asthmabehandlungsplan einzuhalten. Ihr Arzt stellt die
Zeiger der Farbbereiche entsprechend lhrem héchsten Peak Flow-Wert (dem Wert, den Sie an
einem Tag, an dem Lhr Asthma gut kontrolliert ist, erreichen kdnnen) ein.

Beim Ausatmen in das Messgerst steigt der Zeiger auf Ihren Peak Flow-Went, der in einem der
folgenden Bereiche liegt:

Griln — Halten Sie Ihren Medikamentenplan weiter ein und setzen Sie [hre normalen Aktivitdten
fort.

Gelb — Inr Asthma hat sich méglicherwelse verschlechtert. Befolgen Sie die Anweisungen fir die
Medikamenteneinnahme, um wieder in den griinen Bereich zu kemmen.

Rot — Setzen Sie sich sofort mit einem Arzt in Verbindung.

Nettoyage
Nettoyer au moins une fois toutes les deux semianss

Ala main: a l'eau chaude ef avec un savon fiquide
doux Rincez sogneusement of lalssez secheralar

AVERTISSEMENT

Les patients utlisant un débitmatre pour surveiller
les affections des voies respiratoires, Comms p.ex
I'asthme, devraient &tre sous survelllance medicale

(R T N e T

Champs d'application

Parsonal Bast® sert & mesurer le taux du fict respiratoirs
maximal, un indicateur important de la fonction pulmonaire
&t pour le contrdle des affections des voies respiratol
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Instructions pourle patient

Cet appareil de mesure vous aidera & suivre volre plan de frafement de Pasthme. Voire medecr
réglera fes aiguilles des zones de couleurs coespondant & | valeur du paak flow maximale {ia
valeur qua vous pouvez afteindra un jour ol votre asthme est bien sous cornirdle.
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.  Personal Bestis backed by a one-year uncondtbonal warranty Any

| [ unit parforming unsaﬁafactorrlyforanyreamndunngmewamty
i penodwmbsrapiacsdfmeofcharge.byRespmnfw

i ExammeyourPemonalBestreguiaﬂytomkesuramswodung

: pmparlyThemvlngpartsshuuidmncuonsmoomlyandfreerand
- | the indicator should remain n ace when moved to 2 position on

; |the scale Hunusual readings are obtzuned, consult your doctor With
: pmpsrcam,yourpaakﬂmvmetershouldlastathastmifeam

i ThePemonaiﬂesteonfnmtoENﬁaZGPeakEmiratolyF!ow
: | Meters

Daily Record Chart

1 Askyourphysiciantohelpyoude%ennmeyourperaonal
bestmadmgandﬂﬂmmtmatmntplanatmetopofyour
diary

2 Everyday,ﬁllinthedaleandﬁmeofyowreadmginme
spaoepmvidadatme'bopofthepwe.

3 Futan 'X’onmeﬁneneﬂbwurmadingfmeamdafe
and time Refertomeﬂrstaxampleandmoordyourraading
as shown
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GarantielFehIerbessltigung

Das Personal Best-Messger#t hat eine uneingeschrankte einjahrige
Garantie. Jedes Gerit, das wahrend der Garantiezeit nicht
Zufriedenstellend funktioniert, wird unabhéngig von der Ursache von
Respironics kostenios ersetzt,

Priifen Sie regelmésig, ob ihr Personal Best-Messgerat
ordnungsgeman funktioniert, Die beweglichen Teile sollten sich frej

wenn Sie ungewdhnliche Messergebnisse srzielen. Bei sorgfaltiger
Pflege hakt Thr Peak Flow-Messgerat mindestans zwei Jahre,

Das Personal Best enspricht der EN 13826,

Messwerttabelle

1 Bltten Sia hren Arzt um Hiffe bei der Bestimmung
{hres besten persénlichen Wertes. Tragen Sie Ihren
Behandiungsplan oben auf Ihrem Tagebuch ein.

2. Tragen Sie das Datum und den Zeitpunkt der Messungen
taglich in der dafiir vorgesehenen Stelle oben auf der Seite
ein.

3. Markieren Sie Ihren Messwert sowie Datum und Uhrzeit

" | der Messung auf der Linie mit einem ,X". Tragen Sie den

abgelesenen Wert wie in dem Beispie! gezeigt ein,

| Garantie/Elimination de défauts

Nous acrordons une garantis sans réserve d'un an Sur cat apparail
;| de mesure Personal Best Chague apparefl ne fonctionnant pas de
| fagon satisfaisante pendant la duréa de la garaniie sera remplacé

Tablean de valeurs mesurées

1 Demandez 3 votre medscin de vous aider & déterminer
votre meflleure valeur parsannelie. Inscrvez votre pian de

ﬂarhametﬂenhautdevoﬁrejoumal'
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